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I.IIEJTEBOM PA3JIEJI

1.1. IosicHUTE/ILHAS 3aNIMCKA

Pabouas mporpaMma MHCTPYKTOpa MO (GU3HUYECKON KYJIbTYpe MO peaan3alid OCHOBHOM
00111e00pa30BaTeIbHOM MporpaMMbl - 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBa-
Huss MBJIOY n/c Ne9 (B pemakiuu 2020 1.) B 2022-2023 yu. 1. ( ganee - [Iporpamma) pazpado-
TaHa U YTBEP)KAECHA KaK CTPYKTYPHbIM KOMIIOHEHT OCHOBHOW 00111€00pa30BaTelIbHOM Mporpam-
MBI - 00pa3oBaTeNbHON MPOTpaMMBbl JOIIKOIbHOTO0 obpaszoBanus MB/IOY n/c Ne9 B pemakumun
2020 r. ( manee - OOII [1O), obecnieunBaromuii €€ MOJHOLCHHYIO PeaU3aIii0 C IETbMH J0-
IIKOJIBHOTO BO3pacTa M HaIIpaBJICHHBIM Ha CO3/1aHHE€ YCJIOBMM ONTHMMAJIbHOIO Pa3BUTHUSA JO-
IIKOJBHUKOB C YY€TOM UX BO3PACTHBIX U MHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

Beaymmue nesn Ilporpammsbr:

LlenHocTh - 310pOBbBE.

Heas nanHOrO HampaBieHUs - cOPMUPOBATH HABBIKM 3JA0POBOr0 0o0Opas3a »KU3HH, I/Ie
0€30I1aCHOCTb JKU3HEAEATEIIbHOCTU JIEKHUT B OCHOBE Bcero. du3nyeckoe pa3BUTHE M OCBOCHUE
peOEHKOM CBOEro Teja MPOMCXOAUT B BMJIE JHOOOM JBUIAaTEIbHOW AKTUBHOCTH: BBINOJIHEHUE
OBITOBBIX O0SI3aHHOCTEH, UIP, PUTMHUKU U TaHIIEB, TBOPUYECKON NEATEIBHOCTH, CIIOpTa, MPOry-
JIOK.

3agaum no GopMHUPOBAHUIO 370POBOr0 00pa3a KU3HU:

- olecrieueHre MOCTPOSHHsI 00pa30BATENBHOTO IMpolecca (U3NYECKOr0 BOCIUTAHUS AETeH
(COBMECTHOW U caMOCTOSITENbHOM EATEIbHOCTH) Ha OCHOBE 3/10pOBbE (POPMUPYIOLIUX U 3/10pPO-
Bbe cOEperaromux TEXHOJOTHH, U o0ecliedeHne YCIOBHHA Ui TAPMOHUYHOTO (PU3MUECKOTO U
3CTETUYECKOT0 pa3BUTHUS peOEHKa;

- 3aKaJIMBaHKE, OBBILIEHHE COMPOTUBIISIEMOCTH K BO3ACHCTBUIO YCIIOBUM BHEIIHEN CPEJIbI;

- YKpEIUICHHE ONOPHO-JBUIaTEeNIbHOTO alnapaTa; pa3BUTHE JIBUTATENBbHBIX CIIOCOOHOCTEH, 00y-
YCHHE JIBUTATEIHHBIM HaBbIKAM U YMEHUSIM;

- (popMupoBaHUE 3TIEMEHTAPHBIX NPEACTAaBICHNUN B 001acTH (PU3NYECKON KYIbTYpbI, 310POBbS U
Oe3omacHoro oopasa KU3HH;

- OpraHu3alus CHa, 30POBOTO MUTAHUS, BBICTPAaUBaHUE PABUIBHOTO PEXHUMA JIHS;

- BOCIIUTaHHE HKOJIOIMUYECKON KYyJIbTYphl, 00yueHHEe 0€3011acCHOCTH KU3HEAEITEIbHOCTH.

HanpasieHus 1eATelbHOCTH BOCIIUTATEIS:

- OpraHM3alys OJBM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP, B TOM YHCIIE TPATUIIMOHHBIX HAPOIHBIX UTP, TBO-
POBBIX UT'P HA TEPPUTOPHHU JETCKOTO cajla;

- CO3JJaHKe J€TCKO-B3POCIIbIX MPOEKTOB IO 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HH;

- BBEJICHUE 0310pOBUTENBbHBIX Tpaauuuii B J100.

®opMHUpPOBaHUE Y JTOMIKOILHUKOB KYJAbMYPHO-2UCUEHUYECKUX HABBLIKOG SIBISIETCS BaX-
HOM 4acThIO BOCIIUTAHUS KYJIBTYpHI 310pOBbs. BocnuTarens 10keH GOPMHUPOBATH Y OIIKOIIb-
HUKOB [TOHMMAaHHE TOT0, YTO YUCTOTA JIMIA U TeJla, ONPSITHOCTh OJEXK/bl OTBEYAIOT HE TOJIBKO
TUTHEHE U 370POBbIO YEJI0BEKA, HO U COLIMAIBHBIM 0)KMJIAaHUSAM OKPY>KAIOIUX JIFOIEH.

Oco0eHHOCTh KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OHHU JOJDK-
HbI (POPMHUPOBATHCS Ha MPOTSHKEHUH Beero npedbiBanus pedenka B JJOO.

B ¢dopMupoBaHuH KyNbTYpHO-THTHEHHYECKHX HABBIKOB PEXHM IHS HWTPaeT OIHY H3
KIIFOUEBBIX posieil. [IpuBbIKas BBINOIHATH CEPUI0 TMTMEHMUYECKUX MPOLENYP C ONPEAEICHHON
NePUOANYHOCTHIO, peOCHOK BBOJMUT UX B CBOE OBITOBOE NMPOCTPAHCTBO, M MOCTENEHHO OHU CTa-
HOBSITCS 111 HETO IPUBBIUKOIA.

@opMupys y AeTel KyJIbTypHO-TUTHEHHMYECKUE HaBbIKU, BocnuTaresb JJOO nomkeH co-
CPEIOTOYUTh CBOE BHUMaHME Ha HECKOJBKHUX OCHOBHBIX HAIPaBJICHUAX BOCIHMTATEILHOW pabo-
THI:

- (hopmupoBaTh y peOeHKa HaBBIKU MIOBEACHUS BO BpeMs IIpreMa MHIIH;

- (hopMupoBaTh y peOEHKa MPEACTABICHUS O HEHHOCTH 3/I0POBbs, KPACOTE U YUCTOTE TEINA;
- (hopmupoBaTh y peOeHKa MPUBBIUKY CIETUTH 3a CBOMM BHEIIIHUM BHJIOM;

- BKJIIOYaTh HH(POPMALIUIO O TUTHEHE B TIOBCEHEBHYIO KU3Hb PEOCHKA, B UIPY.



Pabora mo ¢hopmupoBanuio y pedeHKa KyIbTYpPHO-TUTUCHUYECKIX HABBIKOB JJOJKHA Be-
CTHCh B TECHOM KOHTAKT€ C CEMbEH.
3HauuMbIe 1J1s1 pa3padoTku u peasusanun [IporpaMMbl XapakTepUCTHKHI

XapakTepuCcTUKH 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHA JIeTeil J0IIK0JIbHOI0 BO3pacTa.

Bospactabie 0cOOeHHOCTH JeTell JOMIKOIBHOTO Bo3pacTa 2-3roja moapooHo chopMynu-
poBaHbl B oOpasoBarenbHOU «/lerctBo» - CII6. : OO0 «U3JJATEJIbCTBO «JIETCTBO-
[TPECC», 2014, - ¢.13-15

BoszpacTable 0coO0eHHOCTH AeTel AOUIKOJIBHOrO Bo3pacTa 4-5 et noapobHo chopmysu-
poBanbl B oOpazoBatenbHOl «JlerctBo» - CII6. : OO0 «M3OATEJIBCTBO «IETCTBO-
[TPECC», 2014, - ¢.20-21

BospacTtable 0cOO0EHHOCTH AETel JTOMIKOILHOTO Bo3pacTa 6-7 et moapodbHo chopmyru-
poBanbl B oOpasoBarenbHOU «J/letctBo» - CII6. : OO0 «U3JJATEJIbCTBO «JIETCTBO-
[MTPECC», 2014, - ¢.23-26.

1.2 Ilnanupyemble pe3yJibTaThI

[Tnanupyemblie pe3yibTaThl ocBoeHus: [IporpaMMbl comocTaBUMBI C HENSMU U 33Ja4aMu
[Tporpammel. Peanuzanust oOpa3zoBaTenbHbIX Lieaei u 3anad [IporpamMmmel HanpaBieHa Ha JOCTH-
JKEHHE IIEJIEBBIX OPUEHTUPOB JOUIKOJILHOTO 00pa3oBaHUsl, KOTOPbIE OMMCAHbI KAK OCHOBHBIE Xa-
PaKTEPUCTUKH pa3BUTHS peOEHKaA.

OcHOBHbBIE XapaKTEPUCTHUKU Pa3BUTHUS PeOCHKA MPEACTABICHBI B BUAE U3JIOKEHUS BO3-
MOJKHBIX JOCTUKEHUM BOCHUTAHHUKOB HAa JAHHOM BO3PacTHOM 3Talle JOLIKOJIBHOIO JETCTBA.
[Tnanupyemblie pe3yibTaThl peanusanuu OO6s3arenbHOi yactu [Iporpammbr (oOpa3oBarenbHas
nporpamma JomKkoJibHOro oOpaszoBanusi«/lercreo» - CII6. : OO0 «U3AATEJIbCTBO «IET-
CTBO-IIPECCy, 2014, — ¢. 172-185)

duznyeckoe pa3BUTHE JOIKOJbLHUKOB.

- mapIyagbHas IporpaMMa JOUIKOJIbHOIO 00pa3oBaHus «BeIxoau urpats Bo 1BOp» (101
penakmueit Bomommunoit JI.H.), ¢.9-12.

-napuuaigbHas MporpaMma U TEXHOJIOTUs (PU3NYecKoro Bocnutanus zaereit 3-7 et «Ur-
paiite Ha 3n10poBbe!» (nox penakuueit JI.H. Bonomunoii., T.B. Kypunosoit).

Il. CONEPKATEJBHBIN PA3IEJ

2.1. Onncanue 00pa3oBaTeIbHOM AEATEIHLHOCTH

Peanuzarus 3agau o0pazoBaTenbHBIX 00J1aCTEl MPEyCMOTPEHA Kak B 00s13aTeIbHON Ya-
ctullporpammel, Tak U B 4acTH, popMUpyeMOl ydaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH.

Conaep:xxanue pa3zjiena 00s3aTeJbHONl YacTH COOTBETCTBYET 0O0Opa30BaTENBHOM IPO-
rpamme«]lerctBo» - CI16.: OO0 «M3TATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECCy, 2014,(c.72-76)

2.2 Onucanue BapUATUBHBLIX (OPM, CIOCOOOB, METOAOB M CPeICTB pean3aluu
IIporpammsl

KonkperHoe conmepkaHre 00pa3oBaTeIbHBIX 00JIaCTEH OCYIIECTBIISIETCS B MPOIIECCE pa3-
HOOOpa3HBIX BUJIOB JAECTCKOM AeaTenbHOCTH. [10/1X0/1bI K OpraHu3aluy BCceX BUJOB JIETCKOW Jes-
TEJIBHOCTH COOTBETCTBYIOT TMPHUHITHIM METO/aM BOCIIUTAHH, OOYUYEHUS M Pa3BUTHUS JOUIKOIb-
HUKOB, CPeJICTBaM 00pa30BaHUs, aJ€KBaTHBIM BO3pacTy AeTed popMaMu opraHu3aluu oopazo-
BaTEIILHOTO TpoIiecca.

B pamkax nesTenpHOCTHOTO MOJX0Aa 00pa3oBaTeNbHbIM MPOLECC CTPOUTCA C YU4ETOM
NPUHITUITA BKIFOYCHHUS JINYHOCTH B 3HAUMMYIO JedTelnbHOCTh. OOIIeHne, urpa, mo3HaBaTeIbHO-
UCCIIE/IOBATEIbCKAs JESTENbHOCTD - SIBIAIOTCSA «CKBO3HBIMU MEXaHM3MaMHU Pa3BUTHUS peOEHKay,
KOTOpPBIE CTAHOBATCSI BEAYIIUMH BHIIAMH JIEITSIFHOCTH HA PAa3HBIX BO3PACTHBIX dTalax pa3BH-
TUS peOeHKa U MPOJIOKAIOT OCTaBaThCs 3HAYUMBIMH JIJIsl HETO HA MPOTSHKEHUH BCETO JIOUIKOIIb-
HOTO JIETCTBA.

Peanuzanus IIporpammsl obecrieunBaeTcss Ha OCHOBE BapUMaTHBHBIX (OPM, CIIOCOOOB,
METOJIOB U CPEJICTB, MPEACTAaBICHHBIX B 00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMMax, METOIUYECKUX MOCO-
6usx, coorBercTByonMX npuHuunam u memsim GI'OC J10 u BeIOMpaeMbIX MEAaroroM ¢ yueToM
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MHOT000pa3usi KOHKPETHBIX COLUOKYIbTYPHBIX, Teorpa)nueckux, KIMMAaTHIECKUX YCIOBUH pe-
anu3anmu [IporpamMmMel, Bo3pacTa BOCHMTaHHUKOB, COCTaBa IPYII, OCOOEHHOCTEW M MHTEPECOB
JIETEH, 3a1pOCOB POAUTENEH (3aKOHHBIX ITPEICTABUTENEH).

[Tpumepom BapuaTuBHBIX (GOpM, CIOCOOOB, METOIOB OpPraHU3aLUK 00pPa30BaTEIbHOM Jie-
ATEIBHOCTH MOTYT CIYXHUTh Takue (OpMbI Kak: 0Opa3oBaTeiIbHBIC HMPEAJTIOKEHHS IS LEJIOH
rpynnsl (3aHATHS), pa3IMuHbIC BUJABI UIP, B TOM YHCJIE CBOOOIHAsI Wrpa, UTrpa-MUcCIeJOBaHHE,
poseBas, U JIp. BUIBI UIP, MOJBUKHbBIC M TPAAULUOHHBIE HAPOIHBIC UIPbI; B3aUMOJICHCTBHUE U
o0IIeHHe AeTel U B3POCIBIX W/WIH IeTel Mex 1y co0ol; mpa3qHuku. Bee hopmbl BMecTe u Kax-
Jast B OT/ICIBHOCTH MOTYT OBITh PEaJM30BaHbI Y€pe3 COYETaHUE OPTaHW30BAHHBIX B3POCIBIMU H
CaMOCTOATENIFHO HHUIIMUPYEMBIX CBOOOIHO BBIOMPAEMBIX JIETHbMH BUIOB JICSITEITBHOCTH.

@®opmMbl OpraHu3aluu 00pa30BaTENBHON JESITEIBHOCTH MOTYT OBITh pazHbiMu. [loxbop
¢GopM opraHu3anMU B3aMMOJCHCTBHS C IEThMH TpeOyeT MOMCKa IyTel HamboJiee aJeKBaTHOTO
peleHns 3a7a4y TOW Wi WHOW oOpa3oBarenbHOi obmactu. Beibop Gopmbl opranuzamuu mo Toi
WJIM MHOW 00pa3oBaTeIbHOM 00JIaCTH OCTAeTCs 33 MeNaroroM, KOTOPBIA JJOJDKEH PYKOBOJCTBO-
BaThCsI IPOTPAMMHBIMU TPEOOBAHUSAMH, YUUTHIBATH BO3PACTHBIC W MHIMBHIyaJIbHBIE 0COOCHHO-
CTH JIeTeH, CUTyalluIo B TPYIIIE, a IJIABHOE - YMETh OPraHU30BaTh JCATEILHOCTD JE€TeH B MHTE-
PECHOI ¥ 3aHMUMATENBHOM JUII HUX (opMe, KOTopast OyJeT CriocoOCT-BOBaTh PA3BUTHIO KaXKI0TO
peOeHKa.

BaxHo#i yacTpio pabOTHl SBISETCS BOCIUTATEIbHAS COCTABISIONIA 00pa3oBaTEIbHON
NeaTeNIbHOCTH. B Xoze peanuzanum conepxanus Kaxaoi oOpa3oBaTeIbHON 00JIaCTH peraroTCs
T€ WM MHBIE crienu(pUIecKrue BOCIIUTATEIbHBIE 3a1a4n. OHU «BCTPOCHB» B 00pa30BaTEIIbHBIN
npolecc Kak o0s3aTenbHast ero yacTb. 3aja4u o0pa3oBaTeNIbHBIX 00JacTell U TPyNIbl BOCIUTA-
TEJIBHBIX 33/1a4 COTIOCTABIICHBI M PEIIAIOTCS HHTETPUPOBAHHO.

Buasl nerckoii nmesrens- O6pa3zoBaTenbHbIe 00J1aCTH

HOCTH U (hOpPMBI aKTUBHO- C- [P PP X- oPpP
cTu peOCHKa KP OP

UrpoBas neqareiabHOCThb [TonBukHbIE (B TOM 4YHCIIE HApOIHBIE) UIPBI: CIOKETHBIE,

OecCloKeTHble, HWIPhl C JJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHUM, HUIPHI-
aTTPaKIMOHBI, UTPHI C HUCIIOIB30BaHUEM NPEAMETOB (Ms4, KETJIH,
KoJbIIeOpoc, cepco u ap.)

Urpel ¢ »reMeHTaMu CHOpTa: TOpPOJKH, OaJMUHTOH,
HACTOJIbHBIN TeHHHUC, PyTOO0I, XOKKeH, OackeT0oJ1, BOIEeH601.

JlocyroBbIe UTPBI: UTPBI-320aBbl, HTPHI-PA3BICUCHHUS,

WrpoBble ynpaxHEHUS.

Jocyru u pa3BiieueHus.

WNunuBuayansHas paboTa.

COTpyTHHUYECTBO C CEMBSIMHU M Apyrue Gopmbl

I[BI/Il“aTCJ'IBHaSIaKTI/IBHOCTL du3nyeckue YIIpaKHCHUS.
(OBJ'Ia}IeHI/Ie OCHOBHBIMHU (DI/I?;MI/IHyTKI/I U JUHAMHUYCCKUC MMay3bl.
I[BI/I)KCHI/IHMI/I) I'mmuacTuka (yTpeHHﬂﬂ, IOCJEC CHa, ,I[BIX&TCJIBHB.}I).

Purmuka, purmoruiacTuka.

ITonBU)KHBIE WTPBI, UIPHI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTA, WIPbI-
COPEBHOBAHMUSI.

Wrpbl-nMuTaLNU, XOPOBOIHBIE UIPHI.

HapoHble 0IBM>KHBIE UTPBI.

ITanbunKOBBIE UTPBI.

CHopTUBHBIE YIpaXHEHUS: KaTaHUE Ha CAHKaX, CKOJbXKe-
HHUE, KATAHWE HA BEJIOCUIIEIE.

Pa3zHooOpa3Has nBUrarenbHas AeATeNbHOCTh B (PU3KYIBTYp-
HOM yrouike. Urpsr.

Urposeie ynpakHeHUS.
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NunuBunyanpHas padoTa.
COTpYyAHHUYECTBO C CEMBSIMU U APYrue (hopMbl

2.3. Oco0eHHOCTH 00pa30BaTeJbLHON AeATEIbHOCTH Pa3HBIX BHIOB U KYJbTYPHBIX
NPAKTHK

OcobeHHocTr 00pa3oBaTeIbLHON ICATEIILHOCTH PAa3HBIX BHJIOB

Pa3zButue pebeHka B 00pa3oBaTeNbHOM IpOLECCE JETCKOIO caja OCYLIECTBISETCA Lie-
JIOCTHO B TIPOIIEcCe BCEH ero KU3HEeAeATeNIbHOCTU. B Toke BpeMsi, ocBoeHue J1r000ro Buaa jes-
TEJIBHOCTU TpeOyeT 0O0ydeHHus OOLIUM U CIIeNUaIbHbIM YMEHMSM, HEOOXOAMMBIM IJIs €€ OCy-
IIECTBIICHUSI.

OCOoOEHHOCTBIO OpraHu3alyu 00pa30BaTENbHON JIEATENBHOCTH SBISAETCS CUTYallMOHHBIH
noaxoa. OCHOBHOHM equHMIIEH 00pa30BaTENbHOTO MPOIEcca BHICTYIAET 00pa3oBaTesIbHAs CUTY-
anysl, T. €. Takas (popMa COBMECTHOM AEATENBHOCTH Nefarora U JeTel, KoTopas IUIaHUpYyeTcs U
[eJICHANPABICHHO OPTaHU3yeTCsl TIEIaroroM C IENIbI0 PEIIeHUs ONPEIeIeHHBIX 3a7a4d Pa3BUTHS,
BocnuTaHust U o0ydeHus. OOpa3oBaTesibHas CUTyallUs NMPOTEKAeT B KOHKPETHBIH BpPEeMEHHOU
neproJ1 00pa3oBaTeNbHOM nesTenbHOCTH. OCOOEHHOCTRIO 00Pa30BATENBHON CUTYALUH SBISIETCS
HOsBJICHHE 00pa30BaTeNbHOIO pe3ysbTaTa (MPOAYKTa) B XOJAE CIEUaTbHO OPraHM30BaHHOI'O
B3aUMOJICHCTBHS BOcHHUTATeNsl U pebeHka. Takue mpoayKThl MOTYT OBITh KaK MaTepHUaTbHBIMH
(paccka3, pUCYHOK, MO/IEJIKa, KOJIJIaXK, SKCIIOHAT JUIsl BBICTABKU), TaK M HEMaTepUaIbHBIMU (HO-
BOE€ 3HaHHWe, 00pa3, ujaes, OTHOIIEHHE, NepexuBaHue). OpHeHTaluus Ha KOHEYHbIH MpPOIYKT
orpeieNseT TEXHOJIOTHIO CO3/1aHusl 00pa30BaTEIbHbBIX CUTYaLUH.

[IpenmyriecTBEHHO 00pa30BaTENIbHBIE CUTYAIIMH HOCAT KOMIUIEKCHBINA XapaKTep U BKIIIO-
YaloT 3a/1a4M, pealu3yeMble B pa3HbIX BUJAX JIEATEIbHOCTH Ha OJHOM TEMaTHUYECKOM COZAepKa-
HHH.

OOpazoBaTenbHble CUTYallUd HCIONB3YIOTCS B MPOIECCe HEMOCPEICTBEHHO OPraHU30-
BaHHOW 00pa30BaTENbHOMN NEATENbHOCTH. [ TaBHBIMH 3a/jauaMi TaKMX 00pa30BaTeIbHBIX CUTYa-
Ui sBiseTcss GopMUpPOBaHUE Y JETel HOBBIX YMEHUU B Pa3HbIX BUAAX ACSATENBHOCTH U Tpel-
CTaBJIeHUH, 0000IICHNE 3HAHUH TI0 TEME, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH PacCyXAaTh U JI€TaTh BHIBOJIBI.

HrpoBasi nesiTeJIbHOCTH SIBISETCS BEAYIIEH AESITENbHOCThIO peOeHKa JIOIMIKOIBLHOTO
BO3pacta. B oprann3oBanHoi 00pa3oBaTebHON AEATEILHOCTH OHA BBICTYIAET B KAYECTBE OCHO-
BBI JIJISl HHTETPALIUK BCEX IPYTHX BUOB JIEATEIHHOCTH peOCHKA JIOMIKOIBFHOTO BO3paCTa.

UrpoBasi nesiTenbHOCTh MPEACTaBICHA B 00pPa30BaTEILHOM MPOIECCE B Pa3HOOOPA3HBIX
dbopMax - 3TO AUAAKTHYECKUE M CIOKETHO-IUIAKTHUECKUEe, PA3BUBAIOIINE, MOJBUKHBIE UTPHI,
UTPBI-TTyTEIIECTBUSI, UTPOBBIE TPOOIEMHBIE CUTYAIINH, UTPHI-HHCIIEHUPOBKHU, UTPBI-ITIOJIBI U TIP.
[Tpu 3TOM OboTralieHne UTPOBOTO OMBITA TBOPUECKHUX UTP JAETEH TECHO CBSI3aHO C COJIEpP:KaHUEM
HEMOCPEJICTBEHHO OPTaHW30BaHHOM 00pa30BaTEIbHON AESITETLHOCTH.

Opranm3anus CHKETHO-POJIEBBIX, PEKUCCEPCKHUX, TEaTPAIM30BAHHBIX HWIP € HIP-
JpamMaTU3alii OCYIIECTBISAETCS MPEUMYIIECTBEHHO B PEKUMHBIX MOMEHTaX (B YTPEHHHI OTpe-
30K BPEMEHH ¥ BO BTOPOU MOJIOBUHE JHS).

JlBUrareibHasi 1esITeIbHOCTh OPTaHU3YeTCS B MPOIIECCe 3aHATHI HU3UUECKON KYIbTY-
poii, TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO KOTOPBIX COTIIACYIOTCS C MOJOKEHHUSIMU JACHCTBYIOIIETO

CanlluH.

Jlst 0OydeHust neTei B OpraHn30BaHHBIX (POpMax MCIONB3YIOTCS pa3HbIe CIIOCOOBI Opra-
HU3AlMU: TPYIIOBBIC, MOATPYIIOBLIe, HHAUBHAyalbHbIE. [Ipu 00beAMHEHNN eTel B MOATPYII-
bl YYUTBHIBAIOTCS WHIUBUIYaIbHbIE OCOOCHHOCTU PEOCHKA U YPOBEHb YCBOSHUS MPOTPAMM.

Buabl opranuszanum o6pa3oBaTeibHOI0 B3aUMO/1€iiCTBUSA

Buowi opeanu- Ocobennocmu
3ayuu obpazosa-
MeNbHO2O  B3AUMO-
oelicmesusl
WuuBuayanpHas [lo3BonsieT WHIMBHIYATU3UPOBATh 00pa30BaTEIbHOE B3aUMO-
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JercTBrE (ColepKaHmue, METOIbI, CPEICTBA), OHAKO TPeOyeT OT peOeH-
Ka OOJNBIIMX HEPBHBIX 3aTPaT; CO3/1aeT AMOIMOHAIBHBIA TUCKOM)OPT;
OTpaHUYCHUE COTPYTHUYECTBA C IPYTHMHU JCTHMHU.

['pynnoBas (MHIUBHU- I'pynna nenutcst Ha noarpynnsl. OCHOBaHUS JUIsl KOMIUIEKTa-

JyallbHO- KOJUJIEKTHB- | LIMU: JIMYHAs CUMIATUsA, OOLUIHOCTh HHTEPECOB, HO HE 110 YPOBHSM pa3-

Has) Butus. [lpu sTom meparory, B NEpBYIO O4Y€pE/b, BAXXHO OOECIEUUTH
B3aUMOJIeiCTBHE AeTell B mporecce 00yyeHHMsl.

®poHTanbHAs PaGorta co Bcell Tpymmoi, 4eTKoe pacnucaHue, eANHOE COJEp-

»anue. [Ipu atom cogepxannem oO0ydeHusl Ha (POHTAIBHBIX BUAA 00-
pa3oBaTEeNIbHON JEATEIIbHOCTH MOXET OBITh JACSTeIbHOCTD XYHOXKE-
CTBEHHOTO XapakKTepa.

HocronrcTBaMu (OPMBI  SIBIISIIOTCS YETKash OpraHU3al[MOHHAS
CTPYKTYypa, MPOCTOE YIpaBICHHE, BO3MOXKHOCTh B3aWMOJEUCTBUA Jie-
TeW, SKOHOMUYHOCTh OOYYEHUS; HEJIOCTATKOM - TPYAHOCTH B WHJIUBH-
Jyanu3anuu oOydeHusl.

O6pa3OBaTCJ'IBHaH ACATCIBHOCTb, OCYHICCTBIIAIEMAA B YTpeHHHﬁOTPGBOKBpeMCHH BKIJIIO-
HaCTABUTAaTCIIbHYIO ACATCIbHOCTD IleTeﬁ, AKTUBHOCTb KOTOpOfI 3aBUCUT OT COACPIKAHUA OpraHu-
30BaHHOM 06p330BaTeHbHOﬁ ACATCIIBHOCTHU B HepBOfI IIOJIOBHHEC OHA,

OO0pasoBarenbHas 1€ATEIbHOCTb, OCYIIECTBIsIEMasi BO BPEMSIIIPOTYJIKH BKIIIOUAET:

- MOJBI)KHBIE UTPHl U YNPAKHEHUS, HAIPABICHHbIE HA ONTUMH3ALUIO PEeXUMa JBUTA-
TEJIbHON aKTUBHOCTH U YKPEIJIEHUE 310POBbsI IETEH.

CoBMecTHAasi HTPa UHCTPYKTOPA M0 (PU3UIECKON KYJIBTYPE U JETCH (CIOKETHO-POJICBAs,)
HarpaBiieHa Ha o0oralleHHe COAepKaHusl TBOPUECKUX UIP, OCBOSHHUE JIETbMU UIPOBBIX YMEHMIH,
HEOOXOIUMBIX JJIsl OPraHU3alMHi CaMOCTOSITEIbHON UTPBI.

Jerckuii 10Cyr - BUJ IEATEIbHOCTH, LEJICHAIIPABICHHO OPTraHU3yEeMBbIN B3POCIIBIMH JUIS
UT'pBI, pa3Bie4yeHUs, OTAbIXa. Kak npaBuio, B JETCKOM caly OpraHU3YIOTCS JOCYTU «310pOBbS U
MOJIBUKHBIX UTP», MY3bIKAJIbHBIE U JINTEpPATypHble Jocyrd. Bo3MoxkHa opraHu3anus 10Cyros B
COOTBETCTBUM C MHTEpECaMM U MPEINOYTeHUsIMU JeTel (B cTapllueM JOMIKOJIbLHOM Bo3pacte). B
9TOM CJIy4ae JOCYT OPTraHU3YyeTCs KaK «KPYKOK».

®OPMbI OPTAHU3AILIMU IBUTATEJbHOM JEATEJIBHOCTH

Boiensiercss 6 oCHOBHBIX (hOpM OpraHU3alMHM JIBUTaTENIbHON NEATENbHOCTH B PEXHUME
y4eOHOTo0 JIHS, KaKAas U3 KOTOPhIX OTpa’KaeT CBOM LEJIU U 3a]1auu:

1 - TpaauluoHHas (00ydaromMi XapakTep, CMELIaHHBIA XapakTep, BapuaTUBHBIN
xapaxrep),

2 - TPEHUPOBOYHAA (TIOBTOPEHHE M 3aKPETIJICHUE ONPENETICHHOTO MaTepuana),

3 - UrpoBas (MOJABHHBIE UTPbI, UTPBI-3CTAPETHI),

4 - CIOXKETHO-UTPOBast (MOXKET BKJIOYATh Pa3jIMYHbIC 3aJla4ud MO Pa3BUTHUIO PEUU U

O3HAKOMJICHHEM C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, a Takke 1Mo (OPMUPOBAHHIO SIEMEHTAPHBIX MaTeMa-
THYECKUX TPECTaBICHUH),

5 - C WCIIOJIb30BaHHEM TPEHAXKEPOB (CIIOPTHUBHAS TEPEKIairHa, TUMHACTHUECKAs
CTEHKa, BeJOTpeHaxep, OeroBas HOPOXKKA, TMMHACTUYECKas CKaMbsl, 0aTyT, AUCK 30POBbS H
T.I.),

6 - 110 MHTepecaM, Ha BBIOOp naeTeil (Msium, 00pydH, KONbIeOpoc, MoI0ca IpemnsT-
CTBUI{, TPEHAKEPHI, CKAKAIIKH).

[TproOperaemble 3HaHUS, YMEHHS M HABBIKH B MOCIEIYIOIIEM 3aKPEIUISIOTCS B CUCTEME
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMH YNPaXHEHHUSAMH: YTpEHHEH 3apsnuke, (GpU3KyIbTMH-
HYTKaX W MOJBIDKHBIX UIPax BO BPeMs MPOTYJIOK. Pa3BHTHIO caMOCTOSTENILHOCTH B CTapIleM
JOIIKOJIBHOM BO3PACTE XOPOIIO COACHCTBYET OpraHU3alys CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH H CIIOp-
THBHBIX MPa3aHUKOB. OHH 0COOCHHO 3()(EKTUBHBL, €CIM B OCHOBE UX COJCPIKAaHHS HCIIOJIB3Y-
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I0TCSL YIIPAXXHEHUS, TIOJIBUKHBIC UTPHI, CIIOCOOBI IEATEILHOCTH U 3HAHHSI, OCBOCHHBIE JOITKOJIb-
HUKAaMU Ha 3aHATHSIX (PU3MUECKON KyJIbTYpOil.

Jlnist TIOHOM peann3aiuyl MPorpaMMbl YKPEIUIIETCSl MaTepUaIbHO-TEXHUYECKast U y4ueo-
HO-CIIOPTUBHAs 0a3y, IPOBOAUTCS CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS.

B o0pa3oBaTenbHON AEATEIBHOCTU MO (PU3MUECKOW KYIBTYpE Pa3IUYyaroT pasHooOpa3-
HbIE BUJIbI JESATEIbHOCTH, BBINOJIHSIOIINAE CBOM LENH U 33/1a4n: 001Iepa3BUBaOlIie YIIPaKHe-
HHSl HAMPaBJICHBI HA Pa3BUTUE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, THOKOCTH U TIOJBUKHOCTH B
CycTaBaX, YKpEIUJICHUE OTAEJIbHBIX MBIIIL WU UX TPYII, HEJOCTATOYHOE PA3BUTHE KOTOPBIX
MEIIaeT OBJIAJICHUIO COBEPIICHHONW TEXHHUKOW Oera. JlaHHBINA MaTepuan WCIONb3yeTCs IS pa3-
BUTHUS OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAUYECTB.

Pa3BuTue ru0KOCTH: MIUPOKHE CTOMKU HA HOTAX; X0h0a ¢ BKIIFOUEHUEM IIIUPOKOTO IIa-
ra, r1yOOKUX BBINAJOB, B IIPUCEE, CO B3MaXOM HOTaMH; HAaKJIOHBI BIEpEe]l, Ha3ajd, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOraxX, BBINAJbI U IOJY IINAaraThl HA MECTE; BBICOKME B3MaxXH MOOYEPEIHO U IOIIe-
PEMEHHO NPABOM U JIEBOM HOT'OM, CTOS Ha MECTE U MPU NEPEIBHIKECHUSIX.

PasBuTHe KOOpAMHALMM: IIPOU3BOJIBHOE MPEOJOJIEHUE MPOCTBIX IPENATCTBUM; Iepe-
JBUKEHHE C PE3KO U3MEHSIOIIUMCS HalPaBJIEHUEM M OCTAHOBKAMU B 33JJaHHOM 103€; X01p0a 1o
TMMHACTUYECKOM CKAMENKE C MEHSIOIIMMCS TEMIIOM U JIJIMHOM IIara, oBOpOTaMu U MpHcera-
HUSMH; BOCIIPOU3BEACHUE 3aJaHHON UTPOBOM MO3bI; UTPHI HA IEPEKIIIOYEHNE BHUMAaHUs, Ha pac-
ci1abJeHue MBIIIL PYK, HOT, TYJIOBHILA (B IOJOKEHHUSAX CTOS U JIEkKA, CUJISA); IPEOJOTICHHE 110JI0C
MPEMSITCTBUMA, BKIIOYAIOUINX B c€0sl BUCHI, YIIOPHI, IPOCThIE MPBDKKU, NIEpee3aHue uepes3 mpe-
ISATCTBUE; PABHOBECHUE TUIIA «IACTOUKA» HA IIMPOKOU ONope ¢ pUKcanueil paBHOBECUS; YIIPaXK-
HEHUS Ha NEPEeKI0YEeHNE BHUMAHMS U KOHTPOJIS C OJHUX 3BEHBEB T€Ja HA APYrUe; YIPAKHEHUS
Ha pacciabieHue OTICIBHBIX MBIIICUHBIX T'PYIII; NEPEIBUKCHIE IIaroM, OeroM, MPbDKKaMH B
Pa3HbIX HANPABJICHUIX 10 HAMEUEHHBIM OPUEHTUPAM U 10 CUTHAILY.

@®opMHpOBaHHe O0CAHKH: X0Ap0a Ha HOCKAaX, C MpEJAMETaMH Ha TOJIOBE, C 3aJlaHHON
OCAHKOW; BUJBI CTHJIM30BAaHHOW XOABOBI MOJ MY3BIKY; KOMILJIEKCHl YIPaKHEHUHN Ui YKperie-
HUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

Pa3BuTHe CHI0BBIX CIIOCOOHOCTEN: TMHAMUYECKUE YIPAKHEHHS C IMEPEMEHOM OIMOpbI
Ha PYKH ¥ HOTH, Ha JIOKAJIBHOE PA3BUTHE MBIIII] TYJOBHUIIA C UCIIOJIB30BAHUEM BEca TeJa U J10-
MOJIHUTENBHBIX OTATOIIeHN (HabuBHBIE MsiuH 10 1 kT, rantenu A0 100 r, rUMHACTHYECKUE TTaJI-
KH); TIepeie3aHne W MepPerphiruBaHNe Yepe3 MPEMSITCTBUS C OMOPOi Ha PYKH; MOJATATUBAHHUE B
BHUCE CTOSl M JIeXkKa; OT’)KMMaHHUE JIeKa C OMOPOd Ha TMMHACTUYECKYIO CKaMEHKY; MpPBIXKKOBBIE
yIpaXXHEHUs ¢ IPEIMETOM B pyKax (C MPOJBMKEHHEM BIIEpE]l IOOUYEPETHO HA MPaBOM U JIEBOU
HOTE, Ha MEeCTe BBEpX M BBEPX C MOBOPOTAMHU BIPABO U BJIEBO), IPBLKKH BBEPX-BIEPE] TOTUKOM
OJHOM HOTOW U IByMsI HOTAaMU O THMHACTUYE€CKU MOCTHK.

Pa3Butne koopauHanuu: Oer C W3MEHSIONIMMCS HampaBlIeHUEM MO OTPaHMYEHHOU
orope; MpoOeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH; MPBDKKU Yepe3 CKa-
KaJIKy Ha MECT€ Ha OJTHOM HOT'€ U JIBYX HOTaX IOOYEPEIHO.

Pa3zBuTuHe OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBINOJIHEHHE OETOBBIX YIPAXKHEHUN ¢ MaKCUMabHOU
CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHHH; YETHOUHBIN O€r; yCKOpeHue
U3 Pa3HbIX MCXOJHBIX MOJ0KEHUH; OPOCKM B CTEHKY M JIOBJS Msda CPEIHEro AMaMeTpa B Mak-
CUMAaJIbHOM TEMII€, U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUM, C TIOBOPOTAMH.

Pa3BuTHe BBIHOCAMBOCTH: PABHOMEPHBIN O€r B peXMME YMEPEHHOW MHTEHCHBHOCTH,
YepenyIIUNUCs ¢ X000, ¢ 6eTOM B peKUMe OOJIBIIION MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSIMU; TI0-
BTOPHBIN O€r ¢ MaKCUMAaJIbHON CKOPOCThIO Ha AUCTaHIMIO 30 M (C COXPaHSAIOUIUMCS WIH HU3Me-
HSIOIIMMCS] HHTEPBAJIOM OT/IbIXa); PABHOMEPHBIHN 3-X MUHYTHBIN O€T.

Pa3BuTne cHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEI: IOBTOPHOE BBINOJIHEHNE MHOTO CKOKOB; IOBTOPHOE
npeogoneHue npenarctBui (15-20 cm); mepemaya HabuBHOro Msya (1 Kr) B MakCHMalibHOM
TEMIIe, IO KPYT'y, U3 Pa3HBIX MCXOJIHBIX MOJIOKEHUI; MeTaHue HaOWBHBIX Msueit (1—2 kr) on-
HOW pYKOH M JByMs pyKaMH U3 pa3HbIX HCXOJHBIX IMOJOXEHMH M Pa3IMYHBIMU CIOCOOaMU
(cBepxy, cOOKy, CHH3Y, OT TPYAM); IPBDKKU B BBICOTY HA MECTE C KacaHHEM PYKOH IOJIBEIICH-
HBIX OPUEHTHUPOB; MPBIKKU C IPOABHKEHHUEM BIepe] (paBbIM U JIEBBIM OOKOM), C TOCTaBaHUEM
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OpPUEHTHUPOB, PACIIOJIOKEHHBIX HAa Pa3HOM BBICOTE; NMPBDKKH IO pa3METKaM B IOJIYIPUCENE U
IIPUCEJE; 3aPBIMBAHKUE C IIOCIEAYIOUIMM CIIPBITUBAHUEM.

OU3KYJIbTYPHO-O3IOPOBUTEJIBHAA JAEATEJIBHOCTDb nHanpasieHa Ha
YKpEIUIEHUE 30POBbS JETEH, KOPPEKLUIO OCAHKH, Pa3BUTHE IBUTaTCIIbHBIX HABBIKOB, 3aHATUS
HEKOTOPBIMU BHJAMHU CIIOPTAa U Ha TPEHAXEpax, a TAaKKE BOCIHUTAHHUE MOJOKHUTEIBHOTO OTHO-
IIEHUSI K CBOEMY 3/I0pOBbI0 M (OPMHPOBAHME CTPEMJICHMs K 340poBOMYy 00pa3y ku3Hu. Ilo
ATOMY HaIIPaBJICHUIO pa3paboTaHBbl:

- KOMIUIEKCBI yTPEHHEN TMMHACTHKHU

- KOMIIJIEKCHI (PU3KYJIBTMUHYTOK

- KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUH 110 IPOPHUIAKTUKE HAPYIIEHUH OCaHKH, CTOI

- KOMIUIEKCBI JbIXaTEJIbHBIX YIPa)KHEHNN

- TMMHAcCTHKa JUIs r71a3 U T. 11.

CIIOPTUBHO-0O310POBUTEJIbHASA JEATEJBHOCTD nanpasiena Ha op-
MHUPOBAHHE y BOCIIUTAaHHUKOB, POJHUTENICH, NEIaroroB 0CO3HAHHOTO OTHOUIICHHUSI K CBOEMY (H-
3MYECKOMY U NICUXMYECKOMY 3[J0POBbIO, BAXKHEHIIINX COLMAIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOLIMX
YCIIEIIHOW COUMAIBHOM aJanTalllH.

Opranmsyomue KoMaHabl M npuembl. CTpoeBbIE NEUCTBHSA B IIEPEHIE U KOJOHHE;
BBITNIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMaH/.

YpakHeHHusl HA HU3KOH THMHACTHYeCKOM MepeKJIaJuHe: BHUCHI.

I'mMHacTHYeckHe ynpaKHeHUsl NPHUKJAJAHOIO Xapakrtepa. [IppDKKM CO CKakajakoil.
ITepenBrxenue Mo ruMHacTU4YECKON cTeHKe. 1Ipeononenne nonocel NpensTCTBUM ¢ JIEMEHTaMU
Ja3aHbs M INEpeie3aHus, Nepeno3anus, NepeIBUKEHNE 10 HAKJIOHHON I'MMHAcCTUYECKOM cKa-
MEUKE.

BeroBble ynpaxHeHHsI: ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oelpa, NPbLKKAMHU U C YCKOPEHHUEM,
C M3MEHSAIOIMMCS HalpaBICHUEM JBUXCHMS, U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX IOJIO)KEHWH; YEIHOYHBIN
0er; BBICOKMI CTapT ¢ MOCIEAYIOUIMM YCKOPEHUEM.

IIpbIKKOBBIC yIIPAKHEHHSI: HA OJTHOM HOTE U IBYX HOTaxX Ha MECTE U C IPOJBUKECHHUEM;
B JUIMHY U BBICOTY; CIIPBITUBAHUE U 3aIIPbITUBAHUE;

Bpocku: 6onbuioro msua (1 Kr) Ha JadbHOCTh pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

MeraHune: MaJIOro Msi4a B BEPTUKAJIbHYIO LI€JIb U HA JAIBHOCTh IPABOU U JIEBOM PYKOU
IIOOYEPETHO.

IlogBHIKHBIE M CHHOPTHBHBbIE MIPbI: UTPOBBIE 3aJaHUS C HMCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX
yIpakHEeHUH, yrpa)kHEeHU Ha BHUMaHME, CUITY, JJOBKOCTh U KOOPAMHAIIMIO; C MPBDKKaMH, Oe-
rOM, METaHUs U OpPOCKH; YIpPa)XHEHHs] Ha KOOPAMHALINIO, BEBIHOCIMBOCTh U OBICTPOTY; Ha Marte-
puaine Gyrodosia: yrap 1o HeMmoABMKHOMY U KaTAIIEMYCs MAUy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJICHUE MSAYa;
Ha Marepuasie 6backeTOoa: BeIleHue Msiua; OpOCKU Msida B KOP3UHY.

@Ou3KyJIbTYPHO-A0CYTOBble MEpPONPUATHS HampaBieHbl Ha (OpMUPOBaHUE Yy JAeTel
BBIHOCIIUBOCTH, CMEKAJIKH, JJOBKOCTH, YMEHUS KHUTh B KOJUIEKTUBE, YCHIIEHUE UHTEpeca K PpU3H-
YECKUM YIPAKHEHUSIM, ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH, IPUOOINAIOT K CIIOPTY U 3I0pOBOMY 00pasy
YKU3HU.

@Ou3KyJIbTYPHBbIE J0CYTH U MPA3IHUKHU POBOJATCSA B OpME BecelbIX UTp, 3a0aB, pas-
BJICUCHUN. YTIpaKHEHHsI, BBINOJIIHAEMbIE C SMOLIMOHATIBLHBIM IMOABEMOM, OKa3bIBAIOT OJaronpu-
ATHOE BO3/EHCTBHE HAa opraHu3M pedeHka. Ha pu3KkynbTypHBIX 1ocyrax v Mmpa3gHUKax HE TOJb-
KO 3aKpeIUISAIOTCS JIBUTaTEJIbHbIE YMEHUS U HaBBIKM JI€TEH, pa3BUBAIOTCS JBUTATEIbHBIE Kaue-
cTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE U JIpP.), HO U CIIOCOOCTBYIOT BOCIIH-
TAQHUIO YYBCTBAa KOJUIEKTUBU3MA, TOBAPHUIIECTBA, APYXKObI, B3aMMOIOMOIIM, PAa3BUBAIOT BbI-
JIEP’KKY M BHUMaHHE, LEIeYCTPEMIIEHHOCTh, CMENIOCTh, YIOPCTBO, AUCHMILIMHUPOBAHHOCTh U
OpPraHU30BaHHOCTD.

Temamuueckoe u nepcneKkmusHoe nilaHuposaHue npedcmaeﬂeno 6 npuolHcenuu



2.4. Crioco0bI M HATIPABJIEHHUS MOJIEPHKKH AeTCKOI HHUIUATHBBI

(o6pazoBarenpHas mporpamma «/lerctBo» - CII6. : OO0 «MU3JATEJIbCTBO «JET-
CTBO-ITPECC», 2014, c. 204-209)

2-3 roga

[IpuopurerHoii chepoil HpOsSBICHHUS JETCKOW HMHHIIMATHBBI B 3TOM BO3PACTe SBIIICTCS
HCCJIeI0BATEIbCKASI 1eSTeJIbHOCTh ¢ NpeIMeTaMi, MaTepuajaMu, BellecTBaMu; oborarie-
HUE COOCTBEHHOT'O CEHCOPHOTO OIBITAa BOCIIPUSITHS OKpYKAIOIIEro Mupa. s moaaep Ku aet-
CKOW MHUIIMATHUBBI B3POCIBIM HEOOXOIUMO:

- TIPEIOCTABIATh JIETAM CaMOCTOSATEIbHOCTh BO BCEM, YTO HE IMPEACTABIISIET OMAaCHOCTU
JUTSL MIX JKU3HH | 37J0POBBS, TOMOTast UM PEaTM30BbIBATh COOCTBEHHBIC 3aMBICIIBI;

- OTMEYaTh U IPUBETCTBOBATH JJAXKE CaMble MUHUMAJIbHBIC YCTIEXH JIETEH;

- HE KPUTHKOBATh PE3YJIbTATHI JACATEIHHOCTH PEOCHKA U €0 CaMOro KaK JUYHOCTD;

- (hOpMUPOBATH Y JETEH MPUBBIYKY CAMOCTOSATEIHHO HAXOIUTh I ce0si MHTEPECHBIC 3a-
HATHS; IPUYYaTh CBOOOIHO IMOJIB30BATHCS UTPYIIKAMHU M ITOCOOUSMH; 3HAKOMHUTD JIETCH C IPpyIl-
MOH, IPYrUMHU MTOMEIICHUSIMUA U COTPYAHUKAMU JIETCKOTO Cajia, TEPPUTOPUEH ydacTKa C IENIbI0
TOBBILICHUS] CAMOCTOSTEIIbHOCTH;

- moOyXXIaTh JeTeld K Pa3sHOOOpa3HBIM JCHCTBHSAM C TpEeIMETaMH, HAIpaBICHHBIM Ha
03HAKOMJICHHE C UX Ka4yecTBaMH M CBOMCTBaMH (BKJIAJBILIN, Pa30OPHBIC UTPYIIKH, OTKPHIBAHUE
W 3aKpbIBaHKE, 110100p 10 (hopMe U pasMepy);

- MOAIeP>KUBATh UHTEpEeC peOeHKa K TOMY, YTO OH paccMaTpHBAaeT U HaONIIOAAeT B pas-
HBIE PEKUMHBIE MOMEHTHI,

- YCTaHaABJIMBATh MPOCTHIEC U MOHATHBIE JIE€TSIM HOPMBI KU3HU T'PYIIIbI, YETKO UCIOJIHATD
MpaBuJjIa MOBEICHHS BCEMU JCThMU;

- IPOBOJUTH BCE PEKUMHBIE MOMEHTBI B IMOIIMOHAJILHO TOJIOKUTEIIBHOM HaCTPOCHUH, N30eraTh
CUTYAIIMH CHEIIKY U OTapaIrljIuBaHus I€TEH;

- IS IO/Iep>KaHUsl MHUIIUATUBEI B MPOJIYKTUBHOM AESITENFHOCTH MO YKA3aHUIO peOeHKa
CO3/1aBaTh JJIsl HETO U300PAKEHUSI WIIH TTO/ICTIKY;

- COJIEPKATh B IOCTYIIHOM MECTE BCE UTPYIIKU U MaTEpHAaJIbI;

- TOOLIPSATH 3aHATHUS JIBUraTeIbHON, UTPOBOM, U300pa3UTENIbHOM, KOHCTPYKTUBHOM ned-
TeIbHOCTHIO, BBIpaXaTh 0J00pEeHNE TF0O0OMY pe3yNbTaTy Tpyaa peOeHKa.

4-5- et

IIpuopurteTHOil chpepoil MPOABJIECHUNA AETCKOM WHHUIHUATHBHI B JJAHHOM BO3pacTe
SIBJISIETCSl TMO3HABATEJILHAsl J1eSITeJIbHOCTh, pacilimpenue MH(GOPMAIMOHHOIO KPYyro3opa,
HUI'POBasi 1eSITEJILHOCTh CO CBEPCTHUKAMM.
st moinepsKKu AETCKOM HHUITUATHUBEI B3POCIIBIM HE0OXOIMMO:
- c1ocoOCTBOBATh CTPEMIICHUIO JIeTel NenaTh COOCTBEHHbBIE YMO3AKIIOUEHUS, OTHOCUTCS K UX
MOTBITKAaM BHUMATEIILHO, C YBOKEHUEM;
- obecrieunBaTh A7 IeTei BO3MOKHOCTH OCYIIECTBICHUS WX JKEITaHUS MEepPeoieBaThCs U Haps-
KaThCsl, IPUMEPUBATh Ha ceOs pa3Hbie poiu. liMeTs B rpynme HaOOp aTpuOyTOB U JIEMEHTOB
KOCTIOMOB JIJIsl TIEPEOICBAHMS, a TAKXKE TEXHUYECKHE CPEACTBA, 00eCeUnBAIOIINE CTPEMIICHUE
JeTeH TeTh, IBUTATHCS, TAHIICBATH MO/ MY3BIKY;
- CO3/aBaTh YCIOBHS, 00ECIEUMBAIONINE JETSIM BO3MOXKHOCTh KOHCTPYHPOBATh W3 PA3IMUYHBIX
MaTepuaioB cede "1oM", yKphITHE AJIsl CIOKETHBIX UTD;
- MU HEOOXOIMMOCTH OCYXKIAaTh HETATUBHBIN MOCTYNOK peOeHKa C TJla3y Ha TJia3, HO He JOIycC-
KaTh KPUTHKU €T0 JTUIHOCTH, €r0 KauecCTB;
- HE JIONyCKaTh IUKTaTa, HaBSI3bIBAaHUS B BBIOOPE CIOKETOB UTP;
- 00s13aTENIPHO yYacTBOBATh B UIpax JETEH MO WX MPUTIAMICHUIO (WM TIPH UX JOOPOBOJIHLHOM
COTJIacuH) B Ka4eCcTBE MapTHEpPa, PABHOIPABHOTO YYaCTHHUKA, HO HE PYKOBOJUTEIS UTPHI,
- MPUBJIEKATh JETeH K YKPAIICHUIO TPYIIBI K Pa3IMYHBIM MEPONPHUATHIM, 00CYKIas pa3HbIe
BO3MO>KHOCTH U MPEJIJIOKEHUS;
- moOyX1ath AeTeil (OpMUPOBATh U BBIpAXKATh COOCTBEHHYIO ACTETUUYECKYIO OIICHKY BOCITPUHU-
MaeMoOro, He HaBsA3bIBasi UM MHEHHE B3pPOCIIOTO;
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- MPUBJIEKATh JETeH K TUIAHUPOBAHMIO KU3HU TPYIIIHI HA JIeHb, OMHUPATHCS HA WX JKEIAHHE BO
BpEMsl 3aHSTHUI;
- YUTATh U PACCKa3bIBATh JICTSAM IO UX MPOCHhOE, BKIIOYATh MY3bIKY.

6-8 et

[IpuopureTHOl chepoli MPOSBICHUS ACTCKOM MHUIIMATUBEI B JAHHOM BO3PAacCTe SBIISICTCS
Ha y4eHHe, pacmiupenue cdep coOCTBEHHOH KOMIIETEHTHOCTH B Pa3JIHMYHBIX 00J1aCTAX
NMPaKTHYECKOIl MPeIMETHOCTH, B TOM YHUCJEe OPYAUHHON 1eATEeJbHOCTH, a TaKke WHpop-
MALMOHHAS MO3HABATEIbHASA 1eATeJbHOCTbD.

Jis TOAIe KKK IETCKOM MHUITMATHBEI B3POCIIBIM HEOOXOAUMO:

- BBOJIUTb a0eK8AMHYI0 OYeHKY pe3ylbmama desimeibHocmu pedeHKa ¢ OJHOBPEMEHHBIM
IPU3HAHUEM €r0 YCWIMH U YKa3anuem GO3MOJCHbIX nymeu U cnocobo8 coeepuleHcmeos8aHus
npoOYKma OesimeibHoCmu,

- CNOKOUHO peazuposamsv HA Heycnex pebenKka W MpPelaratb HECKOJIbKO BapHAHTOB HC-
MpaBJIeHUs] PAOOTHL: NOBMOPHOE UCNONIHEHUEe CHYCMs HeKOmopoe 8pems, OJeTIbIBaHue, COBEp-
HICHCTBOBaHUE JAeTaliel. Pacckasvlieams 0emsam o C80UX MPYOHOCMAX, KOTOPbIE UCIBITHIBAIN
pu 00Y4eHUH HOBBIM BHUJIAM JI€ATEIHHOCTH;

- co30asame cumyayuu, no3eousaouue pebeHKy peanu308ams 800 KOMNEmMeHmHOCMb,
oOpeTast yBa)KeHHE U IPU3HAHKUE B3POCIBIX U CBEPCTHUKOB;

- oOpamarbCcs K JETAM, C IMPOCBOOH npodemoHcmpuposams c80uU OOCMUNCEHUS U
Hayuums €ro 100UBaThCS TAKUX K€ PE3YIbTATOB C8EPCMHUKOS,

- MOICP’)KUBATH YYBCTBO TOPJIOCTH 32 CBOM TPY/I U yIOBJICTBOPCHHE €r0 Pe3yIbTaTaMH,

- c030a6amb Ycio8ust 01 PA3IUYHOU CAMOCMOSIMENbHOU MB8OPUECKOLl OeamelbHOCmu Jie-
TEH 110 UX MHTEPECcaM H 3ampocam, MPEeIOCTABIATH JIETAM Ha JaHHBIN BU ICATSIBHOCTH onpede-
JIeHHOe 8peMs;

- IPU HEOOXOAMMOCTH 1OMO2aMb OemsimM peulams npooaemsl TIPU OPTAHU3ALNUN UTPHI,

- NIPOBOOUMb NIAHUPOBAHUE JHCUSHU SPYNNbL HA OeHb, HEJIENI0, MECSI] C YUYETOM uHmepe-
€08 JIeTel, CTapaThCs PeaT30BBIBATh UX NOJNHCENAHUSA N TIPEITIOKECHHUS;

- npe3eHmosams NPOOYKmbvl 0emcKO20 MEopyecmea Opyeum 0emsm, poAUTENsIM, Ie1aro-
ram (KOHLEPTHI, BBICTABKU U Ap.).

2.5. Oco0eHHOCTH B3aMMO/IEHCTBHUS C CeMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB

(obpazoBarenpHas nporpamma «/lerctBo» - CII6. : OO0 «U3JATEJIbCTBO «JIET-
CTBO-ITPECCy, 2014, ¢.209-228)

B HamnpaBieHHH BBICTpaWBaHMs COTPYAHUUYECTBA C CEMbSIMU BOCIIMTAHHUKOB aKTyaJlbHON
LENbIO SIBJISIETCSA CO3/aHUE YCIOBHM ISl TOCTPOEHUS TMYHOCTHO-PA3BUBAIOIIETO U T'YMaHUCTH-
YEeCKOT0 B3aUMOJIEHCTBUS BCEX YYaCTHUKOB 0OPa30BaTeNbHBIX OTHOIIEHUI, TO €CTh BOCIUTAH-
HUKOB, UX POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) U Melarorn4eckux pabOTHUKOB.

OCHOBHBIMU 3aJJa4aMU SIBIISIOTCSA:

- U3y4eHUe U MOHMMaHHe 0COOEHHOCTEN ceMell BOCTUTaHHUKOB, UX CIIEHU(DUUECKUX TI0-
TpeGHOCTeH B 00pa3zoBaTeabHON 00JIaCTH, pa3padoTKa MOIX0A0B K peaan3ali COTPYAHUYECTBA
C CEeMbSIMH BOCITUTAaHHUKOB;

- OINpeAENICHUE NMPUOPUTETHBIX HANPABICHUN EATENBHOCTH MO B3aUMOAECHUCTBHIO C PO-
JTUTENAMU (3aKOHHBIMM TIPEACTABUTEISIMU) BOCIUTAHHUKOB, YUET CIEUU(UKH PErHOHANbHbIX,
HAIlMOHAJIbHBIX, KYJIbTYPHBIX U IPYTUX YCIOBHM KU3HU CEMEL;

- TMIOCTPOEHHE 00pa30BaTENbHON CPEbl U MEAArornYeckoro B3auMOJICHCTBUSI HA OCHOBE
NPUHIMUNA YBOKEHHs JTUUHOCTU peOEHKA, MIPU3HAHUS €ro MOJHOLEHHBIM YUYaCTHUKOM (CyOBeK-
TOM) 00pa30BaTeNbHbIX OTHOIIEHUH KaK 005f3aTeIbHOro TpeOOBaHMs KO BCEM B3POCIHBIM ydacT-
HUKaM 00pa30BaTeIbHOTO MPOLECCa;

- obecnieyeHue OJIaroNpHUATHBIX MEJAroru4ecKux yCIOBUHN JUIsl COACHCTBUSA U COTPYAHU-
4eCTBa JACTEU U B3POCIIBIX;

- NOJIAeP>KKA MHUIIMATUBBI U MOKEJIaHUI ceMel BOCIIMTaHHUKOB 10 OpraHu3aluu oopa-
30BaTEIBHOTO MPOLIECCA;
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- (hopMUpOBaHME OTHOILICHUN MAPTHEPCTBA M JOBEPUTEIBHOCTH C POTUTEISIMH BOCIIH-

TaHHUKOB,

- CO37IaHME PA3BUBAIOILEH IPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHON CpEIbl B COOTBETCTBUU C 00-
pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMoOl U HHTEPECAMH CEMbU;
- UCTIOJIb30BaHUE MHTEPECHBIX, MOHSATHBIX U YAOOHBIX POTUTEIISIM BOCIIUTAHHUKOB (hopm

B3aUMOJCHUCTBUS C CEMbBEH;

- IOA/Iep>KKa CEMENHBIX Tpaauluil, IPUOOIIEHNE AETEN K LIEHHOCTSM CEMbU;
- obecrieyeHue ICUXOJIOro-IeJarorndeckoi NOJAEepP)KKM CEMbU U IOBBIIICHHUS] KOMIIE-
TEHTHOCTH POAMTENEH B BOMPOCAX PA3BUTHUS M 00pa30BaHMSA, OXPAHBI U YKPEIUICHUS 37J0POBbS

JOIIKOJIBHHUKOB.

Hanpasienusi u ¢popMbl 1eSITeIbHOCTH 10 OPraHU3AINU COTPY/IHUYECTBA

C CCMbSIMH BOCITMTAHHUKOB

Hanpaenenus e3aumooeticmeust

Dopmbl compyonuuecmea

HopmaTtuBHO-IpaBoBOE peryinpoBaHue
orHomenui cembr 1 MBJIOVY n/c Ne9. Uzyde-
HHUE OCOOCHHOCTEH CEeMbH, CEMEHHBIX TpaIu-
{1, B TOM YHCJIE TPAIULIMN BOCIIUTAHUS.

Bo3spactHple 0cCOOEHHOCTH ACTEH.

Bocnuranne npuBBIYKA K 310pOBOMY
o0pa3y >KM3HHM, WHTEpecy K 3aHATUsAIM (us-
KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM.

Opranuszanus COBMECTHOTO J0Cyra c
JIETHbMHU.

Omnpoc (ankeTupoBaHue, 6ecena).

Ponutensckoe cobpanue.

becena ¢ ponurensmu.

NunuBuayanbHas KOHCYJIbTAIU.

Macrep-knacc.

[Tpa3gHuk.

NudpopManmoHHbIN CTEH

Komruiekcel yTpeHHEN TMMHACTUKH Ha
opuIMATILHOM caiiTe BO BKJIaJke «Bupryanb-
HBIU IETCKHUHU camgy

Buneo - urpel Ha opUIIMATLHOM CalTe
BO BKJIJIKE «BUpTyanbHbIN 1ETCKUHI cany

KoHcynpranmum nns  poxurened  Ha
crpaHule «BupTyanbHbIN IETCKUI cam

CoTpynHHUYECTBO peanusyercss B opMe COBMECTHOM JESATENIbHOCTH MENaroroB U pojau-
tesiell. OHO, BO-TIEPBBIX, BHICTPAUBAECTCS Ha JOOPOBOJBHBIX, JOBEPUTEIBHBIX, TAPTHEPCKUX OT-
HOILIEHUSIX U COTJIACOBAaHHBIX JIEHCTBUAX 00euXx cTOpoH. Bo-BTophIX, Ha 00Iel cucTeMe LeHHO-
CTEW U OCHOBAHHBIX HA HEH Lienel pa3BUTHA JAeTel U He MPOTUBOpEUHs TpeOOBaHUH K PeOEHKY B
ceMbe U B rpynine. B- TpeTbux, 3Ta 1esTenbHOCTh TpedyeT GopMHUpOBaHUS B3aUMHO LIEHHBIX OT-
HOLIEHUH MEXly BOCIIUTATEISIMH U WIEHAMU CEMbH, MOAJIEPKKU aBTOPUTETA JPYT JIpyra ooeu-
MU cTopoHamMu. COBMECTHbIE BOCIIUTATEIbHBIE YCUIIUS CEMbU U NE€JAroroB J0JKHBI OCHOBBIBA-
10TCS:

- Ha TOHMMAaHUHU U TIPUHSATUHU B3pOCIBIMU peOeHKa KaK IIeHHOCTH;

- Ha BbIpa0OTKE COBMECTHBIX MeAarorundyecku 3(p(HeKTUBHBIX YCIOBUN B3aUMOAEHUCTBUS C
peOEHKOM;

- Ha OCO3HAHUHU POJUTEISIMM U IeJaroraMu COOCTBEHHOH POJM TPaHCISATOPOB LEHHO-
CTEH, 4TO, BO3MOXKHO, U3MEHUT IPHUOPUTETHI B CUCTEME LIECHHOCTEW B3POCIIBIX.

Ileparornyeckue 3aJa4yM I0 FapMOHU3ALUU MEKIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUN B3POCIBIX,
BKJIFOUEHHBIX B COBMECTHBIH mpoiiecc 00pa3oBaHUs TOMIKOIbHUKOB!

- MOM4YEPKUBATh 3HAYUMOCTH BIIMSHHS POJUTENCH B Pa3BUTUU COBPEMEHHOro peO&HKa
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa;

- pa3BHBaTh OCO3HAHUE POAMTEISIMHU, a TAKXKE OJIM3KMMHU B3POCIBIMU COOCTBEHHON POJIH
TPAHCIIATOPOB U HOCUTENIEH LIEHHOCTEH, MOSICHATD M1€1arOrMYeCKHil CMBICI €XEIHEBHOTO B3au-
MOJCHCTBUS ¢ peOEHKOM, YTOUHSTH MPEACTABICHUS O POAUTENIE KaK 00paslie CUCTEMbI B3IJISA-
JIOB, OTHOIICHUH, TIPE/ICTABIICHUN O MUPE, TIOBEJICHUS PEOEHKA;

- aKLEHTUPOBATh BHUMAHKE HA CBOCH CUCTEME LICHHOCTEH, JKU3HEHHBIX IIPUOPUTETOB KaK
MOJIENIN JIJIs IPUHSTHSA U CIEI0BAHUs el peOEHKOM;
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- oOpamath BHUMaHHE B3pPOCIBIX Ha WHAMBUIYyalIbHbIE OCOOCHHOCTH, MOTPEOHOCTH, UH-
TEpechl U JKeNaHusi COOCTBEHHOTO peOEHKA, YUUTh BHUMATEIbHO OTHOCUTHCSA K BHYTPEHHUM IIe-
pPEKMBAHUSIM, BBICIYIIMBATh M IOHUMATh JOLIKOJIbHMKA, CTUMYJIUPOBATh IPOSBICHUS B IIO-
CTYIIKaX B3pOCJIOr0 IIEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K peOEHKY;

- oOpalasch K ONBITY JAETCKHUX JIET B3pPOCIJBIX YWIEHOB CEMEN BOCIUTAHHUKOB, YUUTh
IPOBOJUTH AHAJIOTUH, BUJETh CBS3b MEX/y COOO B I€TCTBE U COOCTBEHHBIM PEOEHKOM;

- MOJAEPKUBATh CTPEMJIEHHE YAENATh BHUMAHHUE U BPEMSI COBMECTHBIM IIPUBJIEKATEIb-
HBIM Ul J€TEH BUJAM ACATEIbHOCTH, 3HAKOMUTH C Pa3jIMYHBIMM BapUaHTaMH M BKIIIOYATh PO-
JUTENIeN B COBMECTHOE IPOBEICHUE AOCYTa C TOMKOJIbHUKAMU;

- (¢opMHpOBaTh MOHUMAHUE OTBETCTBEHHOCTH, BEIYyLIEH POJIM CEMbU B CTAaHOBJIEHUHU
JIETCKOH JINYHOCTH U YBa)KE€HHE, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B COTPYAHUYECTBE, OMOpe Ha Mpodeccuo-
HaJIbHbIE 3HAHUS M OIBIT IearoroB o0pa3oBaTeNbHbIX OpraHU3allii B COBMECTHOM 00pa3oBa-
HUM peOEHKa;

- OCYILECTBIIATH N1€JarOrMUECKOE KOHCYJIbTUPOBAHNUE COBPEMEHHBIX POAMTENEH, HAIIPaB-
JICHHOE Ha MeJaroru3anuio X B3auMOJCHCTBUS C JETbMHU.

ObecnieueHre COTpYJHUUYECTBA C POJUTENAMHU (3aKOHHBIMHU MPEACTABUTEISIMH) OCHOBBI-
BaeTCsl Ha BAPUATUBHOCTHU IOMOIIM C Y4ETOM MHHOBAI[MOHHBIX MOAXO0/10B U TEXHOJOTUH MCUXO0-
JIOrO-TeJaroru4ecKoro COMpOBOXKIACHUS JIeTel U UX OJMKaNIIero OKpyKeHHUs.

OcHOBHBIMU (hopMamMH B3aUMOJICHCTBHUS SIBIISIIOTCS: Oecelbl, KOHCYJIbTAI[H, POIUTEIb-
CKue coOpaHusi, cUCTeMaTHYeckoe OOHOBJIEHUE MaTepUaioB MH(OPMAIIMOHHOIO CTEH1a Ul po-
JUTETIeH, Bedepa BCTPEY, a TAaKKe HOBBIE COBPEMEHHBIE (DOPMBI COTPYAHHYECTBA: HHTEP-
aKTHUBHAs UIpa, BUPTyaJIbHAsl 9KCKYPCHSL.

VYcnoBus peanuzanuy COTPYJHUYECTBA NIEAAroroB U poAUTENEH BOCHIUTAHHUKOB ONUpPA-
IOTCSl HA KOMIUIEKC METOJOB U (DOPM COBMECTHOU IESITEIbHOCTH JETeH U B3pOCIbIX, 00YCIOB-
JICHHBIX NE€JarOrMYECKUM COJIEPIKaHUEM.

Opranuzanus COBMECTHOTO B3aUMOACUCTBHS JIE€TEH, UX POAMTENECH M MEAAroro, KOTO-
pO€ HOCUT KOHKPETHBIN, OHATHBIN U MHTEPECHBIM PEeOEHKY XapaKkTep U OCHOBAaHA Ha aJleKBaT-
HOM BO3PaCTHBIM M MHMBHIyaIbHBIM OCOOCHHOCTSM cojiepxaHuH. Ilenarornyeckas KOppeKkus
CTPYKTYpbI LIEHHOCTHBIX OPUEHTALIMH B3POCIbIX YCHUIMBACT aKIIEHT Ha BOCIUTATEILHOM MOTEH-
1yase JUYHbIX [IEHHOCTeH U 0c000i LIEHHOCTH caMoro pedeHKa.

OddexkTuBHOE M TEJArOrM4ecKu IeIecoo0pa3Hoe COTPYAHHYECTBO OCHOBBIBAETCS Ha
B3aMMHOM TPU3HAHUU B3POCIBIMHU, BOCIIUTHIBAIOIIMMU peOEHKa, Melarornyeckoro aBTopuTeTa
CyOBEKTOB €JMHOTO MEIaroru4eckoro mporecca 1 HEMPEMEHHOM YTBEPKIACHUHM UX 3HAUYMMOCTH
B IMazax jereil. @opMHUpOBaHUE YBAKUTEIbHBIX B3aMMOOTHOILIEHUH CyOBEKTOB 00pa3oBaTelb-
HOTO Tpoliecca CIIY>KUT OJTHUM U3 MEPCIEKTUBHBIX HANPABICHUH €ro r'yMaHU3alluu.

Ilnan é3aumooeticmeus ¢ cembAMU 80CHUMAHHUKOS npedcmaeﬂeﬁ 6 npu0IHceHuu

2.6. UHble XapaKTepUCTHKHU COJep:KaHUsA, HauOoJiee CyLIeCTBEHHbIE, C TOYKH 3pe-
Hus pa3padoTyukoB [IporpamMmmel

[Tenarormyeckasi AMarHOCTUKA MHIUBUAYAJTbHOTO PA3BUTHUS JIETEH

[Iporpammont mpegycMoTpeHa cCucTeMa MOHUTOPUHTA IMHAMUKU Pa3BUTHUS JI€TEH, TUHA-
MHUKH UX 00pa30BaTENIbHBIX JOCTH)KCHHIM, OCHOBAHHASI HA METOJI€ HAOIIOICHUS M BKIIFOYAIOIIAs:
— MeJarornyeckre HaOMI0ICHUS, TeJarOTMYECKYI0 THarHOCTHKY, CBI3aHHYIO C OIEHKOH 3 dek-
THUBHOCTH II€JarOrH4eCKUX AEHCTBHUHU C 1IN0 UX JanbHEHIIICH ONTUMH3AIIH;

— ¢uKcHpoBaHUE JOCTUKEHHI peOeHKa B X0/1e 00pa30BaTEIbHON JESTEILHOCTH.

[Ipn peanuzanmu ITporpamMmsl IpOBOAUTCS OLIEHKA WHIWBHIYAJIBHOTO Pa3BUTHS JETEH.
Taxkast orieHKa OCYIIECTBISIETCS MEeIaroriuecKuME paOOTHUKAMH B paMKax Meaaroruueckoi au-
arHOCTHKH, CBSI3aHHOM C OIeHKOU 3(PPEKTUBHOCTH MEAarorMuecKuX JCUCTBUHN U JIeXkKaIIeH B OC-
HOBE MX JAJIbHEUIIETO IJIAHUPOBAHUS.

KonduaeHmanpbHOCTh MOTyd4aeMbIX PE3yJIbTaTOB, IOCTUTAETCS 32 CUET CTPOTOM periia-
MEHTAIINH J0CTyMa K moidy4yeHHoU uHdopmammu o pedenke. [lemaroram u poauTensM pe3yibTa-
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ThI TIPEICTABISIOTCS B BUC MICUXOJIOTO-MIEJArOTMYECKON XapaKTePUCTHKN peOCHKA M PEKOMEH-
Januii, pa3paboTaHHBIX HA OCHOBE JIaHHBIX KOMIUIEKCHOTO 00Ce10BaHUSI.

[Tegarornyeckass AMATHOCTUKA MPOBOJMUTCS B XOJIe HAOMIOACHHIA 32 aKTUBHOCTBIO JIECTEH
B CHEUUAIbHO OPraHW30BaHHOM JesATeabHOCTH. MHCTpyMeHTapuil Uil NeAaroru4eckoi JuarHo-
CTHUKU — KapThl HAOIIOJEHUI IETCKOTO PAa3BUTHS, MO3BOJISIONINE (PUKCHPOBATH UHIUBUYalb-
HYIO IMHAMUKY U NEPCIEKTUBbI Pa3BUTUS KaXKJI0T0 peOeHKa B X0/1e GU3NYECKOTO PA3BUTHUS.

Pe3ynbrarhl megarornueckoil TMarHoCTUKU MOTYT MCHOJb30BAaThCsl UCKIIOUYUTEIBHO IS
pelleHus CIeayIIUX 00pa3oBaTeIbHbIX 3a1au:

1 )unuBUAYanu3auu 00pa3oBaHus (B TOM YMCIE MOAIEPKKH PeOeHKA, IIOCTPOCHUS €ro
00pa3oBaTeNbHOI TPaeKTOPUU WM NPOoheCCHOHATBHOW KOPPEKLIUH OCOOCHHOCTEH ero pasBH-
THS);

2)onTuMH3any paboThl ¢ TPYIIION ACTEH.

[Tegaror umeeT mpaBo MO COOCTBEHHOMY BBIOOPY HCIIOB30BATh MMEIOIINECS METOIUKU
MeJaroru4eckoil JMarHoCTUKU B TPYIIE JE€TEH U IPOBOJUTH €€ CAMOCTOATEIBHO.

CrnencTBueM TENarorudeckod TUATHOCTHKHU SIBJIICTCS HAMYHE Pa3pa0OTaHHBIX MEpO-
OPUSITHI U1 60Jiee pe3yIbTaTUBHOTO PA3BUTHS KAXkI0TO JUArHOCTUPYEMOTO peOeHKa.
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I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1.MojaeJb ABHraTebHOr0 pe:xkuma B coorBercTBum ¢ ®I'OC 10

Ne | Buasl coBMecTHO# | Bo3pacTHbIe rpynnbl, 0COOCHHOCTH OPraHU3aALUH
/1 | 1eITeJIbHOCTH, Pe- | U MPOJAOJIKUTETbHOCTHL COBMECTHOM J1€ATEJIbHOCTH M PEXKUMHBIX MOMEHTOB
JKUMHBIE MOMEHTBI I'pynna pandero Bo3pacrta | Cpennsia rpynna Nel, Ne2 | [loaroroBuresibHasi K IIKOJIe Tpynna
Nel, Ne2 oOmepa3BuBamoieil | o0mepa3BuBaroLei o01epa3BuBaloLell HANIPaBJIEHHOCTH
HaNpaBJIeHHOCTH (2 — 3 rojga) | HANPABJIEHHOCTH (6 — 7 aer)
(4-5 ner)
1 100 «Pusnueckoe 3 paza B Heneno (0JTHO Ha yJuIle) GPOHTATBLHO WM MO MOArpynnam
pa3BUTHEY 10 mun 20 MuH 30 muH
2 YTpeHHsisT TMMHaCTH- ExenneBHO
Ka 10 mun 10 MmuH 10 mun
3 | IonBwxuble urpbl U | ExxeqHeBHO (BKIIIOYAs HAPOIHBIE TIOJIBHXKHBIE UTPHI), Pa3HOM MOJIBUKHOCTH
YIIPa)KHEHUS
(B CHOPTUBHOM 3aje
Y Ha NPOTYJIKE)
4 OU3KYIbTYPHBIE MU- ExenneBHO 1Mo Mepe HeoOXoauMocTu 1-3 MuH
HYTKHU
5 | ®uskynsTypHble 110- | | pa3 B Mecsy
Cyru 10 MuH 25-30 muH 30-40 muu
6 | PuskynbTypHBIC - 2-3 paza B rox (mo 60 mun | 2-3 pa3a B rox (60-75MuH)
Mpa3gHUKU
7 | CoopTUBHBIE yIpax- - 1 pa3 B Henem0 B COOTBETCTBUM C TPOTpaMMOM U BPEMEHEM TO-
HEHMUS, UTPBI na
8 | Ho3upoBanHbIil Oer - Kaxnyro nsatauiy 250-300m
9 | JIpixaTenbpHas TMMHa- 5-10 mun
CTHKAa




YTPEHHSASA THMHACTHUKA
ExenneBHo

08.00 - rpynmna paaHero Bo3pacra Nel oOriepa3BuBaroIIei HAITPaBICHHOCTH, TPYIIIa paHHETO Bo3pacTta No2o01iepa3BUBArOIICH HATIPAB-
08.10 JICHHOCTH
08.15 - Cpennss rpymma Nel u No2 oGriepa3BuBaronieii HarpaBieHHOCTH
08.25
08.30 - [ToaroroBuTeNnbHAs K IIKOJE FPyIMa 00lIepa3BUBaOIIeH HapaBIEHHOCTH
08.40

Pacnucarnue osucamenvroii desmenvhocmu (pusuyeckas Kyiomypa) RnpeoOCmasieH 6 RPULOHCeHUU

[ukgorpamMma aesiTeJIbHOCTH Neaarora

J{Hu Hexen CrnopTuBHBIH 3aJ1 Hdern Ileparorn Poaurenn
BpemMsi
[TonenenbHUK 8.00-8.40 - yTp. 3apsnka 11.00- 10.45-11.00- 12.30-13.00
(c 8.00-14.00) 8.30 - 9.20 - opopmiieHHE TOKYMEHTAITUU 11.20uaauBUAY | KOHCYJIBTAI[MOHHAS | KOHCYJIBTATHB-
(6 1) 9.20-9.40 — nBurarenbHas AEATENBHOCTh (CpelHss Ipymna | anpHass paboTa | pabota Hasi IOMOLIb B
Ne2 oOriepa3BuBaroIeiil HaPaBICHHOCTH) (cpennsist rpym- pamkKax paboTbl
9.40-10.15 — ma Nel oOmie- KOH-TO LIEHTpa
10.15-10.45-gBurarenpHasl JeSTCILHOCTh (TIOJTOTOBHUTENb- | pa3BUBAIOIICH
Has K LIKOJIe TpyIa o0liepa3BUBalOIIel HAPaBIEHHOCTH) | HalpaBJIEHHO-
11.20-12.00-u3roToBJIcHHE HECTAHIAPTHOTO OOOPYIOBAHUS | CTH)
12.00-12.30 —pabora B I'KII
13.00-14.00-paboTa 1mo caMooOpa30BaHHIO
Bropaux 8.00-8.40 - ytp. 3apsnka 10.15-10.45- 11.30-12.00-
(c 8.00-14.00) 8.40 - 9.00- meromueckas paboTa WHIWBUIYyallb- | KOHCYJbTAI[MOHHAS
(61) 9.00 — 9.10 — nBurarenpHas AeSATEIBHOCTH (TPYIIAa PAHHETO | Has pabora | pabora
Bo3pacta Ne2) (moaroToBu-
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9.15 - 9.25- nBurarenbHas NEATEIBLHOCTH (TPyIIa paHHETO | TeIbHas K
Bo3pacta Nel) LIKOJIE TpyIIa
9.30 -9.50 — nBurarenbHas MEATEIBLHOCTH (CpeaHSS Tpymma | oOlIepa3BUBa-
Nel obiepa3BuBaroieii HaIpaBICHHOCTH. ) IOIlel Hampas-
9.55-10.15 — aBuraTenbHas AEATCIBHOCTH (CPEHsS TPYIIIa | ICHHOCTH. )
Ne2 obmiepasBuBaroleil HanpaBIECHHOCTH
10.45-11.30-paboTa o camooOpa3oBaHUIO
12.00-14.00-o¢popmienne 1oKyMeHTaluu

Cpena 8.00 - 8.40 - ytp. 3apsanka 10.10-10.25.-

(c 8.00-14.00) 8.30 - 9.00 — meToanueckas pabota WH/IUBUyallb-
9.00 - 9.10 — nBuratenpHas AESATENBLHOCTH (TPYIa paHHETo | Has pabora

(69) Bo3pacta Nel) (cpenusist rpyr-

9.10-9.50-o¢opmieHne JOKyMEHTAINH ma No2 oOmie-

9.50- 10.10 - nBuratenbHas AEATSIBHOCTh (CPEAHSS IPYINa | pa3BHBAOIICH

Nel o61epa3BuBaroIeii HAITPaBICHHOCTH HaIpaBJICHHO-

10.25-11.50- u3y4yeHne METOANYECKOM JINTEPATYPHI CTH)

11.40-12.00-gBuratenpHas JAeATENbHOCTh (CpemHss TpyIia

No2 obmiepa3BuBaroIieil HarpaBIEHHOCTH Ha CBEKEM BO3]TY-

xe)

12.00 - 13.30- pa6ora B I'KII

13.30-14.00-u3rotoBiaeHre HETPATUIIMOHHOTO O0OpYI0Ba-

HUS
Yersepr 8.00-8.40 - yTp. 3apsnka 10.10-10.20 12.10-13.00-
(c 8.00-14.00) 8.30-9.00 - merouueckas pabora WHIUBUYyallb- | KOHCY/JIbTAIlHOH-
(6 9) 9.00-9.30 - nBuraTenbpHas AEATEILHOCTH (ITOATOTOBUTEIbHAS | Has pabota | HbII paboTa

K IIIKOJIE TpyMia o0Iepa3BUBalOIIei HalTPaBICHHOCTH ) (rpynma paHHe-

9.35 - 9.45 —nBurarenbHas IEATEIBHOCTH (TpyIIa PaHHETo | ro BO3pacTa

Bo3pacta Ne2 001epa3BUBAIOIICH. HAIPABICHHOCTH ) NeloGmepas3su

9.50-10.10 — gBuraTenbHas ACATEIBHOCTh (IPyIa PaHHETO | BaroleH

Bo3pacta Nel oOriepa3BuBarolieii HalmpaBIEHHOCTH) HanpaBJIEHHO-

11.50-12.10 — gBurarenpHast ACATEIBHOCTh Ha CBEKEM BO3- | CTH)

nyxe (cpemuss rpynma NeloOmepa3BuBaroiieil HarpaBJIeH-
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HOCTH)
13.00-14.00 — odopmieHne TOKyMEHTAIIUN

IIaTauna
(c 8.00-13.30)

(5 9 30 mun)

8.00-8.40 - yrp. 3apsiaka

8.40-9.20-meTomuyeckas pabora

9.20-9.30- nBurarenapHas AEATEIBHOCTH (TPYIIa pPaHHETO
Bo3pacra Ne2)

9.30-10.40-u3y4eHne METOIUYECKOM JIUTEPATYPhI
11.40-12.10- JBUTATEIbHAS JesiTeNb-
HOCTB(TIOATOTOBUTENIbHAS.  TpyIIa  OOIIepa3BUBAIOIICH-
HAIpPaBJICHHOCTH HAa CBEXEM BO3/yXe)

12.00 — 12.30 - pa6ora B I'KII

12.30-14.00 - odopmiieHHEe TOKYMEHTALIUU

10.40-10.50
UHIU-1 paboTa
(rpynma paHHe-
ro BO3pacra
No2)

10.50-12.00  komn-
CyJbTaI[MOHHAS
paborta

Ympennas cumnacmuka 8 JOO paccMaTpuBaeTCsl KaK BayKHBIN JIEMEHT JBUrATEIbHOIO PEXUMA, CPEICTBO IS MOJHATUS AYMOLUOHAIBHOIO U
MbllIeyHOro ToHyca. ColiepaHue yTpeHHe TMMHACTUKU BBIOMPAETCsl B COOTBETCTBHM C BO3PACTOM JIETEH, C yUETOM MMEIOLIMXCS Y HUX JIBUTaTElb-
HBIX HaBBIKOB, YCJIOBHH, TJie OHAa MPOBOAUTCS. OOBIYHO KOMILJIEKC OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUN IJIsi YTPEHHEH TMMHACTHUKU Oepércsl ¢ 3aHATUI
¢uznueckoil KyabTypoil u mosropsiercs 1-2 Hepenu. OqHAKO, AOMYCTUMBI U APYTHe BU/IbI JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU. Y TPEHHSS TMMHACTHKA HA YJIU-

HJ'IaHI/Ip()BaHI/Ie KOMIIJIEKCOB yTpeHHeﬁ THMHACTHKH

1e — MpeKpacHasi 03/I0pPOBUTEIIbHAS TIPOLIEAypa.
Heo06Xx01uMo yuuThIBaTh CICIYIOIINE OCOOCHHOCTH IPOBEICHUS YTPEHHEH THMHACTHKH HA OTKPBITOM BO3JIyXE:

e Jlnig Bcex BO3PACTHBIX IPYII YTPEHHSISI THIMHACTUKA HAa BO3AYyX€ MPOBOJUTCS B BECEHHE-JIETHUI nepuo (Témioe BpeMs rojaa).B 3aBucumoctu
OT MOTOJbl peryaupyercs (pu3nueckast Harpy3Kka: pu MOHM)KEHUN TeMIIepaTypbl YBEIMUMBAETCS, U3MEHSS TEMI YIPaXHEHUH, IIPU MOBBIIIEHUN TEM-

nepaTypbl — CHUKAETCS, YTOOBI N30eKaTh MeperpeBa opraHu3Ma.
st npodunaktuku OP3 B yrpenHoo rumHactuky U B OO/ HeoOX0a1MMO BKITIOYATh:

¢ HCKOTOPBIC YIIPAKHCHU XaTKa'ﬁOFH, YCUIIMBAOINEC KpOBOOGpaH_IeHI/Ie HOCOI'NTOTKH: MOCTHK, I103a 6yMepaHra, mo3a HOJ'IY6ep63KI/I, 1103a JIbBa,

® caMoMacCcCax.

[Ipu mpoBeeHNH TOYEYHOTO Macca)a MPOUCXOAUT IeJeHANPaBICHHOE Ha/IaBIMBaHNE HA OMOJIOTHYECKH aKTHUBHBIE TOUKH. [IJ11 TOTO, 4TOOHI TO-
YEUHBIA MAcCCaX HE BBITIOJHSIICS YHCTO MEXaHUYECKH, HEOOXOIMMO CO3/1aTh COOTBETCTBYIOIIMI AMOIMOHAIBHBIA HACTpOH (urpa «CKyIbITOp», UTpa
«bypaTHHO», KOMIUIEKC «TUMHACTHKA MaJe€HbKUX BOJIIEOHUKOBY», TO €CTh MCIOJIB30BaTh AJIEMEHTHI ICUXOTMMHACTUKH IS Maccaxka KUBOTa, TPYI-

HOM KJIETKH, I, YITHBIX PAaKOBUH, TOJIOBBI, JTUIIA, PYK, HOT, CITUHBI);
Kommiekcol yTpeHHe TMMHACTUKY Pa3HOTO BUJA!
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Komounuposannas (1o ¢popmam opranusalvy AeTCKOM NesITEIbHOCTH) YTPEHHSA

rUMHAcTHKa BKJIIOYAeT B c€0s MOJABUIKHBIE UTPBI U XOPOBOHBIE UTPhl, TAHLEBAIbHBIE U PUTMUUYECKHUE JBUKEHUS, YIPAKHEHUS UTPOBOIO CTPET-
yuHra, OPY u 1.1. Takue KOMIIJIEKCHI, KaK IPaBUIIO, UMEIOT XapaKTep UTOrOBBIX, 0000IIAIONIMX U 3aBEPLIAIONIUX PabOTy KaKOro-TO ONpPENEIeHHOr0
epuoa.

Pummuueckan cumnacmuka 1ocTpoeHa Ha KOMILJIEKCE aJalTUPOBAHHBIX YINPaKHEHWH, TaHLEBaJIbHBIX ABWKEHHHA. Ee KOMIUIEKC COmep)KUT
Pa3MUHKY M3 LHUKIMYECKUX IBMKEHWM, CEpUN TAaHUEBAIbHBIX JBUKEHUI WM 3HAKOMBIX JETSIM XOPOBOJOB. YTPEHHSS PUTMUYECKAs TMMHACTUKA
HeceT O0JbIIYI0 (PU3NYECKYIO M SMOLIMOHATIBHYIO Harpy3Ky, IPOBOJUTCS BCEI/la MO MY3bIKY M OUE€Hb HPABUTCS JIETSIM.

Ympennas cumnacmuka ¢ ucnonvioeanuem HempaouyUoOHHO20 000py006anus. IT0 Xopoulo 3HaKoMsele neTsiM OPY, koTopble IpoBOIATCS ©
HETPaJULMOHHBIM 000pY/0BaHMEM, W3TOTOBJIEHHBIM PYKaMHU IE€JaroroB (CyJTaHUYMKaMH, IUIACTUKOBBIMU OYyTBUIOYKAMHU C PA3IMYHBIMHM BHUJAaMHU
HaIOJIHUTEJIEH, 3CTIaHIepaMu, U3TOTOBICHHBIMHU U3 PYTIISIPOB OT KUHIEPOB - CIOPIIPU30B U JIp.

Ympennas cumnacmuxa ¢ gpopme 0300posumenvroit npodercku NPOBOJUTCI B OCHOBHOM B TEIJIO€ BPEMs I'0/1a U BKIIHOYAET B ce0s1 «CIIOPTHUB-
HYI0» (OBICTPYIO) X060y, 03T0POBUTEIBHBIN, MEAJICHHBIH OeT U Oer ¢ yCKOpPEHUEM.

Ympennnaa cumnacmuka — kpyzoeas mpenupoexka CTpouTCs B OCHOBHOM Ha LIMKJIMYECKUX U OCHOBHBIX BUAAX JBMKEHUH. Takoi BuJ rMMHa-
CTHKU TpeOyeT OT peOeHKa BHICOKOI'O YPOBHS CAaMOCTOSITEIbHOCTH U IIPOBOJIUTCS B OCHOBHOM B CTapIlieM JOLIKOJIEHOM BO3pacTe.

Ympennaa cumnacmuxa c ucnonvzosanuem Kapmouexk-3a0anuil, WM «CaMoCTOSITENbHASD - UTOroBas (hopMa paboOThI 3a ONpeAEICHHBIN epu-
0J1 Bp€MEHU caMuMU 1eTbMU. OHa POBOJUTHCS C UCIIOJIb30BAHUEM KAapTOUYEK C CUMBOJIbHBIMU PUCYHKAaMU OINpPEAEICHHBIX HAlPaBICHUM.

YTPEHHSAA THMHACTUKA
I'pynna pannero Bo3pacra Nel o0mepa3BuBalonieil HANPaBJIeHHOCTH
Mecau, 200 Cooeporcanue oeamenbHocmu Hcemounuk
CenTs6ps 2021 Kommekc Ne 1 6e3 mpenmeros ¢ 01.09. 2022 no 15.09. 2022 JL.A. Tlen3ynaeBa, «Kommiekcol yTpeHHE THMHACTHUKH »,
Kommuteke Ne 6 6e3 nmpenmetos ¢ 16.09. 2022 mo 30.09. 2022 crp.2, crp. 4
OxTs6pp 2021 Kommekc Ne 8 6e3 mpenmeros ¢ 01.10. 2022 no 15.10. 2022 JL.A. Tlen3ynaeBa, «Kommiekcol yTpeHHE THMHACTHUKH »,
Kommuteke Ne 10 6e3 mpeameros ¢ 16.10. 2022 mo 31.10. 2022 crp.4, cTp. 5
Hosi6ps 2021 Kommiexc Ne 16 6e3 npeametos ¢ 01.11.2022 mo 15.11. 2022 JLU. Tlen3ynaeBa, «KoMIuieKkcol yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommeke Ne 11 ¢ morpemymikamu ¢ 16.11. 2022 o 30.11. 2022 ctp.7, c1p. 5
Hexadps 2021 Kommiexc Ne 16 6e3 npeametos ¢ 01.12. 2022 o 15.12.2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KoMIuIeKkchl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Komrurexe Ne 12 ¢ ky6ukom ¢ 16.12.2022 o 31.12.2022 crp. 7, c1p. 6
SAuBaps 2022 Komrmiekc Ne 19 6e3 npeameros ¢ 11.01. 2023 o 31.01.2023 JLW. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH THMHACTUKH »,
cTp. 8, cIp. 6
®epais 2022 Kommnexc Ne 23 6e3 npeametos ¢ 01.02. 2023 mo 15.02. 2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMIIeKchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,
Kommeke Ne 24 ¢ mstaom ¢ 16.02.2023 1o 29.02.2023 crp.10, crp. 10
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Maprt 2022

Kommiexc Ne 26 6e3 npeametos ¢ 01.03.2023 mo 15.03. 2023
Kommnexc Ne 28 ¢ maroukamu ¢ 16.03. 2023 mo 31.03. 2023

JLU. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
crp.11, ctp. 11

Armpens 2022 Kommzekc Ne 31 6e3 mpeameros ¢ 01.04. 2023 mo 15.04. 2023 JI.W. TlenzynaeBa, «KoMIIeKChl yTpEeHHEH TUMHACTHKH »,
Kommrekc Ne 29 ¢ morpemymkamu ¢ 16.04. 2023 o 30.04. 2023 crp.12, crp. 12

Maii 2022 Kommnexe Ne 34 6e3 mpeameros ¢ 01.05. 2023 mo 15.05. 2023 JI.W. Tlenzynaea, «KoMIIeKChl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommiekc Ne 36 ¢ dmaxkamu ¢ 16.05. 2023 mo 31.05. 2023 crp.13, crp. 14

Hrons 2022 Kommrekc Ne 41 6e3 npeametos ¢ 01.06. 2023 mo 15.06. 2023 JI.W. Tlen3ynaeBa, «KoMmiekchl yTpeHHE THMHACTHKH »,
Kommeke Ne 37 ¢ natoukamu ¢ 16.06. 2023n0 30.06. 2023 ctp. 16, ctp. 15

Wrons 2022 Kommekc Ne 41 6e3 npeametos ¢ 01.07. 2022 mo 15.07. 2022 JI.A. Tlen3ynaeBa, «Kommiekchl yTpeHHE THMHACTHUKHU »,

Kommieke Ne 46 ¢ mssaom ¢ 16.07. 2023 o 31.07. 2023

ctp. 16, c1p. 18

Asrycrt. 2022

Kommureke Ne 48 6e3 nmpeameros ¢ 01.08. 2023 mo 15.08. 2023
Kommekc Ne 46 ¢ mstaom ¢ 16.08. 2022 o 31.08. 2022

JLN. Ilen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH THUMHACTUKH »,
ctp.18, ctp. 18

I'pynna pannero Bo3pacta Ne2 ofmepa3BuBaonieii HANPaBJIeHHOCTH

Mecauy, 200 Cooeporcanue oeamenbHocmu Hcmounux
CenTs6ps 2021 Kommekc Ne 1 6e3 mpenmeros ¢ 01.09. 2022 mo 15.09. 2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KoMIiekcol yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommrekc Ne 6 6e3 mpenmetos ¢ 16.09. 2022 mo 30.09. 2022 cTp.2, cTp. 4
OxTs6pp 2021 Kommekc Ne 8 6e3 mpenmeros ¢ 01.10. 2022 no 15.10. 2022 JIL.A. Tlen3ynaeBa, «Kommiekcol yTpeHHE THMHACTHKH »,
Kommueke Ne 10 6e3 nmpeameros ¢ 16.10. 2022 mo 31.10. 2022 crp.4, cTp. 5
Hosi6ps 2021 Kommiexc Ne 16 6e3 npeametos ¢ 01.11.2022 mo 15.11. 2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KoMIuIeKkchl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommeke Ne 11 ¢ morpemymikamu ¢ 16.11. 2022 o 30.11. 2022 crp.7, Tp. 5
Hexadps 2021 Kommiekc Ne 16 6e3 npeametos ¢ 01.12. 2022 o 15.12.2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KoMIuIeKkchl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommueke Ne 12 ¢ kyOukom ¢ 16.12.2022 o 31.12.2022 crp. 7, cp. 6
SuBaps 2022 Kommuteke Ne 19 6e3 npeameror ¢ 11.01. 2023 o 31.01.2023 JLU. Ilen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
ctp. 8, cp. 6
®espais 2022 Kommiexc Ne 23 6e3 npeametos ¢ 01.02. 2023 o 15.02. 2023 JLU. Tlen3ynaeBa, «KoMIuieKkchl yTpeHHEH THUMHACTHKH »,
Komrutexe Ne 24 ¢ mstaom ¢ 16.02.2023 mo 29.02.2023 ctp.10, crp. 10
Mapr 2022 Kommnexc Ne 26 6e3 nmpeametos ¢ 01.03.2023 no 15.03. 2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMmIeKkchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,
Kommnexc Ne 28 ¢ mnaroukamu ¢ 16.03. 2023 mo 31.03. 2023 crp.11, crp. 11
Armpens 2022 Komrutekc Ne 31 6e3 npeameros ¢ 01.04. 2023 mo 15.04. 2023 JLU. Ien3ynaera, «KOMIIEKCHI yTPEHHEH THMHACTUKH »,

Kommnekc Ne 29 ¢ morpemymkamu ¢ 16.04. 2023 no 30.04. 2023

ctp.12, ctp. 12

20




Maii 2022 Kommnexc Ne 34 6e3 npeametos ¢ 01.05. 2023 mo 15.05. 2023 JI.W. Tlen3ynaeBa, «KoMmiekchl yTpeHHE THMHACTHKH »,
Kommekc Ne 36 ¢ ¢uaxkkamu ¢ 16.05. 2023 no 31.05. 2023 crp.13, ctp. 14

Wrons 2022 Kommnexc Ne 41 6e3 mpeametos ¢ 01.06. 2023 mo 15.06. 2023 JI.W. TlenzynaeBa, «KoMIIeKChl yTpEeHHEH TUMHACTHKH »,
Kommiekc Ne 37 ¢ mmaroukamu ¢ 16.06. 2023mo 30.06. 2023 ctp.16, ctp. 15

Wronp 2022 Kommnexc Ne 41 6e3 mpeametos ¢ 01.07. 2023 mo 15.07. 2023 JI.W. Tlenzynaea, «KoMIIeKChl yTpeHHEH THMHACTHKH »,

Komrieke Ne 46 ¢ msauom ¢ 16.07. 2023 o 31.07. 2023

ctp. 16, cTp. 18

Agrycr. 2021

Kommnekc Ne 48 6e3 npeametos ¢ 01.08. 2023 mo 15.08. 2023
Kommuteke Ne 46 ¢ mstaom ¢ 16.08. 2023 mo 31.08. 2023

JI.W. Tlen3ynaeBa, «KoMmiekchl yTpeHHE THMHACTHKH »,
ctp.18, ctp. 18

Cpennss rpynna Nel o0uepa3BuBaoiieil HaNpaBJIeHHOCTH

Mecau, 200 Cooeporcanue deamenvHocmu Hcmounux
CenTsi6pp 2022 Kommrekc Ne 1 6e3 mpenmeros ¢ 01.09. 2022 no 15.09. 2022 JI.W. Tlen3ynaeBa, «Komrmiekchl yTpeHHE THMHACTHUKH »,
Kommeke Ne 4 ¢ mstaom ¢ 16.09. 2022 o 31.09. 2022 crp.1, erp. 2
Oxts6ps 2020 Kommutekc Ne 7 6e3 mpenmeros ¢ 01.10. 2022 mo 15.10. 2022 JLN. Ilen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHl YTPEHHEH THUMHACTUKH »,
Kommeke Ne 8 ¢ 06pydem ¢ 16.09. 2022 mo 30.10. 2022 ctp. 3, ctp. 4
Hos6p52020 Kommureke Ne 15 6e3 nmpeameros ¢ 01.11. 2022 mo 15.11. 2022 JL.N. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Kommeke Ne 12 ¢ guaskkamu ¢ 16.11. 2022 o 31.11.2022 ctp.7, eTp. 5
Hexaops 2020 Kommnexkce Ne 20 6e3 mpeameton ¢ 01.12. 2022 mo 15.12. 2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
Komrutexe Ne 16 ¢ ky6ukom ¢ 16.12. 2022 1o 31.12. 2022 ctp.8, ctp. 7
AnBaps 2021 Kommiexc Ne 20 6e3 npeametos ¢ 11.01.2023 mo 31.01.2023 JLN. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
cTp.8
®epains 2021 Kommexc Ne 23 6e3 npeametos ¢ 01.02.2023 mo 15.02.2023 [lenzynaesa, «KoMmIIekchl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommexe Ne 13 ¢ matoukom ¢ 16.02.2023 o 29.02.2023 ctp.9, cTp. 6
Mapt 2021 Kommnexkc Ne 28 6e3 mpeameton ¢ 01.03.2023 o 15.03.2023 JLU. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Komrutexe Ne 30 ¢ kerueii ¢ 16.03.2023 1031.03.2023 crp. 11, erp. 12
Ampens 2021 Kowmmrekc Ne33 6e3 mpenmetos ¢ 01.04.2023 mo 15.04.2023 JLW. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Komrureke Ne 31 na ckameiike ¢ 16.04.2023 nio 30.04.2023 crp.13, crp. 12
Mait 2021 Kommnexc Ne 33 6e3 npeameros ¢ 01.05.2023 no 15.05.2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMIIeKkchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,
Kommuzexc Ne 34 ¢ xy6ukamu ¢ 17.05.2023 no 31.05.2023 crp.13, crp. 13
Hronn 2021 Kommexe Ne 37 6e3 mpeameton ¢ 01.06.2023 o 15.06.2023 JLW. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH THMHACTUKH »,

Kommaekc Ne 45 co ckakankoii ¢ 16.06.2023 mo 30.06.2023

ctp. 14, ctp. 17
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Hroms 2021

Kommiexc Ne 42 6e3 npeametos ¢ 01.07.2023 mo 15.07.2023
Kommnexe Ne 48 ¢ msaom ¢ 16.07.2023 mo 31.07.2023

JLU. Ten3ynaera, «KoMILUIEKCHl yTpEHHEH THMHACTUKH »,
crp.16, ctp. 18

Agrycr. 2021

Kowmmrekc Ne 27 6e3 mpenmetos ¢ 01.08.2023 o 15.08.2023
Kommnekce Ne 48 ¢ mstuom ¢ 16.08.2023 mo 31.08.2023

JL.N. Ilen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHl YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
ctp.11, cTp. 18

Cpennss rpynna Ne2 o0mepa3sBuBaomieil HANPaBJIEeHHOCTH

Mecay, 200 Cooeporcanue oeamenbHocmu Hcmounux
Cents6ps 2022 Kommrekc Ne 1 6e3 mpeameros ¢ 01.09. 2022 mo 15.09. 2022 JL.A. Tlen3ynaeBa, «KoMIiekcol yTpeHHEH THMHACTHKHA »,
Komruteke Ne 4 ¢ msraom ¢ 16.09. 2022 no 31.09. 2022 crp.1, erp. 2
OxTs16ps 2020 Kommekc Ne 7 6e3 mpenmeros ¢ 01.10. 2022 no 15.10. 2022 JI.W. Tlen3ynaeBa, «KoMmmiekchl yTpeHHE THMHACTHUKHU »,
Kommurexe Ne 8 ¢ 06pyuem ¢ 16.09. 2022 1o 30.10. 2022 ctp. 3, cp. 4
Hos6ps2020 Kommekc Ne 15 6e3 npeametos ¢ 01.11. 2022 mo 15.11. 2022 JI.W. Tlen3ynaeBa, «Komrmiekchl yTpeHHE THMHACTHUKH »,
Kommieke Ne 12 ¢ gmaxkkamu ¢ 16.11. 2022 1o 31.11.2022 ctp.7, eTp. 5
Hexabps 2020 Kommreke Ne 20 6e3 mpeameros ¢ 01.12. 2022 mo 15.12. 2022 JLU. Ilen3ynaeBa, «KoMmIiekcol yTpeHHEH THMHACTHKH »,
Kommuieke Ne 16 ¢ kyOukom ¢ 16.12. 2022 o 31.12. 2022 crp.8, crp. 7
SuBaps 2021 Kommurekc Ne 20 6e3 nmpeameros ¢ 11.01.2023 mo 31.01.2023 JL.N. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
ctp.8
®derpans 2021 Kommtekc Ne 23 6e3 npeameror ¢ 01.02.2023 mo 15.02.2023 [en3ynaesa, «KoMIUIEKCHI yTpEHHEH THMHACTHKH »,
Komruzexe Ne 13 ¢ mratouxom ¢ 16.02.2023 mo 29.02.2023 crp.9, cIp. 6
Mapr 2021 Kommuekc Ne 28 6e3 nmpeameros ¢ 01.03.2023 mo 15.03.2023 JLN. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Komruteke Ne 30 ¢ kerueii ¢ 16.03.2023 1031.03.2023 crp. 11, crp. 12
Ampens 2021 Kommekc Ne33 6e3 mpeameros ¢ 01.04.2023 no 15.04.2023 JLW. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKChl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Komruteke Ne 31 Ha ckameiike ¢ 16.04.2023 no 30.04.2023 crp.13, crp. 12
Mait 2021 Kommueke Ne 33 6e3 npeameros ¢ 01.05.2023 mo 15.05.2023 JIL.A. Tlen3ynaeBa, «Komrmiekcol yTpeHHE THMHACTHUKH »,
Kommrexe Ne 34 ¢ xy6uxamu ¢ 17.05.2023 mo 31.05.2023 crp.13, crp. 13
Hronn 2021 Kommrexc Ne 37 6e3 mpenmetos ¢ 01.06.2023 o 15.06.2023 JLW. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Komrutexe Ne 45 co ckaxaikoii ¢ 16.06.2023 mo 30.06.2023 crp. 14, crp. 17
Wrons 2021 Kommnexc Ne 42 6e3 npeametos ¢ 01.07.2023 no 15.07.2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMIIeKkchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,

Komrieke Ne 48 ¢ mstuom ¢ 16.07.2023 o 31.07.2023

crp.16, ctp. 18

Asrycr. 2021

Kommexe Ne 27 6e3 mpeameton ¢ 01.08.2023 o 15.08.2023
Kommaekc Ne 48 ¢ msguom ¢ 16.08.2023 mo 31.08.2023

JL.N. Tlen3ynaeBa, «KoMIIEKChl YTPEHHEW THMHACTUKH »,
ctp.11, cTp. 18
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IloaroroBuTebHAS K HIKOJIE rpymnmna 06mepa3BnBammeii HanpaBJCHHOCTHU

Mecay, 200 Cooeporcanue oeamenbHocmu Hcmounux
CenTsi6pp 2020 Kommiekc Ne 1 6e3 mpenmeros ¢ 01.09. 2022 no 15.09. 2022 JI.W. Tlen3ynaeBa, «KoMmiekchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,
Kommeke Ne 2 ¢ MstaoM ¢ 16.09. 2022 o 31.09. 2022 ctp.2, e1p.3
OxTs16ps 2020 Kommrekc Ne 5 6e3 mpenmeros ¢ 01.10. 2022 no 15.10. 2022 Kom- | JL.U. [lensynaeBa, «KoMIuiekcsl yTpeHHEH THMHACTHKH »,
mexc Ne 7 ¢ 06pyuem ¢ 16.10. 2022 no 31.10. 2022 crp.2, cTp. 3
Hos6p52020 Kommrekc Ne 8 6e3 mpenmeros ¢ 01.11. 2022 mo 15.11. 2022 JL.N. Tlen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHl YTPEHHEH THMHACTUKH »,
Kommeke Ne 3 ¢ pnaxkkamu ¢ 16.11. 2022 mo 30.11. 2022 ctp.3, cTp. 2
Hexabps 2020 Kommekc Ne 13 6e3 npeametos ¢ 01.12. 2022 mo 15.12. 2022 JI.A. Tlen3ynaeBa, «Komrmiekchl yTpeHHE THMHACTHKHU »,
Kommeke Ne 18 ¢ ky6uxom ¢ 16.12. 2022 nio 31.12. 2022 cTp.S5, c1p. 7
Ansapp 2021 Kommekc Ne 17 6e3 nmpeameton ¢ 11.01.2023 mo 31.01.2023 JIL.W. Tlen3ynaeBa, «KoMIIeKkchl yTpeHHE THMHACTHKH »,
ctp.”/
®epains 2021 Kommiexc Ne 23 6e3 npeametos ¢ 01.02.2023 o 15.02.2023 JLN. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
Kommurexc Ne 21 ¢ Bepeskoii ¢ 16.02.2023 1o 28.02.2023 crp.9, ctp. 8
Mapr 2021 Kommexc Ne 27 B mapax ¢ 01.03.2023 no 15.03.2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMIIEKCHI yTPEHHEN THMHACTHKH »,
Kommuteke Ne 25 ¢ xop. ckakankoi ¢ 16.03.2023 no 31.03.2023 crp.10, ctp. 9
Ampens 2021 Kommnexke Ne 31 6e3 mpeameton ¢ 01.04.2023 o 15.04.2023 JLU. Ilen3ynaeBa, «KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
Kommurekc Ne 30 ¢ rum. mankoit ¢ 16.04.2023 mo 30.04.2023 crp.12, crp. 12
Mait 2021 Kommiexc Ne 36 6e3 npeametos ¢ 01.05.2023 mo 15.05.2023 JLN. Tlen3ynaeBa, «KoMIUIEKCHl YTPEHHEH TUMHACTUKH »,
Kommurexc Ne 35 ¢ dmaskkamu ¢ 16.05.2023 1o 31.05.2023 crp.14, crp. 13
Wrons 2021 Kommnexc Ne 40 6e3 npeametos ¢ 01.06.2023 no 15.06.2023 JI.W. Ilen3ynaeBa, «KoMIIeKkchl yTpeHHEN THMHACTHKH »,
Komrutexe Ne 37 co ckaxaikoii ¢ 16.06.2023 mo 30.06.2023 crp.15, crp. 14
Hronb 2021 Komriekc Ne 43 6e3 npeameros ¢ 01.07.2023 no 15.07.2023 JLU. Ien3ynaera, «KOMIUIEKCHI yTPEHHEH THMHACTUKH »,

Kommaekc Ne 44 ¢ mssuom ¢ 16.07.2023 mo 31.07.2023

ctp.16, ctp. 17

Asrycr. 2021

Kommeke Ne 46 6e3 mpeameton ¢ 01.08.2023 o 15.08.2023

JL.N. Tlen3ynaesa, «KoMIIEKChl yTPEHHEW THMHACTUKHU »,
crp.17, ctp. 17
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Kommiekce Ne 44 ¢ msaaoMm ¢ 16.08.2023 mo 31.08.2023 ‘

3.2. B3aumoseiicTBUe ¢ ceMbSIMH BOCITUTAHHHUKOB
D¢ PexTHBHOCTD 0310POBJICHHS AET€H BO MHOTOM 3aBUCUT OT PallMOHAIBHON OpraHu3anuu NpopuiIakTHYecKuX U 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIPHUITHIA B
JIOY u cembe.

CoBMecTHas paboTa C ceMbei CTPOUTCS Ha CIEAYIOUIMX OCHOBHBIX MOJIOXKEHUSAX, ONMPEICISIIONINX €€ COepKaHue, OPraHU3aI|I0 U METO/IUKY:

® ¢JIMHCTBO, KOTOPOE JOCTUTAETCA B TOM Cllydae, €CM LIeJIM U 33Ja4id BOCIIMTAaHUS 3J0POBOr0 peOEHKa XOPOLIO MTOHITHBI HE TOJIbKO BOCIIUTATE-
JSIM, HO U POJAUTEIISIM, KOT/Ia CEMbsI 3HAKOMA C OCHOBHBIM COJIEpKaHHEM, METOJJaMH U TIpueMaMi (PU3KYJIbTypHO-030POBUTEIHFHON Pa0OTHI B AETCKOM
cany, a meJaroru UCHOIb3YIOT JIYUIIUH OIBIT CEMEHHOTO BOCITUTAHUS.

® CHCTEMAaTHUYHOCTh U MOCIIEOBATEIBHOCTh PA0OTHI B TEUSHHE BCETO I'0JIa M BCETo IMeproa npeObiBaHus peOCHKA B IETCKOM Cafy.

® VHIMBUAYAJIBHBINA TOAXO0 K KaXKIOMY peOCHKY M K Ka)KI0H ceMbe Ha OCHOBE y4eTa X MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH.

¢ B3aMIMHOE JIOBEPHE U B3aMMOIIOMOIIIb I€IarOroB U POJUTENIeH Ha OCHOBE JOOPOKENaTeIbHON KPUTHKU U CAMOKPUTHKHU.

Ippexmusnvimu ghopmamu padboTel ¢ ceMbel 0 PUINIECKOMY PA3BUTHIO JIETEH SIBISIFOTCS:

® COBMECTHBIE (PU3KYJIbTYPHBIE JOCYTH, IPA3JHUKHU, JHU 3/10POBbS;

® JHU OTKPBITHIX JBEpEH, IJie POJUTENN UMEIOT BO3MOXHOCTh HE TOJIBKO NMPUCYTCTBOBATh, HO M NPUHATH Y4acTUE B MPOBEACHUU YTPEHHEU
TMMHACTUKH, (QU3KYJIBTYPHOTO 3aHATHS;

e JOMalIHHUE 33aJaHusl, KOTOPBIE MO3BOJISAIOT PEUIUTh CPa3y HECKOJBKO 3a/1a4: IMOBBICUTH ABUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTH JIE€TEH, NOATAHYTH OTCTAIO-
IIETO B JABM)KEHUH peOEHKA, 1aTh POJUTENAM KOHKPETHOE CO/Iep)KaHue [l OOLIeHHUs, CTOJIb HE00X0IMMOE U B3pociIoMy, 1 peO&HKy. JlomaliHue 3a1a-
HUS JOJDKHBI OBITh CTPOr0 MHANBUAYAJIbHBI, HEOOJBIINE 110 00BEMY, KOHKPETHBI 110 COJEPKAHUIO;

® JIEMOHCTpALUs MEPETOBOrO OMbITa CEMEHHOTO0 BOCIIMTAHUS: UHTEPBbIO, BEICTABKHU, BCTPEUH C POAUTEISIMU, KOH(EpeHLINH.

3agauu:

e OOBEAMHUTH YCUIIUS T€1aroroB JOMIKOILHOTO 00pa30BaHus, pOJUTENEH U MIe1aroroB JOMOJIHUTEILHOT0 00pa3oBaHus 11 3P (EeKTUB-
HOMW opraHu3auu (Gu3KyIbTypHO-0310pPOBUTEILHON pabOThl B CUCTEME «PEOCHOK-TIEAaror-poAuTENbY.

e Co3/1aTh yCJIOBHSI JUIsl TAPMOHUYHOIO (PM3UYECKOTO Pa3BUTHUA JETEH, COBEPIICHCTBOBAHUE MHIMBUIYaJbHBIX CIIOCOOHOCTENW U CAMOCTOSATENb-
HOCTH.

e ®OopMHpPOBATH TO3UTUBHOE OTHOILIEHHE YYACTHUKOB 00Pa30BaTeNbHOTO Mpoliecca K 3aHATHAM (U3KYIbTYpPOi U CIIOPTOM, Pa3BUBATh MPEICTAB-
neHns 00 0COOEHHOCTSIX TEeHHUCHOTO CIIOPTa M APYTUX BUJAX CIOpTA.

o [ToBpIieHNE KBATM(UKAIINK TIEaroroB M YPOBHS 3HAHUS POJUTENEH B 001acTi (hOpMUPOBAHUS U YKPETUICHHS 3/I0pOBbs aeTeit, Beaerune 30K
BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MpoIecca MOCPEICTBOM MEAArorndyeckoro B3auMo1IeiCTBHUS.

OcHoBHbBIC HANPaBJICHUS] B3AUMO/CHCTBHUS CO CIIOPTHUBHBIMH YUYpPEKACHUSIMH:

e  CnopTUBHO-IOCYTOBOE
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JImuHoCcTHO — OPHECHTHUPOBAHHOC

MoTuBaoHHO€e

OU3KYIbTYPHO — IPOCBETUTEIBCKOE.

3.3. BzanMojeiicTBHE CO CIOPTUBHBIMH YUPeKIeHUAMH
Peasm3anmsi 0CHOBHBIX HANIPABJIEHHI COTPYTHHYECTBA:

HanpasJienust

Meponpusitus

JlaTa

OTBeTCTBEHHbIE

1.Cnopmueno-oocyzosoe:

- popMupoBaTh y pedeHKa
MOTPEOHOCTH B (PU3UIECKOM
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHH,
JKeJlaHHE aKTUBHO U CaMo-
CTOSATEIHLHO YyY4aCTBOBATh B
pa3HbIX BUJAX JIBUTATEIBHOM
JESITCIIbHOCTH, UCIIOJIb30BATh
pa3zHooOpa3Hble TocoOUs U
obopynoBaHuE;

- popMupoBaHUE OCO3ZHAHHO-
IO OTHOUIEHMSI K CBOEMY 370-
POBBIO U PU3NYECKOMY pa3-
BUTHIO.

VY TpeHHsAs rUMHAacTUKA
Ha yJuie (B Terioe
BpeMs Io/1a), 3aHATUs
(bu3NYECKOI KyIbTY-
PO ¢ BIIeMEHTaMU
CIIOPTUBHBIX UTP.
[IpoBenenue «J{uga
3JI0pOBBS», OpraHu3a-
LUl UTP C DJIEMEHTAMHU
CIIOpTa Ha MPOTYJIKe

B Teuenune rona

B Teuenue roma

HucTtpykTop 1o pusndeckoi KylbType, BOCIHUTATEIH

HucTpykTOop 10 GU3NYIECKON KYIbTYpe , BOCIIMTATE-
.

2.Jluunocmno — opuenmupo-
6anHoe

- HHOUBUAYyanu3anus Gopm
(U3UUeCKOro BOCIUTAHUS,
OCHOBAHHBIX Ha YPOBHE pa3-
BUTHS (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEHN U COCTOSIHUS
3J10pOBbsI peOEHKA;

Coznanue ycinoBHil st
CaMOCTOSATECILHOM JIBU-
raTenbHON AeITeNbHO-
CTH B IpynIe 1 Ha
y4acTkKe,

y4acTHe B TOPOJCKHUX
CIIOPTUBHBIX COPEBHO-
BaHMAX.

B Teuenue roma

WucTpykTop 1o pusndeckoi KynbType, BOCIUTATEIH.
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- CTUMYJIUPOBAaHUE UHAUBH-
JlyaJlbHBIX BO3MOKHOCTEMN
Ka)KJ0Tr0 JOUIKOJIbHUKA.

3.Momusayuomnnoe: COBMECTHBIE JOCYTH, CeHTs0ps — Maii; WucTpykTop 1o Gpusnveckor KyJIbType, BOCIIUTATEH.
- (hopMupoBaHUE TTOJIOKH- MOCEUICHHUE CIIOPTHUB-

TEJIbHOW MOTUBALIMM K 3aHSI- | HbIX COPEBHOBAHHU.

TUSIM (U3KYJIBTYPOH U CIIOP-

TOM;

- IOBBIIICHHUEC UHTCPECA K
340pOBOMY O6p8.3y KHN3HU.

Kanenoapnwiii nian no eocnumamenvrou pabome npedcmasiel 6 RPUNOHCEHUU

3.4. Oco0eHHOCTH OPraHU3aUMU Pa3BUBAIOIIEH MPeAMETHO - MPOCTPAHCTBEHHOM cpebl
OcHamenue (pU3KYJIbTYPHOIO 3aJ1a

1 ['umuacTuyeckas crenka (3 1
poJieTa)

2 Jlocka mpuctaBHasi pedpucTas IIIT. 2
JHa 2 M., mupuHa 20 cMm.

3 CxaMelika THMHACTAYECKAS IIT. 3

mIiHa 2 M. BeIcoTa 30 cM. IIu-
puHa 20 cMm.

4 I'mvaactrueckuit mat 2000 x IIT. 2
100 x 7

5 Ky6 nepessianbiit 40x40 IIT. 4

6 Hyra st mojje3anust BbIcOTa IIIT. 4
50 cm.;

7 Jyra nnist noaye3anust BpICOTa IIIT. 5
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40 cm.;

8 OO6pyu- quametp 60 cM. IIT. 10
9 O6pyu- nuametp 90 cm. IIT. 20
10 Mty 6ackeTOO0IbHBIIH IIT. 1
11 Msia hyTOOTBHBIN IT. 1
12 M4 pe3nHOBBII IIT. 10
13 Msuu Manblie IIT. 10
14 M4, IpBITAFOIITUI PE3UHOBBIM IIT. 6
(c pyukamu) auam. 50 cm.
15 Mstun MaccaxHbIe («EKUKH)) IIT. 20
16 ITanka rumuactuyeckas 60 cm. IIT. 20
17 ITanka rumuacTuyeckas 30 cM. IIT. 20
18 ITanka rumuactudeckas 100 cm. IIT. 2
19 KoBpuku 111 ruMHACTUKH IIT. 13
20 Kanar ns nepersiruBanust LIIT. 1
(nmuHa 5 M.)
21 JleHTOYKN pa3HOLBETHBIE: [IH- IT. 20
Ha 50 cMm.
22 PasHonBeTHbIe hraxkku IIT. 20
23 IInatoukn IIT. 20
24 KyOuku miactmaccoBbie pa3HO- IIIT. 30
LIBETHBIC
25 Cxkakanka: 150 cMm. IIT. 30
26 KonbieOpoc HanoabHbIN KOMILI. 1
27 Memouku 11t METaHMS C T1ec- IIT. 20
koM: Bec 100 T.
28 BagmuHTOH ¢ BojlaHaMU KOMIIJI. 10
29 PakeTku 1111 HACTONBLHOIO TEH- IIT. 8
HHCa
30 M9 TEHHUCHBIN IIT. 5
31 BouneitbonbHas ceTka JJis crop- IT. 1
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THBHOU IJIOIIAJIKH
32 Konyc miacTMaccoBblii IIT. 9
WHBeHTaph 1 000pyAOBaHHE IS
CIIOPTUBHBIX U IMOABWKHBIX UI'P:

33 Kmromika IIT. 25
34 I11afi0a IIT. 18
35 Merok Jisi MPBDKKOB IIT. 2
36 Munu-cren IIT. 6

OcHamenue GpU3KYJbTYPHOH IJIOIIAIKHA
Ha Tepputopun n1eTckoro ycTaHoBI€Ha COBpEMEHHAs CIIOPTUBHASI IITOMIaAKa o01e riomanbio 250 KB. M. 37ech MPOBOATCS 3aHATHUS IO PU3NYe-
CKOM KYJbTYype, yTPEHHsISI THMHACTUKA, CIOPTUBHBIE TIPA3AHUKU U Pa3BIICUCHUSI.
Ha muiomanke ycTaHOBICHO CHOPTUBHOE 000pYAOBaHKE IPEeIHA3HAYEHO AJIsl BceX Bo3pacTHBIX rpymm JJOY
-BOJIEHOOJILHAS CETKA;
- sIMa JJ1s1 TPBIKKOB;
-OeroBast JOPOXKKa;

TexHu4eckue cpeacTsa 00yueHus

Aynuno marepuad.

HarasigHo-o0pa3Hblili MaTepuall

-WJUTIOCTPALMU ¥ PENPOIYKIMH (BUbI CIOPTA U CIIOPTUHBEHTAPD );
-UTPOBBIE aTPUOYTHI I MOJIBUKHBIX UTD.
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CnHcok MCIO/Ib3yeMOoH JIMTEePaTypPbl

1. KommiekcHas ob6pa3oBaTelibHas IporpaMMa JOUIKOIBHOTO oOpa3oBanus «JleTcTBoy/
T.1 .babaera, A.I' .I'oro6epunze, O.B. Conuuesa u ap.- CI16.: OO0 UznatensctBo «JIET-
CTBO-IIPECC», 2019-352 ¢

2. JL.N.IlenzynaeBa «®u3nueckas KylbTypa B JETCKOM caay»: Mianmas Tpymnma.-
M.:.MO3AUKA-CUHTE3,2017.-80c

3.JLU. IlensymaeBa «®dwu3udeckas KyabTypa B JeTCKOM camy»: Cpemssisi rpymnma.-
M.:.MO3AUKA-CUHTE3,2017.-112c¢

4.JLN. TlensynaeBa «®Puszuyeckas KyibTypa B JAeTCKOM cany»: Crapiias rpymrma.-
M.:MO3AUKA-CUHTE3,2017.-128¢

5. JL.U. Ilen3ynaeBa «®Pusnueckas KyiabTypa B IeTCKOM cany» IloarorosurenbHast
rpynmna.-M.:MO3ANUKA-CUHTE3,2017.-112¢

6.9. 1. Anamkspuuene «COPTHBHbIE UIPhI M YIPAKHEHHUS B ICTCKOM CaIy».

7. Bepa AnsmoBckas «Du3KynbTypa B JETCKOM Cagy».

8. T. JI. boruna «OxpaHa 3710pOBBS IETEH B JOMIKOJIBHBIX YUPEKICHUIX).

9. JI. H. Bonommna «Mrpsl ¢ 2JIEMEHTaMH CIIOPTa.

10. JI. H. BonommHa «BbIxoau UrpaTh BO ABOPY.

11. JI. H. Bonommuna «Mrpaiite Ha 310pOBbEY.

12.J1.H. Bonommna, T.B. KypunoBa «/rpsl ¢ aeMeHTaMu CIiopTa

13..JI.H.Bonommuna, JI.B. Cepbix «®u3nueckoe pa3BUTHE JIeTeH BTOPOTO roja KU3HH.

14.J1.H.BonomuHa, T. B. Kypunosa Kypunosa «®u3nuyeckoe pa3BUTHE JI€TEl TPETHErO
rojia *XHu3HH.

15.JI.1.Ilen3ynaeBa «O3/10poBUTENbHAS TI'MMHACTUKA KOMILJIEKCHl  YIPaXKHEHUID
12. O.E. I'pomoBa «CriopT u Urpsl JIst 1ETEi».

16. B.H. 3umonnna «Pacty 310pOBBIMY.

17. T.I'. KapenoBa «®opMupoBaHue 310pOBOr0 00pa3a KHU3HH y JOHIKOIbHUKOBY.

18.0.M. JlutBuHoBa «Cuctema (puzudeckoro Bociutanus B JJOY».

19.M.®. JIutBunoBa «IloBUXKHbBIE UTPBl U UTPOBBIE YIPAKHEHUS IJIS I€TEH TpEeThero
rojfa >KHU3HU».

2 0.E.H. Jlyakuna «Pactum Manpima 2-3 jget».

21.M.A. TlaBnoBa, M.B. Beicoropckas «3mopoBbecOeraromniasi cuctemMa JOLIIKOJIbHOTO
00pa30BaTeNbHOTO YUPEXKIECHUS.

22.H.H. Ilerpenko, T.Il. XanueBa «Pa3Butne 310poBbecOEpEraroiero NpocTpaHCTBa B
CHCTEME B3alMOJICHCTBHS IOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS, CEMbU U COLILYMay.

23.E.A.  CunkeBnuy, T.B. bombmeBa  «®uskyapTypa  JUis  MaJbIIICH».

24.J1.A. CoxonoBa «KOMIUTIEKCHI CIOKETHBIX YTPEHHUX TUMHACTHK JIJIS JIOIIKOJEHUKOB.

25.M.41.CtyneHuK1H «KHura 0 3710pOBbE JeTen».

26.C.0. ®wmmmoBa «CIyTHUK PYKOBOJIUTENS (PU3HMYECKOTO BOCIIMTAHUS JIOIIKOJIHLHOTO
YUPEKACHUNY.

27. J1.B .Cepoix «Coruaim3anst JOIKOJIBHIUKOB B JIBUTATSIIEHO-UTPOBOH JIeITEIHHO-
CTU»



Ilepedyenb npuiIoKeHU K padodeil mporpaMmme:

1. IlepcrieKTUBHO-TEMATUYECKOE IUIAHUPOBAHME JBUTATEILHOM NeATeNIbHOCTH ((u3nueckas
KYJIbTYpa)

2. Ilnan B3aMMOJEMCTBHS C CEMBbSIMU BOCIIUTAHHUKOB

3. Pacnmcanue qBUTATEIHLHON NIEATENBHOCTH ((pru3mueckas KyiabTypa)

4 KaneHaapHbIN TUIaH 110 BOCITUTATEILHOM padoTe
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KoMmiekcHO-TeMaTHUYeCKOe INIAHUPOBAHHE

¢ 01.09.2022-31.08.2023

IlepcnieKTHBHO - TEeMATHYECKOE NJIAHUPOBAHUE
B rpyIllie PaHHEro Bo3pacta 001epa3BuBaoleil HANMPaBJIEHHOCTH,
oOpa3oBaresibHas 00J1acTh «PU3HYECKOE PA3BUTHE»

CEHTSABPbD (rpynna panHero Bo3pacra Nel o0uiepa3BuBaioiieil HApaBJIeHHOCTH)

[Ipunoxenue 1

Conep:xaHue OpraHu30BaAHHON IBUTaTEJbHOI 1eATEJIbHOCTH

Meau 3anaqusa

1-9 Hemens

Tema nenenn: J[uarnoctuyeckoe

obcnenoBanue. Temal: «/luarHoctu-
Ka (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX KaQ4eCTB U HABLIKOB

NeTel(IojI3aHne Ha YeTBEPEHbKAX,
MPBDKKY Ha JIByX Horax) Tema 2:

«/IlnarocTtrka puU3NUECKUX KaueCTB
1 HaBBIKOB JieTei(MeTaHue NpaBoil U

JIEBOW PYKOM B 1I€JIb)

2-91 HeleJs

Tema neneau: /Inarnocruueckoe oocie-
nosanue. Tema 1: «/Inarnocruka pusnde-
CKHX Ka4yeCTB U HaBBIKOB JIeTeH (IIPBIKKU
Ha JIByX HOTax; KaTaHUE MsA4a B 33JaHHOM
Harnpasiiennn Tema 2: «Jlmaraoctuka ¢u-
3MYECKUX KA4ECTB U HABBIKOB JETEN
(xonp0a Mo OrpaHUYEHHOM TUIOIIA/IH )

3-91 Hexes

Tema Hemean:
«CeMbs U ceMeitHbIe Tpaau-

uun» Temal: «/IpyxHas ce-

Mbsi» Tema 2: «Becenbie morpe-
mymikn» Leab:cmocodcTBOBAT
OCBOEHHMIO OCHOBHBIX BHJIOB JBH-
JKEHUI; pa3BUBaTh BOCTIPUSATHE,
OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
YKPEIUIATh ONOPHO-ABUTaTEIbHbIN
amnmapaT; BOCIIUTBIBATh UHTEPEC K
JBUTaTEIILHBIM JEHCTBHUSM C I10-
rpemymkamu. Tema3: «Bmecte
Becenei» Lleb:ynpaxHTh geten
XOJUTh 1 OeraTh, MEHSS HalpaB-
JIEHWE Ha OIPEJICIIEHHBIA CUTHA.
pa3BHUBaTh YMEHHUE NOI3aTh

4-51 Hexeas

Tema Hegenu:«Moii 1oM.
Moii ropoa»Tema 1:
«MmuIlIKa B TOCTH NIpHU-
mem»Tema 2: «HenecHsiin
JeHby [leJIb:yIIpaXHsITh J1e-
Teil XOauTh U OeraTb, MEHSSA
HaIpaBJICHUE Ha ONIPENIEIICH-
HBI! CUTHaJI. pa3BUBaTh
yMmeHue nonzarbTema 3:
«MrpaemM ¢ KOIOKOJIBYHKA-
mu. Hean:cioco0cTBOBaTh
OCBOEHHIO OCHOBHBIX BHJIOB
JIBUOKEHUI; pa3BUBaTh KOOP-
JUHALMIO IBHKEHHUI; BOCTIN-
THIBaTh UHTEPEC K JABUTra-
TEJIHHBIM JIEHCTBUSM C
npeaMeramu; 00ecreynBaTh
aTMocdepy 3MOIMOHATBHOTO
KomdopTa




IInanupyemsble pe3yjbTaThl Pa3BUTHSA HHTErPAaTHBHBIX KayeCcTB YPOBHIO Pa3BUTUS MHTETPATUBHBIX KayecTB peOEHKa (Ha OCHOBE MHTErpaiuu oOpa3zoBa-
TEJNBHBIX 00J1acTei): yMeeT XOQUTh MPsAMO, HE IapKas HOTaMH, COXPAHss 33/1aHHOE BOCIHUTATEIEM HAlPaBJICHUE, MOXKET MOJI3aTh HA YETBEPEHBKAX, SJHEPTUIHO
OTTAJIKUBAETCS B IMPBDKKAX HA 2-X HOraX, MOXET IIPOKATHIBATh MAY pyKaMH B IPSIMOM HaIIpaBJICHUH, MIOJIE3A€T MO/ IIHYP, XOJUT 10 OTPaHMYEHHON TUIOIIA U
OIIOPBI; IPOSIBIIAET UHTEPEC K YUYACTHUIO B COBMECTHBIX MIpax M (PU3MUECKUX YINPAKHEHUSAX, YMEET MOCPEICTBOM PEUM HaJla)KUBAaTh KOHTAKThI, B3aUMOJICHCTBO-
BaTh CO CBEPCTHUKAMMU.

BBoaunasn [Ipuy4arh neTeil XoauTh U OeraTh HEOONBIIMMU TPYIIIAMU 32 HHCTPYKTOPOM,XOJUTh U OeraTh BCel TPYIION B MPSIMOM HAINPaBICHUH 33 WH-
4acTh ctpykTopoMm. [To3HakOMUThIETEMH ¢ X0AH00H 1 OEroM B KOJIOHHE HEOOBIIMMHE IPYIIIaMH; X0Ab001 Ha HOCKaX, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
ory be3 npeameros be3 npenmeros C msuom C kyOukamu

OcHOBHbBIC BH-
bl IBUKEeHUH

1-2-e. 3aHsATHE
[Ton3anue Ha yeTBEpEHB-
Kax-«IoieM Kak cobau-
Ka»3-e 3aHATHE

1. «/locTanp Urpymky»
2. «KTo panbmiey» (Opoca-
HUE Ms9a ABYMS PyKaMH

1-2-e 3ansTHE.

1.Xoap6a 1o 10poKKe - MEXLY
ABYM MMapaJUICIIbHO JIC)KAIIUMU
BepeBKaMH - K Kykie. 2. «KTo
JajbIIe OPOCUT MSTUUK»

3-e 3ansTue. 1.Ilon3anue Ha
YETBEPEHBKAX-IIOWJIEM KaK CO-

1-2-e 3ansaTne. Xoap0a 1o orpaHUICHHON
wiomaau.2. [loanpeiruBate Ha 2-X HOTax
Ha MecTe.

3-e 3aHsATHE.

Karanne msua

1-2-e 3ansiTHE

1.ITon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTax.
3-e 3aHsITHE

Meranne

Oauka
IToaBu:KHBIE «bernre Ko MHE» «JloroHu MeHs» «IITnaxm» «KoT 1 BOpOOBITIIKI»
UTPBI
MaJjionoaBM:K- . . «Hargem nTuaky» Croxkoiigast Xxoas0a B KO-
CrniokoitHast xo1p0a CrniokoitHast Xx0/1p0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY

Hbl€ UTPbI JIOHHE TI0 OJHOMY
Hocyr « B roctn xk Munike»
Pa6ora ¢ ponu-

Koncynbranus «rpel ¢ MaiabllIOM OCEHBIOY
TeJaIMU
Hcnoab3yemas o
M JI. H. BonommHa, JI. B. Ceppix «®usndeckoe pa3BUTHE JIETEH BTOPOTO TO/1a )XKU3HM» cTp21-24
Jureparypa
OKTSBPb (rpynna pannero Bo3pacra Nel o0mepa3BuBaiomieil HANPaABJIEHHOCTH)
Conep:kaHnue OpraHM30BaHHOI ABUTaTeIbHOM A€ TeJbHOCTH
TeMbl 1-1 Hegeasn 2-91 HexeJas 3-91 HexeIs 4-51 Hepenst

dTanbl 3aHs-
THSA
esu 3ansaTHA

Tema Hepesn: «PogHas ctpa-
Ha» Tema 1: «PoaHoi Kpai»

Tema Hegenn:«byas ocTopoxeH!»
Tema 1:«MpI ¢ npy3pamu» Tema 2:

Tema nepenu: «Mup KOMHAaTHBIX
pactenuit» Tema 1: «lIBeTHbIE

Tema nenenn:«Tpyn B3pOCIBIX.
[Ipodeccuu. [Tomoraem B3pociIbIM
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Tema 2: «bosnbuine nu ManeHb-
kue» [leb: ynpaxHsITh X0Ab-
Oy 1o curHaiy, XoAuTh 10
OTrPaHUYEHHON IMOBEPXHOCTH,
pa3BuBaTh paBHOBecue. [[BU-
raTesbHyl aKTUBHOCTh Tema
3: «bycunkmn» Llesb: mpo-
JI0JKaTh pa3BUBaTh JIBUTa-
TEJIbHBIE YMEHUS; CONENUCTBO-
BaTh Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX
Ka4yeCTB; CO3/1aBaTh yCIOBUS
JUIs TAapMOHUYHOTO (hrznye-
CKOT'0 ¥ IICUXUYECKOI'0 Pa3BU-
THs IeTel PaHHETO BO3pacTa;
YKpPEIUISATh OIIOPHO-
JIBUTATEIbHBIN anmnapar

«IIporynka B siecy» Lleab: ynpaxHaTh
XOJIUTh 110 OTPAHUYEHHON MOBEPXHO-
CTH, [O/JIe3aTh IOJT BEPEBKY U Opo-
caTh MPEIMET BIAJIb IIPABOM U JIEBOM
PYKOHi, OeraTh B ONpeIEICHHOM
HaIlpaBJICHUH, pa3BUBaTh BHUMAHUE,
JOBKOCTb, ObIcTpOTy. Tema 3: «Ma-
aeid ¥ 00pyun» Heab: oboramare
JIBUTATEIIbHBIN OMBIT IETEH; pa3Bu-
BaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
MOOLIPATH CAMOCTOSITEJIbHBIE IBUTA-
TeJbHbBIE ICWCTBUS; CO/ICHCTBOBATh
YKPEIJIEHUIO Pa3HBIX TPYII MBILILI.

ropimoykn» Tema2: «B rpymre
Ha okouike» Lleb:yrpaxxHsThb
XOJUTh 110 OTPAHUYEHHOM TO-
BEPXHOCTH, 10JI3aTh U KaTaTh
MST4, YIIPaKHATH B X060€, Co-
XpaHsis paBHOBECHE, CIIOCO0-
CTBOBATh Pa3BUTHUIO YMEHUM JIECH-
CTBOBATH 110 curainy. Tema
3:«Po3a, dpuanka, kakrycyllean:
03HAKOMUTH JIeTeH C BBIIOJIHEHU-
€M MPbDKKA BIIEpE] Ha ABYX HO-
rax, ynpaxHsTh Opocatb B rOpu-
30HTaJILHYIO 11€]1h, COBEPIICH-
CTBOBaTh YMEHHE pearupoBaTh Ha
CUTHAJI.

Tema 1: «Ilo poBHEHBKOM TOPOXK-
ke Tema 2:«/loronn msu»llenn:
03HAaKOMMTb JIETEU C BBIIIOJHEHHU-
€M IIpbDKKA BIEPE] Ha JBYX HO-
rax, ynpaxssarbs OpocaTb B TOpH-
30HTAJIbHYIO 11€J1h, COBEPIIEH-
CTBOBATh YMEHUE pearupoBaTh Ha
curtHain. Tema 3:«3atmaraam HOX-
KM 110 Jopoxkke» Llenb: ynpax-
HSATH JeTel Xoap0e M0 TMMHACTHU-
YECKOH CKaMeilKke, OpoCaHuIo u3-
3a rOJIOBBI ABYMS pyKamu, yIpax-
HATD B MMOJI3aHUU HA YETBEPECHbB-
Kax.

H.]'[aHI/IpyeMbIe pe3yabTaTbl PAa3BUTHUA HUHTCITPATUBHLIX KAa4Y€CTB K YPOBHIO pa3dBUTHA MHTCTPATUBHBIX KaUCCTB peGeHKa (Ha OCHOBC UHTCIpallun 06pasoBa—
TCIIbHBIX 06HaCTeI>'I)I YMEECT 6el"aTb, COXPaHAs paBHOBCCHUEC, UBMCHSA HAIIPABJIICHUC TCMII Oera B COOTBETCTBHH C YKazaHUAMHA BOCIIUTATCIIA, MOXKET KaTaTb MY B
3a1aHHOM HaIIpaBJICHUH, 6p008.TB MY 2-MsI pyKamMu, YMECT MPU3CMIIATHCA Ha IMOJTYCOTHYTBIC HOTH B ITPBIZKKAX, COXPAHACT PaBHOBCCHUC ITPU XOI[L6€ 110 orpaHu-
YEeHHOM ILIOIIaau OIIOPLI, HPOABIIACT MOJOKUTCIIBHBIC SMOIIUU ITPU (bHBquCKOﬁ AKTUBHOCTH, OTKJIIMKACTCA HA SMOIINH OJNM3KUX Iroaen u szy3eI?I, AC€IacT 110~

IIBITKH IIOXXaJICTh CBCPCTHUKA, OOHSTH €ro, IoMo4b, UMECT MMOJIOKUTEIbHBIN HaCTpOﬁ Ha CO6J'IIOI[€HI/IC QJICMCHTAPHLIX ITPpaBUJI ITIOBCACHUS.

BBoaHas yacTh

XOI[L68. 10 Kpyry, OCTaHABJIMUBATLCS BO BPEMS Ocra u XOI[B6LI 10 CUTHAJTy 1eaarora

oPy

be3 npenmeros

be3 npenmeron

C MaJIbIM MSIYOM

Ha ckameikax
(cTynpumkax)

OcHOBHbIE BH-
bl IBMKEHU T

1-2-e 3aus-
THe.IlepebpacriBanne Maueit
yepes BEpeBKY Ha YPOBHE Ipy-
nu.2.Ilon3anne Ha pacCcTosTHUE
4-6M c TIpoTIOI3aHrEeM B 00-

pyd.

1-2-e 3ansiTuel.Ilon3anue Ha yeTBe-
pEeHBbKax, MOANO3TH IO/l BEPEBKY.
Jlonon3tH 10 co0auKH MOTJIaUTh e
U BEepHYThCS 00paTHO.2.bpocanue Ha
JabHOCTh MPaBON U JIEBOU PyKOi.3-€

1-2-e 3ansaTrnel.Xoap0a 1o goc-
K€ C TIOCTICTYIOIIUM ITOJI3aHUEM
Ha YeTBEPEHBKAX I10 MOy JI0
orpezeneHHoro Mecra( JieHTa,
CTYJI, THMHAaCTH4YCCKasd CKaMelKa
u T.1. (2-3 paza).

1-2-e 3anusaTuel .bpocanne me-
LIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO LIENb
—IIppIKKM - IpBITAaTh YEpE3 BEPEB-
Ky Ha JIByX HOTax — «3aifka mpbl-
raer yepes

3-e 3anstue |.Ilon3anue Ha veT-
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3-e 3anuaruel. Jlazanue. «Jlo-
CTaHb MSUUK». JleTtu mo ox-
HOMY BJIE3AI0T JIOIYCKAETCs C
MTOMOIIBIO PYK) HA MOIYJIb (
SAIIKK) BBICOTOM 15 cM 1 cryc-
KatoTes ¢ Hero. [lenaror uc-
MOJIB3YET MSIY WU UTPYIIKY
JUTSI IPUBJICUEHUS] BHUMAHUS
pebenka.2.bpocanue Msua o1-
HOU pYKOH U3 MOJIOKEHUS
CTOA.

3ansaTue. 1.J]azanne «/locrans ur-
pyumky» Jletu no ogqHOMYy Bi€3aroT (
JIOTYCKAeTCs C MTOMOUIBIO PYK) Ha
MOAYJb ( SIIIMK) BBICOTOH 15 cM 1
cnyckarores ¢ Hero. [lemparor ucnosb-
3yeT UTPYUIKY U MPUBJIEKAET BHUMA-
Hue pebenka..bpocanue manoro mua
BJIQJIb IOOYEPEHO TPABOM U JIEBOU
pyKoi

2.IlpokarbiBanue Ms4a. (AeTH
CaJISITCS HA KOBEP PSIIOM JIPYT C
npyrom). (2-3 paza).

3-e 3aHsATHE| . Bpocanne MENIOYKOB
B TOPU30HTANBHYIO 11e1b.2. IIpbDKKH
- [IpbIT'aTh 4€PE3 BEPCBKY HA ABYX
HOTrax — «3alkKa MpBITACT YCPE3 Ka-
HAaBKY.

BEPCHBKAX MEXIY JIMHUSMU.2.
Xonp0a 110 TMMHACTHYECKON CKa-
Mmeiike.3.bpocanue Msa4a Ha Janb-
HOCTB M3-3a I'OJIOBBI

IHoaBuKHBIE «Jloronu o6pyu» «COJHBILIKO U TOKIUK» «3aiika cephlii» «BopoOBbIIIKY U KOT»
UI'PBI

Hocyr «Becenble 3aiiuara»

Pabora ¢ poau- «3aueM 3aHMMaThCsl YTPEHHEeH TMMHACTUKON U (PU3KYIBTYpO»

TeJIAMH

Hcnouas3yemas JI. H. Bonommna, JI. B. Cepbix «®usndeckoe pa3BUTHE IETEH BTOPOTO TO/1a )KU3HUY» CTP25-28
JuTeparypa

HOSABPD (rpynna pandero Bo3pacra Nel o0mepa3BuBaouieii HanpaBJIeHHOCTH)

ConepkaHue OpraHu30BaHHOI 00Pa30BaTEILHOM AeSITEILHOCTH
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Tembl
ITanbl 3aHATHA
esu 3ansaTHA

1-s1 Hemean
Tema nenean: « [1o3qHA OCceHb

Tema 1: «Ilourpaem c 3ai-
koi»Tema 2:«Ocennue nu-
ctouku»llesib: 03HaKOMUTH Je-
Tel C BBIIIOJIHEHUEM TPbLKKA
BIIEpE]] HA IBYX HOTaX, YIpax-
HATH OpOCaTh B TOPU3OHTAIb-
HYIO 11€J1b, COBEPIIICHCTBOBATH
YMEHHE Pearmposatb Ha CUTHanN.
Tema 3:«llIumiku, sxenyam, ope-
xm» Lleb: yIpaKHATH eTen
MPBITaTh B JUIMHY C MECTA, 3a-
KpEIUISITh METaHUE BAAb U3-32
rOJIOBBI, CIIOCOOCTBOBATH pas3-
BUTHUIO YyBCTBA PABHOBECHS U
KOOpJMHAIIMU JBUKCHHIMA

2-91 HeJeJIs
Tema nenesan:«Hamm no6peie ae-

na»Tema 1. «Bepnslie apy-
3psi»Tema 2:«POBHBIM Kpy-
rom»llenn: ynpaxuars geten
X0a60€ M0 HAKJIOHHOH TOCKE,
YOPaKHITH B METAaHUU Ha JaJlb-
HOCTb OT rpyau. [Ipuydats nerei
COIJIaCOBBIBATh JIBUJKEHUS C JIBU-
skeHusaMH npyrux aereil. Tema 3:
«Hawm He ckyuno»Ilean: ympax-
HATH JeTel OpocaTh U JTOBUTH MSY,
VIPaxHATh B X0Ab0€ MO0 HAKIIOH-
HOM JI0CKE, pa3BUBATh YyBCTBO
paBHOBECHS, TJIa30MED.

3-s1 Hemeas
Tema nenenu:«/py3bs crop-

tanTema 1. «Moli Becelblii 3BOH-
ki Mssu» Tema 2. «MBbI CHITB-
ueienllesib: mognepxuBaTh cra-
HOBJICHHE U Pa3BUTHE UTPOBBIX
nerctBui ¢ MstuoMm. opmupo-
BaTh JIBUTATEIHHBIC YMCHUS:
X004, Ja3aHue, OpocaHue,
ynpaxHeHue B paBHoBecuu. Tema
3:«YTOOBI CHIILHBIM, JIOBKUM
ObITh» Ll edib: ypaxHATh 1eTeit
X0JIb0€ 10 KPYT'y B3SIBIIKMCH 32
PYKH, YIPXHATH B TIOJI3aHUU HA
YeTBEpPEHbKAX, MEPECTYIIAHUH Ye-
pe3 MPEesITCTBHSI, KATAHUU MS4a.

4-g Henena

Tema nemnesm: « Haponnoe
TBOPYECTBO, KYJIbTYpa U TPaau-
mun» Tema 1: « Beceable mat-
pewmiku» Tema 2: « bapblinu,
3BEPIOLIKH 3a0aBHbIE UTPYILKH
Iesn: ynpaxkHATh I€T€ XOAUTH
B Pa3HbBIX HAPABJICHUSIX, HE
HATaJKUBAsICh, YIIPAXKHSATD B
X050 10 HAKJIOHHOM JTOCKE.
Bpocanuu MsA4a Ha TabHOCTH
npaBoii u yieBoit pykoil. Tema 3:«
Ait-mronu, an-monny Leds: pas-
BHUBATh y JIETEH yMEHHUE OpraHu-
30BaHHO MEepeMeNIaThCsl B OIpe-
JICJICHHOM HAIPAaBIICHUH, YIIPAXK-
HATH OJIE3ATh O] PEUKY, CO-
BEPIICHCTBOBATH MPBIKOK B JIJTH-
HY C MECTa Ha JIByX HOTax,
YIOPaKHSTh B TIOJI3aHUU, Pa3BU-
BaTh JIOBKOCTh U KOOPIUHALIUIO
JIBIDKECHUH. .

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS WHTErPATHBHBIX KAYeCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHS MHTETPATUBHBIX KadyecTB peOCHKa (Ha OCHOBE WHTETPAITUU
o0pa3oBaTenbHBIX 00J1acTel): COXpaHIET paBHOBECHE MPU XOAh0€ 1 Oere 1Mo OrpaHMuYeHHON ITOCKOCTH, MOKET TMOJI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, YJHEPTUYHO OTTaJ-
KHBAThCS B IPBDKKAX HA 2-X HOTAX, UMEET dJICMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3]]0POBBS, MOJIb3€ 3aKaIMBaHUS, YMEET B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCT-
HUKaMH, CUTYaTHUBHO IIPOSBJISACT )106p0>1<enaTean06 OTHOIICHHEC K OKPYXKaroIINM, YMCHUEC NCIUTHCA C TOBAPUIICM,; UMCCT OIIBIT HpaBHHBHOﬁ OLICHKH XOpO-
KX 1 IIJIOXUX ITOCTYIIKOB.

BBoanast yacrtb Xoap0a 1Mo Kpyry OCTaHaBIMBATHCS BO BpeMs Oera M XOp0bI 10 CUTHAJTY Ie/1arora

oPy C nenroukamu C MsuoM bes mpenmeros C pnaxkamu
OcHoBHBIE BUABI | 1-2-¢ 3aHATHE 1-2-e 3ansiTuebpocanve msya Ha | 1-2-e 3aHsaTHel. JlocTaHbh MsIW» 1-2-e 3anaTue 1. MeTaHue MIUIIEK
JABHKEHUH 1.bpocanue Memo4KkoB B ropu- |1ajdbHOCTh OT Irpyau. 2. Xoap0a 2.ITon3anue 4-5 METPOB C Mpo- Ha JAJIBHOCTb IIPABOM U JIEBOU

pykoii. 2. Xonp0a 1o HaKJIOHHOU
JIOCKE BBEPX U BHU3.

3-e 3ansTuel .Ilon3anue Ha YeT-
BEpEHbKAX /10 PEHKH, YCTAHOB-

10 HAKJIOHHOMW JJOCKE BBEPX U
BHH3

3-e 3aHsiTHE. BpocaHue ¥ JIOBJIA
Msua. Kaxxapiii peOeHOK BBITION-

noyizanueM B oOpyu. 2. Katanue
Msya OT 1ejarora K peoeHKy u
Ha000pOT.

3-e 3anstue.l. Katanue msaeit

30HTAJIbHYIO 11eJIb — 00pyY.
2.ITpbDKKH - IPBITATh Yepe3
BEPEBKY Ha JIBYX HOTrax — «3aii-
Ka IpbIraeT 4epe3 KaHaBKy
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3-e 3anaTHel.bpocanue mMs4a Ha
JAJIBHOCTB OT Tpyau. 2. [Ipoxka-
ThIBaHUE MsUa.

HSET yIpakHeHue 1o 2-3 pasa. 2.
Xoap0a 110 HaKJIOHHOM JIOCKE
BBer U BHU3

apyr apyry. 2. Ilonzanue no go-
POXKKE

snennor Ha BwIcoTe 40 cMm. Ilox-
ne3anue noj peiky 2.I1psixku B
JUIMHY C MECTa Yepe3 BEPEBKY

IMoaBu:xHBIE UT-
pbI

«Uepes pyueex»»

«ABTOMOOWIINY

«Becenpie MAUHKI

«ITo pOBHEHBKOI TOPOKKE

MagonoaBuk- | «l 1€ cipsATancst MbIIIOHOK?» CrokoiiHas xo50a.
HbI€ UI'PbI ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Mos
CeMBbiD», «Haiinu, roe copstaHo»
Urpa: «Yragai o rosocy» ’ P
Hocyr «babymika 1 KOIOOOK B TOCTSX Y pedsT»
Pabora c ponu- Koncynpramnus «Kak BeIpacTuTh pebeHKa 3J0POBBIM U YCIICTITHBIM)
TeJIAMH
Hcnouas3yemas JI. H. BonommHa, JI. B. Ceppix «®usndeckoe pa3BuTHE JETEH BTOPOTO T0/1a )KU3HM» cTp29-31
JuTeparypa
JAEKABPD (rpynna pansero Bo3pactaNel 001epa3BuBaineii HAapaBJeHHOCTH )
CoaepikaHue OPraHu30BAHHOI 00pa30BaTEJILHOM eI TeJIbHOCTH
1-1 Henenn 2-51 Heleqst 3-51 HelesIst 4-51 Heeast
Tema Hegean: «3uMynIKa- Tema nepemn: «Y nusurens- | Tema Henean: «VckyccTBo u Tema nenesn: «HoBoronnue uy-
3uma» Tema 1: «3apaBcTByl, |HbIN npeameTHbd Mup» Te- |kynbTypa» Tema 1:«llourpaem ¢ |aeca» Tema 1: «Hossiit rog! Ho-
Tembr 3uMmylka-3umMa» Tema 2: «Be- |ma 1:«Pa3nousetnsie cyn- |MarpemkoiiTema 2: «B roctu k| Bbl Ton! Y nBepeid, y Bopot!» Te-

JTanbl 3AaHATUA

CCJIBIC CHe}KI/IHKI/I»He.ﬂb:

YOPaXHSTH I€Tei OpocaTh B
TOPH30HTAIBHYIO 1€, TIPBI-
raTh B JUIMHY C MecTa. 3aKpe-
JSITh YMEHUE XOJIUTh 10 KPYTY,

TaHgukn» Tema 2:«B roctsax
K kykie Katm» Heas:

YYHUTH COUETATh Pa3HbIE BU-
JIbI IBIDKCHHM: XOABOY, TOJI-
3aHue, nazauue. Co3gaBaTh

Muxanny [Totaneray» Llessb:
yIpaxHATh eTel OpocaTh Ha
JaJIbHOCTH MPABOU U JIEBOM py-
koi.[Ton3ate Ha YeTBEpEeHBbKAX IO
rUMHacTu4YecKoy ckamerikeTema

Ma 2: «BoimeOHble CHEXXUHKI)Y
Heanb:ynpaxHusaTe qeteit 6poca-
HUIO Ha JIaJIbHOCTh, COBEPIIICH-
CTBOBATh XO)II)6y 110 THMHACTHUYC-
ckoit ckametrike. Tema 3: «B roctn

36




B3sBIIUCH 3a pyku. Tema 3:
«CHexXuHKU-ymuHKn» Lenan:
pa3BUBATh JBUTATEIbHBIC JCHi-
cTBUsI(X0/1p0a, JTa3aHue,
yIpaxHEHHE B PABHOBECHH ),
noOyXJ1aTh AeTel K MposiBiie-
HUIO (PU3HYECKUX KAYeCTB.

YCIIOBUS AJI1 TAPMOHUYHOTO
MICUXUYECKOTO U (PU3UYECKO-
ro pazsutus. Tema 3:«Mbl
Becenble IpsiTay Heab:
YIPaXHITH 1€TEH B MPbIK-
Kax B JJIMHY C MECTa Ha JABYX
Horax. B monzanuu Ha yet-
BEpPEHbKaX U MOAJIC3aHUU.

3: «Becemast OJISTHKA»

Iesb: ynpaxHITh JETEH B XO/Ib-
0€ 110 HAaKJIOHHOM JTOCKE, yIpaXK-
HATH OpOCaTh U JIOBUTH MsY.

K enke» Llenn: ynpaxuars aeren
J1a3aTh 110 THMHACTUYECKOH CTEHKE
3aKperisiTh YMEHHE XOAUTh 110
TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe, CO-
BEPIIICHCTBOBATH MPHDKOK B ITTUHY
C MeCTa, pa3BUBaTh YyBCTBO PaB-
HOBECHS

I[lnannpyemble pe3yjbTaThl PAa3BUTHSI MHTETPATHBHBIX KAa4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUSI UHTETPATUBHBIX KaueCcTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpalluu
o0pa3oBaTeNbHBIX 00JIaCTe): yMeeT OeraTh, COXpaHsis paBHOBECHE, U3MEHSS HAIIPaBIICHUE, TeMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSMHU BOCITUTATEISI, COXPaHSI-
€T paBHOBECHE MPHU X0JIb0C U Oere 1Mo OrpaHUYCHHOH MIIOCKOCTH, MOYKET TMO0JI3aTh MPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM, KaTaTh MY B 33JJAaHHOM HAIPABICHHUH, TIPU3EM-
JSATHCS HAa TIOJMYCOTHYTHIC HOTH B MPBDKKAX CO CKaMEHKH, MPOSBIISET HHTEPEC K YIACTHUIO B COBMECTHBIX MIPax W (PU3MUECKHUX YINPAKHCHUSX, TIPOSBISICT yMe-
HUE B3aUMO/ICCTBOBATH M JIAJIUTh CO CBEPCTHUKAMHU B HEPOJOJKUTEIHLHOM COBMECTHOM UTPE.

BBoaHas yacTh

Xozap0a u Oer BpacChIHYI0, UCTIOIb3Ys BCIO IJIOIIAAb 3a1a, 10 KPYT'y, C U3MEHEHNEM HalpaBlICHHUS.

ory C xyOukamu C MsuoM C xyOukamu Ha crynbunkax
OcHoBHbBIE BH/IbI 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansaTHE 1-2-e 3ansTHE 1-2-e 3ansiTHE
JBUKEHH I 1.Meranue B ropusonTanibHyto | 1Jlazanue «/locrans urpym- | 1.Metanue Ha ganbHOCTB TipaBoit | 1.bpocanue Ha JaIbHOCTBMEIIOY-

LeJb
2.IIppDKKH B JUIMHY C MeCTa
4yepe3 BEPEBKY.

3-e 3aHsATHE

1.Bpocanue manbix Msiuei
Bras.2.Xonab0a 1o I0cKe

Ky»2.bpocanue manoro msua
II00YEPEAHO MTPABOM U JIEBOU
PYKOH B KOP3HHY

.3-e 3aHsATHE

1.ITon3anue Ha YeTBEpEHb-
Kax ¥ MoJyIe3aHue Mo Ay-
ry.2. [IppDKKY B ITHHY C Me-
CTa yepe3 2 BEPEBKHU.

u s1eBoi pykoil.2 .Ilon3anue Ha
YeTBepEHbKAX 110 TUMHACTHYC-
CKOM CKaMeHKe.

3-e 3aHsATHE

1.Xoan0a mo HAKJIOHHOM JOCKE
BBEpX U BHU3.2.bpocanue u 10B-
T MsTua

KOB C IIECKOM IIPaBOM U JIEBOU py-
Koi.2. Xonp0a o ruMHacTHYE-
CKOM cKaMelKe

3-e 3aHATHE

1.Xoan0a 1o riMHACTHYECKOMN
ckamelike.2.IIppDKKY B JUTHHY C
MecCTa 4epe3 JABE MapajieabHbIe
BEPEBKHU

IToaBu:KHBIE HUI'PbI

«Hannaum cBoit TOMUK)

«Iloe3n»

«HTI/IHa U IITCHYUKHN»

«CHEXXWHKHU U BETEP»

MaJionoaBHKHBIE CrnokoitHas xonp0a B KosioHHe | CriokoiHas X0ab0a B KOJIOH- «Haitnem nTuuky» JeixarenpHblie ynpaxHenus «llo-
UTPbI 0 OZHOMY. HE TI0 OJIHOMY. JIyeM Ha CHEKUHKY»
Hocyr «B roctu k MeaBexaTam»

Pabora ¢ poauress-
MH

Koncynpranus «3uMHMe 3a0aBbl 17151 BCEil cCeMbH»
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I/ICI[O.]'[LSyeMaH JIH-

JI. H. Bonommuna, JI. B. Ceppix «®u3ndeckoe pa3BUTHE JIETEH BTOPOTO To/1a XU3HW» cTp 32-35

Teparypa
SIHBAPD (rpynna panHero Bo3pacrta Nel o0mepa3BuBaoiieil HANPaBJIeHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHN30BAHHON IBUTaTEJILHON JeSITeJILHOCTH
TeMbl 1-s1 Hemenst 3-1 Hegeas 4-g Hegens

JTansl 3aHA-
THA
enu 3ansaTHA

Tema nenean: « Hexensa ur-
pei»Tema 1: «COMHBIIIKO U JT0XK-
nuk»Tema 2: « Marpeniku u Ka-
pycenn» Lleab: 3akpersiTh yme-
HUE T0J13aTh U MOJJIe3aTh O] Be-
PEBKY, COBEPILIEHCTBOBATh HaBBIK
OpocaHus Ha JAJTbHOCTh U3-3a I'O-
JIOBBI, BBIIIOJIHATH OPOCOK TOJIBKO
no curaity Tema 3: «Mplmu B
KJ1a10BO» LleJ1b:.3aKperuTh y
J€Ted yMEHHeE 110JI13aTh 110 THMHa-
CTUYECKOM CKaMelKe. bpocars Ha
JAIbHOCTH IIPABOM U JIEBOM PYKOH

Tema negenn: « Hegens teopue-
crBa» Tema 1: «Pa3HonBEeTHEBIE
miarouku» Tema 2: «Kykna- HeBa-
msamkallenb: ynpaxHsaTh nereit
KaTaTh Ms4, YIPAKHATH B JIa3aHbE
110 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MPHU-
y4aTb COOJIIOAATh HAIPABJICHHUE
npu katanuu ms4a. Tema 3. «Moit
Becenbii, 3BoOHKHN Mstu»llenn: 3a-
KPEIUIATh y IeTeil ymeHue Opocath
BJIaJIb, YIIPAXKHATH M0JI3aTh I10
TUMHACTUYECKON CKaMelke, pas-
BHUBaTh YyBCTBO PaBHOBECHUS U KO-
OpAMHALMIO ABYKEeHUM. [Ipryuyarts
JeTeH BEINOJIHATE 3aJaHue caMOo-
CTOSITEIIBHO.

Tema negenu: Tema Hegean: «Iloue-
myuku. Henens mo3nanus.»Tema 1:
«B 3umnem necy»Tema 2:«lItnuka n
nreHurnKku»Llesib: TpoaoIKUTh pa3BU-
BaTh JIBUTaTeabHbIe yMeHus. Pa3Bu-
BAaTb OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
Co3naBath yCIOBHS JJIs IBUTATEIb-
HOM aKTMBHOCTH ..

Tema 3: «3aiikarllenn: pa3BuBaTh
HaBBIK CAMOCTOSITENILHOM X0Ib0bI, CO-
37aBaTh YCJIOBHUS JJIs POU3BOJIBHOIO
BBIITOJIHCHUS IBM)KEHUH HA OCHOBE
noapaxanus. Pa3BuBars koopauHa-
LU0 ABUKEHUU.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThbl Pa3BUTHSI HHTETPATUBHBIX Ka4eCTB K YPOBHIO Pa3BUTHS HHTEIPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpalui 00pa30BaTeIbHbIX 00-
nacreil): ymeer Oeratb, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHSS HAIIPaBJICHNUE, TEMII Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHUSAMH BOCIHMTATENS], COXpaHsIET paBHOBECHE MIPU X0ab0e U Oere

10 OTPaHMYEHHOM IUIOCKOCTH, MOXKET I10JI3aTh MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM, KaTaTh MY B 33JaHHOM HaIllpaBJICHNH, IIPBIraTh HA IBYX HOTaX MEXIY NpeAMEeTaMu, MpPOSBISET
MHTEPEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX UIpax W (Gu3. yIp., MPOsBIsIET YMEHHE B3aUMOAEHCTBOBATh U JIAAUTH CO CBEPCTHUKAMHU B HEMIOCPEICTBEHHONH COBMECTHOMN HIpe.

BBoaHas yacTh

XO,Z[B6a )51 66‘1", BpPaCCBIIIHYIO C HAXO0XKXKIACHHEM CBOCTO MECTA , C OCTaHOBKOH 110 CUTHaly.

orPy

Ha ckameiike

C oOpyuem

C kyOoukamu

be3 npenmeron

OcHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHU I

1-2-e 3ansiTHE

1.bpocanne Meniouka ¢ IECKOM Ha
JAIbHOCTb IPABOU U JIEBOH Y-
koi2. [lon3anue Ha yeTBEpEHbKAxX

1-2-e 3anATHE

1.Katanue Ms4a B BOPOTLIAX.

2. [lon3anue Ha YeTBEPEHBKAX 1O
TUMHACTHYECKON CKaMeENKe

1-2-e 3ansiTHE

1.Xoab0a (1eTy uayT 1o 10CKe Ha
nony (IToBToputs 2-3 paza). 2. JloBu
MsiY»( B TIOJIOKEHUHU CHJIS HA TIOJTY
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10 TMMHACTHYeCKOMCKaMeHKe.

3-e 3aHATHE

1.bpocanue Memrouka ¢ IeCKoM Ha
JAIIbHOCTb IPABOU U JIEBOH pPY-
koi.2.[lon3anue Ha YeTBEpEHbKAxX
10 THMHACTHYECKOM CKaMehKe

3-e 3ansiTHE
1. ITo3anue Ha YeTBEpEHBKAX 10

TMMHACTHYeCKOU ckamelike 2. « KTo

AIBIIEY

KaTraHue OOJBIIIOTO MsYa B 3aJaHHOM
HanpasiieHuu )3-e 3ansaTue.l. [Ipo-
MoJI3aHKe yepe3 o0pyd ¢ MOCIeayIo-
IIUM BBIIPSIMJIICHUEM TYJI0BUIIIA ( JIe-
TH 10 OJIHOMY CTAHOBSITCSI HA Y€TBE-
PEHBKH U MOJ3YT uepe3 oopyd 2.
Xonnba

IHoaBu:KkHbBIE o .
HEpBI «CHeXHas Kapycelb» «Haiigu cBoii uBeT» «CHEXUHKH U BETEP)
MaJionoaBux- Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY 1. IpIxaTenbHble yIpaXKHEHUS 1. lpIxaTenpHble yIIpaXKHEHUS
HbIe UTPbI 2. CniokoitHas xonp0a Apyr 3a apy- | 2.CrnokoiiHast Xxoap0a Ipyr 3a APYroM.
TOM.
Hocyr «Urpaii, nerBopal»
Padora ¢ poan- | Koncyneranus «Karanue Ha caHkax»
TeJIAMH
Hcnoaniyemas JI. H. Bonomuna, JI. B. Cepbix «@u3ndeckoe pa3BUTHe JAeTeil BTOPOro roja xxu3Hu» ctp 36-39
JuTeparypa
DOEBPAJIb (rpynna panHero Bo3pacra Nel o6niepa3BuBaioiieii HanpaBJeHHOCTH)
Coaep:xanue OpraHu30BAHHOM IBUTATEJIbHOM JeSITETbHOCTH
TeMbl 1-1 Hegeasn 2-91 HeaeJIs 3-11 Hexeas 4-51 neneas
JTansl Tema negean: «Hamu | Tema nepenu: «tOuble nyreme- | Tema negenu:3amutauku Ote- | Tema nenemn:«Hamm apy3ps AKUBOTHBIE)
3ausTus yecTBayTema: «Bpasble coia- Tema 1: «/Ipyxnas 3apsakanTema 2: «Bep-

enu 3aHsaTHA

CTapume Apys3bia U

HactaBHUKU» Tema 1:

«3atrika» Tema

2:«Iloctynmaem B 1Koy
Mumku - TonTeDK-
ku»llennb: pa3zBuBaTh
HaBBIK CAaMOCTOSITEIbHOMN
XO0JBOBI, CO3/1aBaTh

crBeHHUKU» Temal: «Hasctpeuy ¢
mro0uMbIMU UTpyikaMny. Tema
2:«Y conHbIIKa B rocTsax»Ilen:
YOPaXHITh B X0p0€ 10 TUMHACTHYE-
CKOM CKaMelKe, B mo3annn Tema
3:«Becemnbie Mstun». Ieb: yrnpaxHITh
B X0A50€ IT0 TMMHACTHUYECKON CKa-
Meiike, B IPOKAThIBAHUH

e Tema 2: «[lorpannyau-
ku»llenb: ynpaxHsITh AeTel Ka-
TaTh M4 APYT IPYTy, COBEPILICH-
CTBOBaTh OpocaHue Ha JabHOCTD
n3-3a rooBe» Tema 3: ATel - Oa-
TBI, IIJTA CONJIAThD».

Henn: ynpakHATH KaTaTh MsY B

11eJTh, COBEPIIICHCTBOBATH Opoca-

HBIE IPY3bs»
Ieab: ynpakHATh JETEN B IOJI3aHUU U IO~
JIE3aHUU 110/ AYTYy, IPbDKKaX B JAJIMHY C Me-
cTa

Tema 3:Korsita»

HeJssb: yrpaxxHATh 1eTel B Xoab0e 1o
HAKJIOHHOH JI0CKe, B OpOCAaHUH B LIEJb, B
IPBDKKAX B NIMHY C MECTA.
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YCIIOBHS J1JIs1 TPOU3BOJIb- HHE Ha JJAJIbHOCTh U3-3a TOJIOBBL.
HOT'O BBIIIOJIHEHHUS JIBH-
JKEHUW Ha OCHOBE MOJI-
paxaHnus. Pa3BuBarh Ko-
OpAMHALMIO ABUKECHU,
YKPEIUIATh MyCKYJIATypy
Hor u ctonTema
3:«lloe3zn» Lesb: yuuTh
JeTel XOIUTh IO Orpa-
HUYEHHOM IUIonaau B
ONpe/IeIEHHOM Halpas-
nenuu. Pa3BuBarb opu-
E€HTUPOBKY B IPOCTPaH-
CTBE, PaBHOBECHE.

HJIaHI/IpyEMbIe pe3yabTaTbl Pa3BUTUA UHTEIPATUBHBIX KAa1Y€CTB: K YPOBHIO Pa3BUTUA MHTCTPATHUBHBIX Ka4YE€CTB pe6eHKa (Ha OCHOBC MHTCT'paluH 06pa—
30BaTCJIbHBIX O6HaCTeﬁ)Z yYMEET 6eraTL, HU3MCHSA HAIIPpaBJICHUC, TCMII Oera B COOTBETCTBHUU C YKa3aHUAMHA BOCIIUTATCIIA, COXPAHACT PaBHOBCCHUC IIPU XOI[L6€
o OFp&HH‘ICHHOfI IIJIOCKOCTH, BJIAACECT COOTBCTCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU ABHKXCHUSAMU, CTPCMHUTCA CAMOCTOSATCIIBHO BBIIIOJHATE 3JICMCHTAPHBIC
MOopy4dY€HUA, IPCOA0JICBATb HeOOoIbIIHNe TPYAHOCTHU, YMCCT 3aHUMATh cels I/IFpOI>'I

BBoaHast yacth XOI[L68. u Oer BPAaCCBIIIHYHO, M0 KPpYI'y, ¢ UIBMCHCHHUECM HAIIPABJICHUA U TCMIIA JABUKCHHS, OCTAHABIIMBATLCA BO BPEMS Oera u XO,[[B6I>I o
CUTHAJIy BOCIIUTATECIIA

ory C kombioM (pysem) C ManbiM 00pyuem C msauom bes npeameron
OcHoBHbIC BU- |1-2-e 3aHATHE 1-2-e 3aHsITHE 1-2-e 3ansaTHE. 1-2-e 3ansTHe
abl aBuskenui | 1.IIpononsanune yepes 1. Xoap6a 1o ruMHACTHYECKOM Bpocanue msiga u3 ucx. mono- | 1. 11o/3aHne Ha YeTBEpeHbKax 110 AyTH ,

06pyH ¢ MOCTENYIOIIM | (yavreiixe (YpajkHEHWE JIETH BbI- | KEHHS, CIOCOGOM OT Py 2.
BBITIPAMIICHUEM TYJIOBU-

ma 2.Xons0a MeTanue B MOJIHSIOT JPYT 3a ApyroMm 3-4 pa- |Karanme ms4a npyr npyry .
TOPH30HTAIBHYIO 1(EITb. 3a). 2. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax |3-e 3ansTHe. 1. MeTanue 1Byms

nojye3anue oy Hee 2. [IppDKkH B JUTHHY
C MecTa

3-e 3ansiTue. 1. Xoap0a 1o HAKIIOHHOW
nocke. 2-3 pasa.2. bpocaHue npaBoii py-
3.IIpbDKKH B IUTMHY C nox Ayry pykamu u3-3a roioBbl2. Kata- | koii B ropu3oHTanbHyro 1eib.3. [IpeiKKH
MecTa 3-e 3aHsATHE. HUE MsS9a B BOPOTIIA B JUITMHY C MECTa, CTOS Y BEPEBKU

3-e 3ansitue.1JIazsanne | 1.«IIpokaTy MY MO JJOPOKKEN.
gepe3 00pyd € MOCIeNy- |2 Xosp6a 10 rTMMHACTHYECKOI
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FOILIMM BBITPSMIICHUEM
TyJoBuIaZ. bpocanue
MaJIbIX MSYEN.

CKaMenKe

IMoaBu:xHBIE «Moii Becelbli, 3BOHKHH | «BOpoOBIIIKY 1 aBTOMOOMIIbY «Haiinu cBoy BET» «Jlomaakuy
UI'PBI MU

MagonoaBu:xk- | [IpixatensHble ynpaxHe- |IlanpunkoBas rumHactuka «Ce- Crokoiinast xo1p0a Crnoxkoiinas xonp0a

HbI€ UT'PBI HUS Mbs», Urpa «lloe3n»

Hocyr «XO0YeTcsl MaJbllllaM B ApMUH CITY’KUThH)

Pa6ora ¢ poau-

KOHCYJ'IBTaI_II/IH «O nonw3e 3UMHHUX IMPOTYJIIOK»

TeJasIMHU
Hcnoaniyemasn JI. H. Bonomuna, JI. B. Cepbix «@u3ndeckoe pa3BuTue JAeTeid BTOPOro roja xu3Hu» ctp 40-43
JuTeparypa
MAPT (rpynna pansero Bo3pacta Nel o0umepa3BuBawiieil HAPaBJIEHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHu30BaHHON IBUTaTEJIbHOI 1eATeJTbHOCTH
Tembl 1-s1 Hegesn 2-s1 Hemenst 3-s1 Hemens 4-51 Henmenst S5-1 Helesst

Jransl 3aH-
THA
enu 3aHsaTHA

Tema negenn: «Mexaynapon-
HBIY JKeHCKUU aeHb»Tema 1:
«O4enpb Mamy s moouo »Tema 2:
«Jlyuncroe conupiko» Heap:
YOPaXxHITh AeTel B X0Ap0€ 1o
TUMHACTUYECKON CKameiike, Opo-
caTh U JJOBUThb M4, CIIOCOOCTBO-
BaTh BOCIIUTAHHIO CIICPIKAHHOCTH,
JIOBKOCTU ¥ YMEHHIO JIPYKHO UT-
path

Tema neaean: «Maabuuku U
neBoukn»Tema 1: «MwrI - pe-
OSITKH, JKEIITHIE IBITIISATKI
»Tema 2:«JIyKOIIKO C 1bII-
JaTaMuy 1ledib: yIpakHsITh
JIeTeH B MOJI3aHUU 10 THMHA-
CTHYECKOH CKaMelKe, Crioco0-
CTBOBAaTh PA3BUTHIO KOOPIMHA-
LU IBIKEHUH, pa3BUBATh
yMeHHe OBICTPO pearupoBaTh
Ha CUTHAJI, APYKHO urpath Te-
Ma 3:«llourpaemM colHeYHBIMU

Tema negean: «Becna
npunuia» Tema 1: «Be-
cenHue nBeTouku Tema
2. «BecHa mpuiia, Ham
terio npuHeciay Llesib:
YIPaXHITh IeTeH B
X0J60€ 0 TUMHACTHYE-
CKO#l ckameiike, Opo-
CaTh U JIOBUTH M4, CIIO-
cOOCTBOBaTh BOCITUTA-
HUIO CICPKAHHOCTH,
JIOBKOCTU ¥ YMEHHIO
JIpyXHO urpats Tema 3:
«B roctu x Oejlouke»

Tema Heaeau: «Boin-
1IeOHBIN MUP KHUTH»
Temal: «CBeTII40K)
Tema 2: K kykiie B roc-
ti»llennb: yauts neren
BOCITPOM3BOJUTH OCHOB-
HbIE BUIBI IBUKEHU,
BKJIOYas J1azaHue. bpo-
canue. [Ipeononesars
MOCUJIbHBIE MTPENST-
crBus. Tema 3:«/lenn
POXKIIEHUS KYKIIbD)
Iean: oboramarte IBU-
raTenbHbIN onbIT. I1o/1-
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3ailunkamu »lleb: yopaxHATh
JeTell B KaTaHUM MAYa, [10J13a-
HHU Ha YeTBEPEHBbKaX, CITOCO0-
CTBOBATbh Pa3BUTHIO IIa3oMepa
1 KOOPJMHALMH ABHKCHUH.

Ieas: PazBuBats opu-

E€HTUPOBKY B IIPOCTpaH-
CTBE., BOCIIUTHIBATh UH-
TEPEC K JBUraTeIbHbIM
JEUCTBUSM, YKPEILIATh-
OIIOPHO-ABUTaTENIbHBIN
amnmapar

ACPIKUBATD IMO3UTUBHOC
OTHOIICHHUE K IBUKCHU-
SIM, BKJIXO4as ABUXKCHU A
Mo MY3bIKAJIbHOC CO-

IIPOBOXK/ICHUE..

[InanupyeMble pe3y/ibTaThl PA3BUTUSI HHTETPATHBHBIX Ka4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHsI UHTEIPATUBHBIX KayecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTerpaluu oopa-
30BaTeNbHBIX 00J1aCTei): yMeeT OeraTh, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHSIS HaIlPaBJIEHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSAMH BOCITUTATEINSI, MOKET IOJI-
3aTh Ha YETBEPEHbKAX, J1a3aTh MO JIECEHKE-CTPEMSHKE MTPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM, SJHEPTMUHO OTTAIIKUBAETCA B MPBHDKKAX HA ABYX HOraX, MPHITaeT B AJIUHY,
MOJKET KaTaTh M4, yAapsTh MSIUOM 00 IO U JIOBUTH; MIPOSBIISET MOJIOKUTEIbHbBIE B CAMOCTOSTEIHHON ABUTATEIbHON ACSITEILHOCTH, HIMEET JIEMEHTapHbIC
MPEJICTABJICHUS O [ICHHOCTH 370POBbsI, YMEET JeHCTBOBATH COBMECTHO B MOJIBUYKHBIX UTPax U GU3NYECKUX YIPAKHEHHIX, COTIIACOBBIBATH JIBUYKEHUSI.

BBoaHas yacTth

XO,Z[B6a 110 Kpyry, ¢ UBMCHCHHUEM HAIIPABJICHUA U TCMIIA ABUKCHUS, OCTAaHABJIIMBATHCSA BO BPEMS Oera u XO,Z[I>6LI I10 CUT'HAJIY 1neaaro-

ra

ory

C kyOuKOM

be3 npenmeron

C MssuoM

be3 npenmeros

be3 npenmeToB

OcHOBHbBIE BH-
bl ABMKeHU I

1-2-e 3ansATHE

3-e 3anaTuel. Xoap0a no
TMMHACTHYECKOH cKaMeiike. 2-
3 pasa. 2. bpocanue ms4a Boc-
MMUTATENIO U JIOBJISA MSYa.

1-2-e 3ansiTHE

1. Ilon3anue Ha YeTBEPEHb-
Kax 110 TUMHACTUYECKOH
ckamelike. 2-3 pa3za. 2. Xo-
JUTh NIepecTynast KyOuKH.
3-e 3ansiTue [lon3anue Ha
YeTBEPEHbKAX M MOJIJIe3aHHE
noJ ayry. ( 2-3 )paza. 2. Ka-
TaHHWE Ms4a JAPYT IpYry

1-2-e 3ansATHE
1.TTonzanwue o TBEpIO U
MSATKOH JOPOKKAM.
2.«JlocTaHb KOJIOKOJIb-
YHK.

3-e 3aHATHE

1.JTazanwme 2. bBpocanue
MaJIBIX MSTYEN BIaIb

1-2-e 3ansTHE

1. bpocanue 60J1b-
[I0T0 Ms4Ya U3 MOJI0-
JKEHUS CH-
ns12.J1azanue 3. bpo-
CaHUE MaJIbIX MSYCH.
3-e 3aHsITHE
Binezanue B Amuk
(BbIcOTOM 10-15¢cM) 1
CIIyCKaHME C HETO. 2.
Xoapba Mo «KouKam»

IToaBuixHbBIE «Hannu cBoil TOMUK) «Hacenka n germiara «MBIIH B KJI1ag0BOMN» «Y Mensens Bo 0o- «Hacenka n npriara
HUIPbI py»

ManonoaBu:k- |«Yramaii, KTO I103BaI» CroxkoiiHast xoan0a «HaigemM MBIIIOHKA) Crokoinas xonp6a | CokoiiHasg xoan0a
Hbl€ UTPBI
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Hocyr

«Du3KynIbTYypa 11 3aH4OHKa»

Pabora ¢ poan-

KoHncynpTanus «310poBbe B HOpsAAKe-clIacu00 3apsiKe»

TeJsIMU
HUcnonb3zyemast JI. H. Bonommna, JI. B. Cepbix «®u3nueckoe pa3BUTHE I€TEeH BTOPOTO rojaa Ku3Hu» crp 44-51
JuTeparypa

AIIPEJIb (rpynna panHero Bo3pacrta Nel o0mepa3BuBaonieii HanpaBJeHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHN30BAHHON IBUTaTEJIBLHON 1eSITeJIbHOCTH
Tembl 1-s1 Henesnst 2-s1 Heleas 3-s1 Hemens 4-51 Henmenst

JTanel 3aHA-
THA
eau 3ansaTHA

Tema wneneau:«Pactem 310-
POBBIMH, KpPENKUMH, >KH3HE-
panoctapiMu» Tema 1: «Mar-
pemku»Tema 2: OO6e3bsH-
ku»lleab: npogomwkars pas-
BUBATh JIBUTATEIIbHBIE YyMeE-
HUA: XOAbOy, jla3aHue, MeTa-
Hue. Tema 3: 3Bepu B Je-
cy»lenn: pa3BuBath ¢uzn-
YECKHE KayecTBa, JIOBKOCTD,
KOOpJIUHAIIMOHHBIE  CIIOCO0-

HOCTH

Tema nHepenu:«llepHatsie
cocenu u npy3bsi»Tema 1:
«BopoOymurkn u xor»Tema
2:«lITHYKY B THE3IBIIIIKAX)
Heab: ynpaxHATh 1eTe
MOJI3aTh TI0 TUMHACTUIECKOH
CKaMeMKe U CIPhIrUBaTh C
HEC, YIIPAKHATL B KaTaHUU
MsT4a B II€Jb, CIOCOOCTBOBATH
BOCIIUTaHWIO BBIACPKKH, CMEC-
JIOCTH, PA3BUTHIO YYBCTBA
paBHOBecus U ritazomepaTe-
ma 3:«/Jlemait, kak s!»
Iean: oboramars aABUTa-
TEJIbHBIN OIBIT JETEH.
Y4uTh BBITOIHATH JBHXKE-
HUA NIPOU3BOJIBHO HA OCHO-
BE MOApaKaHUs

Tema nepenn: «22anpensa- MexnayHa-
POJIHBIN JICHB 3EMJTH

Tema 1:«Pa3nonsernas nonsiHka» Tema
2. «BomnmeOHast ToCThs»

HeJsb: ynpakHATh AT MOA3aTh IO
TUMHACTUYECKON CKaMEWKe U CIPbITHU-
BaTh C HEE, YIPAXKHATH B KATAHUU Ms4a
B II€J1b, CIOCOOCTBOBATH BOCITUTAHUIO
BBIZIEP’KKH, CMEJIOCTH, Pa3BUTUIO UyB-
CTBa paBHOBecus U rinazom Tema
3:«IlourpaeM ¢ MIIaAMI»

eab: ynpaxHATh I€TE€H I0J3aTh 110
TUMHACTUYECKON CKaMeWKe U CIIPbITHU-
BaTh C HEE, YIIPAXKHATh B KATAHUU Ms4a
B I[€J1b, CIOCOOCTBOBATH BOCITUTAHUIO
BBIICP’KKH, CMEIIOCTH, Pa3BUTHIO UyB-
CTBa paBHOBECHUS U IJ1a30Mepa
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Tema Hemesn: «/[uarnoctuyeckoe
oOcnenoBanue» Tema
1:/Inarnoctrka GU3NIECKUX Ka-
YECTB U HABBIKOB JIeTEN» (TOJI3aHKE
Ha YeTBEPEHBbKAX; MPBDKKHU Ha IBYX
HOTax; Ja3aHue M0 TMMHACTHYSCKOM
ckameiike)»Tema 2:/luarnocTuka
(bUBUYECKUX KaYECTB U HABBIKOB
nereit» (IIppKkM Ha ABYX HOrax;
KaTaHHE Ms4a B 3aJJaHHOM HaIpas-
neHun) Llens: BBIIBUTH YpOBEHb (u-
3UYECKOTO Pa3BUTHS, PU3NIECKON
MOJATOTOBJICHHOCTH U paboTOCIIO-
coonoctuTema 3:«Jlnarnoctrka
(bU3MYECKUX Ka4eCTB U HABBIKOB
netei» (Mmoji3aHre Ha YeTBEPEHbKAX;
MPBDKKH Ha IBYX HOTaX; Ja3aHUE Mo
ruMHactudeckoi ckameiike. Ilennb:
BBISIBUTH YPOBEHB (DU3UIECKOTO
pa3BuTHA, HU3HUECKOIN MOATOTOB-




JIEHHOCTH ¥ pab0TOCIIOCOOHOCTH

IInanupyemMblie pe3yJbTaThl PAa3BUTHS HHTErPATHBHBIX KAYeCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUS MHTEIPATHUBHBIX KayecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpaluu
o0pa3oBaTeNbHbIX 00J1aCTel): yMeeT XOIUTh MPSAMO, HE IIapKas HOraMH, COXPaHssl 3a/laHHOE BOCIIUTATENIEM HalpaBlieHUE, COXPaHAET pPaBHOBECHE IPU X01p0€
u Oere 1Mo OrpaHUYEHHOM MIIOCKOCTH, MOXKET OpocaTh M4 U JIOBUTH ABYMS PyKaMH, BiaJieeT COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMH JBM)KEHHUSIMHU, TOTOB
coOiroaaTh 3JIeMEHTapHbIe IPaBUiia B COBMECTHBIX UIPax, HHTEPECyeTcs MpeaMeTaMu OMKalIIero OKpy>KeHus, UX Ha3HadyeHHeM, CBOWCTBaMH, oOpalaercs
K BOCIIUTATEIIO M0 UMEHU U OTYECTBY

BBoanast yactn

XOI[B63 u Oer BpPAaCCBIIIHYIO, 11O KPYT'y, C UIBMCHCHHUEM HAIIPABJIICHUA U TEMIIA ABHXKCHUSA, OCTaAHABJIMBATLCSA BO BPEMA Oera u XOI[B6I)I 10

CUrHaly mcaarora,

orPy

C kybuxom

C kocH4Koil (KOPOTKUM
LIHYPOM)

bes nmpenmeToB

C oOpyuem

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHUI

1-2-e 3ansTHE
1.J1azanue «Jloctanp mat-
pemky»2.bpocanue-

OTTaJIKUBHUE M4 00EUMHU PY-

KaMu
3-e 3aHATHE.

1.Karaune msa4ya

2.Xons0a «Moem o MOCTH-
Ky»

1-2-e 3ansaTue. [lon3zanue
Ha YEeTBEPCHBKAX 10 TUM-
HACTUYECKON CKaMeike. 2.
Karanue msya nox nyry
3-e 3ausTHE. bpoca-
Hue.Kax b1l pedbeHok 1o
ouepe/Id OTTATKUBACT MU
obenmu pykamu.2. [1po-
MoJI3aHue Yepe3 00pyd ¢
MOCIICAYIOIUM BBITTPSMIIC-
HueM TynoBuma .3. Xoas6a
10 HaKJIOHHOM JIOCKE.

1-2-e 3ansaTuel. ITox3anue Ha yerBe-
peHbKax 10 TUMHACTHYECKON CKaMeuKe.
2. Karanue msya mox ayry..

3-e 3aHATHE.

«Hrpel ¢ MIIOM»

1-2-e 3anATHE

1[losn3aHue Ha YeTBEPEHBKAX;
NPBDKKK Ha IBYX Horax; 2.Jazanue
10 TUMHACTUUYECKOI cKamenke3.
[TpbDKKK HA IBYX HOTax; KaTaHUE
Ms19a B 3a/IaHHOM HAIIPABJICHHH )
3-e 3auarue.l.Ilonsanue Ha yeTBe-
penbkax; 2. [IpbDKKH Ha JBYX HO-
rax; 3. Jlazanue mo ruMHacTHYE-
CKOM CKaMelKe

IMoaBu:xHBIE o
HIpBI «CONHBIIIKO U JOXKIUK «JToe3n» «ITo poBHEHBKOH TOPOKKE)» «Orypevnk, OTypeuuK»
MaJionnoaBHIK- . . o

a Crnoxkoiligas xons0a «3Mmes» CrnokoiiHas xons0a Crnokoiigas xons0a
HbI€ UTPbI
Hocyr

«B roctsax Yy CIIOPTHKA»

Padora ¢ poan-
TeJIIMH

KOHcyHBTaHI/IH «3HaueHue urp u I/II“p-YHpa)KHCHI/Iﬁ C MJ4Y0OM BO BCECTOPOHHEM pPa3BUTHU pe6eHKa»
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Hcnouas3yemast

JI. H. Bonommuna, JI. B. Ceppix «®u3ndeckoe pa3BUTHE JIETEH BTOPOTO To/1a )KU3HU» C¢Tp 52-59

JuTeparypa
MAM (rpynna panHero Bo3pacraNel o0mepa3BuBaoiieid HANMPaBJIEeHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHN30BAHHON IBUTaTeJILHON 1eSITeJILHOCTH
Tembl 1-s1 Hegesn 2-51 Heleas 3-s1 Hemeas 4-51 Heenst
Jranml 3aHs1- | Tema nenean: «Mos crpana, |Tema nexean:«Ilyremectsue B crpany | Tema negenn:«IlyremectBue 1o | Tema negemn: «rpaii-
THS

enu 3anaTus

MosiPonunaTema 1: «Mbl
cuibHbIE U Kpenkue» Tema 2:
«boinbi-Monoaubi»Ilens:
yIOpaxHATh AeTedl OpocaTh U
JIOBUTH MY, YIPAKHATH B
X0/1b0€ M0 HAKJIOHHOM JT0cKe
Y TI0JI3aHUU Ha YETBEPEHbKaX

Tema 3:«Mos Pogunay Llens:

YIpaxHATh 1eTell OpocaTh U
JIOBUTH MsI4, YIIPAXKHATH B
X0J1b0€ M0 HAKJIOHHOH JOCKE,
pa3BUBaTh YyBCTBO PaBHOBE-
cus, rIa3oMmep.

yynec»Tema 1: «Ilomoru 3seps-
tam»Tema 2:«KoT 1 Mbimm»Ilenn:
YIIPAXKHATH €Tl IPBIraTh C BBICOTHI,
YIPAXHSATH B JIA3aHUH B 00pYyY ,[IOBTOPUTH
xonp0y Ha yeTBepeHbkax Tema 3: «Ky-
pOYKa U LBILISATA

Hean:: oboramark JBUraTeIbHbII
OIIBIT, COACHCTBOBATH (HOPMUPOBAHHIO
(U3NUECKUX U JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB

sKosiornueckoil crpane»Tema 1:
«BopoOymku»Tema 2:}Onb1e
oxpanHuku npupossiLlesb: mpoa-Tb
pa3BUBaTh JBUI-€ YMEHHS U HABbI-
ku. [lon-Th cTaHOBIIEHHE UTPOBOU
JIeSAT-U, YKPEIUIATh 37J0POBBE Jie-
teii. Tema 3: «Pomaniku u oxyBaH-
yuku»llesb: co3naBath yCIOBHS IS
I[BI/IFaTeJ'II)HOI\/'I AaKTUBHOCTH, HOOHIpSITI)
CaMOCTOSATCIIbHBIC ,I[eflCTBPIH " IBU-
YKEHHUSI, COJICUCTBOBATh YKPEIUICHUIO
PAa3JINYHBIX I'PYIIT MBbIIIII.

otasixaiiy Tema: «/{oronn Mu-
ky» Tema 2: «Henocnyuinsie
Msun» Ilenn: ynpaxHsaTe neren
Opocatb Ha AaNBHOCTH OJHOMN
PYKOUW U MPOKAThIBAHUE MSYEH
IpyT OpYTy, CliocoOCTBOBATh
Pa3BUTUIO CMEJIOCTH, JIOBKOCTHU-
Tema 3: «Mpimku 1 Kot Bacbka»
Heab: ympaxHsaTh aereit OpocaTs Ha
JIaJbHOCTh OJHOM PYKOH U MpBIraTh
B JUIMHY C MeECTa, CIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO CMEJTIOCTH, TOBKOCTH

H.]'[aHI/IpyeMble pe3yJabTaTbl PA3BUTUA MHTCIPATHBHBIX KAY€CTB: K YPOBHIO Pa3sBUTUA MHTCTPAaTUBHBIX Ka4C€CTB pe6eHKa (Ha OCHOBC MHTCIpaluu 00-
Pa30BaTCIbHBIX 06HaCTeI>'I)I yYMECT 6eraTb, COXpPaHAA PABHOBCCUC, U3MCHSSL HAIIPABJIICHUEC, TCMIL Ocra B COOTBETCTBUH C YKa3aHWusAMU BOCIIUTATECIIA, MOXKET I10JI3aTh
Ha YCTBCPCHLKAX, JIa3aThb 110 JICCCHKC-CTPCMAHKEC, KaTaTb MAY B 3a/laHHOM HaAIIpAaBJICHUH, 6pOCEITL €ro AByMs pyKaMu, 6pOCB.TB €ro BBCPX 2-3 pa3a noAapsna u JIo-
BUTL; ITPOSABJIACT MOJIOKUTCIIBHBIC DMOIHUU ITPU CI)I/I3I/I‘leCKOI\;I AKTUBHOCTH, B CaMOCTOSITEILHON IBUTaTEIbHOM ACATCIIBHOCTH, I[O6p0)KeJ'IaTCJ'ILHOCTB, npyxcemoGI/Ie

10 OTHOIICHUIO K

OKPYKaIOIIUM

BBoanas yactn

X0)156a n Oer ¢ u3BMEHEHUEM HanpasJICHUA ABUXKCHHUS, BBICOKO ITOJHUMAA KOJICHU, IIUPOKUM IIaromMm

ory

C KOJIBIIOM

C Mayom

C dmaxxxkamu

be3 npenmeros
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OcHOBHbBIC BU-
bl IBUKEeHUH

1-2-e 3ansitue: 1. bpocanue u
JIOBJIS Ms4a. 2. Xonas0a 1mo
HaKJIOHHOM JIOCKE.

3-e 3ansTHe.l. bpocanue u
JIOBJIS Msa4a 2. Xoap0a 110
HaKJIOHHOH JIOCKE BBEPX U
BHHU3.

1-2-e 3ansaTHel. Xonn0a Ha yeTBe-

peHbKax JIpyr 3a apyrom. 2. Ilpbbxku ¢
ruMHacTuuYeckoi ckameriku3. Karanue
OOJBIIOr0 MsiYa MO JOPOKKE ITUPUHON

1-2-e 3ansTHe.1. Bpocanue manbix

MsIYEN B TOPU3OHTAIBHYIO LEIb. 2.
Xonas0a 110 HAKJIOHHOU JOCKE
BBEpX U BHU3

1-2-e 3ausaTHE
1.Merauue MajabIx MgUY€eii HA
nanbHOCTh 2. IIpokaTeiBaHue

MsYer Apyr Ipyry.
3-e 3anaTue. 1. MeTanue Melou-

4. Jlazanue uepe3 o0pyu

3-e 3aHATHE.

1.[lon3anue Ha YeTBEpPEHbKAX IO JIOC-
Ke, Iexaniei Ha noiy.2. [lepedpacs-
BAHUE MaJIbIX MSYEH

3-e 3ansTuel. [lon3anue Ha pac-
CTOSIHHE 3 METpa C MPOIOJI3aHHEM
B 00py4.2. Karanue 60JIbIIOTO Msi-
Ya [0 JI0POXKKE

KOB Ha J1ajdbHOCTh.2. [IpblkKHU B
JUIMHY C MECTa.

HonBuxHBIC V-
" «Csetodop u aBToMoOMIN» | «MBI TOIIa€M HOTAMU» «[Tyenku u BETHI «[Totimaii komapa»
MasnonoaBuixk- o . .
HEIe nrpil ABTOMOOWIH €yT B Tapax «Yrazaii KTo mo3Bam» CrnokoitHas xonp0a «Haiiou 6a6ouky»
Jocyr «Becenas kapycenb»
Pa6ora ¢ poau- . .
Koncynpranus «CemeliHasg urpoTexa «J10BH, Opocail, KaTu»
TeJIAMH
Hcnonb3yemast .
y JI. H. Bonommna, JI. B. Ceppix «®u3ndeckoe pa3BUTHE JETEH BTOPOTO T0O/1a )KU3HM» TP 52-59
JuTeparypa
HNIOHb (rpynna pannero Bo3dpacra Nel o0uepa3BuBaiieil HANPaBJIEHHOCTH)
Conep:xaHue OpraHu30BaHHON IBUTaTEJbHOI 1eATEJIbHOCTH
Tembl |1-1 Hexean 2-s1 Heleas 3-11 Hemeas 4-51 Hemenst 5-11 HelesIst
Jranbl | Tema Hemenu: «Ax, neto!»Tema 1: Tema nepe- Tema nepe- Tema Hegenn: «J{pyxum co Tema nenemu: «B mapcrse
JaHs- «Hawm ne cky4qno» 0 Jn: «3/1paBCTBYH, Jm:«Boanuka-Bo3ayxy | Crnoprukom» Tema 1: «Jloronn KOp%ﬂeBHlne%IHH'
THS ] o o i : ku»Temal: «[lyremecTBue
Tema 2:«CaMblii BHUMATCIBHBIIN Ky3Heunk» Tema: cectpuuka» Tema 1: msay 20.06 Tema: «Becebie 10- i
Hen 01.06 «bymaxkHbIe KopadH B IECOTHYI0 CTpa
Jaui- He.JIb' IPXHATH JeTel B X0Ab0e 10 Cemat e | 13.06 T p2 ronki»22.061en: ynpaxc- | Hy»27.06Tema 2: cllonr-
THHA - ynip A 06.06Tema 2: «My- |Km» 1S, €ma Zz: paem B mecouex»29.06

OTpaHUYEHHOHN MTOBEPXHOCTH, OPOCAHUH
MsA4a. Pa3BUBaTh 4yBCTBO pABHOBECHS-
Tema 3:«MbI Bcera Urpaem IpyKHO»
03.06

PaBBUILKA-MYypaBEl»
08. 06L1ean: ympax-
HATBH JeTCH B X0Abp0€
B OIPE/ICICHHOM

«ComnHile, BO31yX U BoJia
HAIITH JIYYIIHAE PY3bs»

15.06

Heab: ynpaxkHATh aeTel

HATH }IeTeﬁ B ITPBDKKax B JJIMHY C
Mecrta. Tema 3: «Du3KynpT-
ypa!»24.0611eb: ypaxHsITh Jie-

Heab: ynpaxxHATh 1€TEN B
x0/160€ B OIpeIeIEHHOM
HalpaBJjeHuU. bpocaHusx
IIPaBOM U JIEBOW PYKOM,
pa3BUBATh KOOPIAUHAIUIO
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Heap: ynpaxHATh IeTel B X0a60€ B
OTIpeJIeIEHHOM HalpaBJIeHUH, OpPOCaHUAX
MIpaBoOil U JI€BOI pyKOH, pa3BUBaTh KOOP-
JUHALWIO IBKEHUH U 4yBCTBO PaBHOBE-
cus

HamnpayieHuu. bpoca-
HUSIX IPABOM U JIEBOM
PYKOH, pa3BUBaTh KO-
OpJIMHAIHIO JIBUKE-
HUU U 4yBCTBO PaB-
HoBecus. Tema 3: «B
TOCTH K 3€JIEHOMY
Ky3Heunky»10.06
Heanb: ynpaxxHITh
nerey B Xxoap0€e B
ONPEAECIEHHOM
HampaBJieHUH. bpo-
CaHUAX IIPaBON U
JIEBOM PYKOH, pa3-
BUBAaTh KOOpIMHA-
U0 IBUKEHUU U
YyBCTBO PaBHOBE-
cus

B X0/10€ 110 HEPOBHOM
OTpaHUYEHHOM MOBEPX-
HOCTH, KaTaHUIO Ms4a
10 HaKJIOHHOM IJIOCKO-
ctuTema 3:«Ha msbxe»
17.06 Heab: ynpaxHATH
JeTel B X0/1b0€ 1Mo He-
POBHOM OIrpaHUYEHHON
MOBEPXHOCTH, KATAHUIO
Msi4a 10 HaKJIOHHOM
MJIOCKOCTH

Tel B IIPpbIKKax B JUIMHY C MCCTaA.

JBUKEHUU U YyBCTBO PaB-
nosecusa. Tema 3: «Ha
COJIHEYHO MOJISTHKEY

Ieasb: ynpaxxHsaTh A€TEU B
X01b0€ B OIIPEIeIIEHHOM
HalpaBJIeHUU. bpocanusx
MPaBOi U JIEBOUM PYKOM,
pa3BUBaTh KOOPIMHALUIO
JBUKCHUM U 9yBCTBO paB-
HOBECHS

IInanupyemsble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS HWHTErPAaTHBHBIX KauyecTB YPOBHIO Pa3BUTUS MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpalnuu odpa3zoBa-
TEJBHBIX 00JacTel): yMeeT XOQUTh MPsAMO, HE IIapKas HOraMH, COXPAaHss 3a/1aHHOE BOCIHUTATENIEM HalpaBJIeHHUE, MOKET I0J13aTh HA YETBEPEHbKAX, SJHEPTUUHO
OTTAJIKMBAETCS B MPBDKKAX Ha 2-X HOraX, MOXKET IMPOKAThIBaTh MY pyKaMH B MPSIMOM HalpaBJIeHUH, MOJUIE3A€T MO/ IIHYpP, XOAUT 110 OTPAaHUYEHHON IJIOLIa I
OTOPBI; MPOSIBIIET UHTEPEC K YYAaCTHUIO B COBMECTHBIX MIpax M (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUSAX, YMEET MOCPEICTBOM peUM Halla)kMBaTh KOHTAKThI, B3aUMOJIEHCTBO-
BaTh CO CBEPCTHHUKAMU.

BBoa- | Yuuth nereit xoauth v 6eraTh B KOJIOHHE 110 OJIHOMY B IIPSIMOM HAIlpaBJICHHUM 332 HHCTPYKTOPOM, XOAbOOH Ha HOCKaX, B KOJIOHHE IO OJJHOMY, C BBICO-
Hasl KHMM IIOJIHIMAaHHMEM KOJIEH; B IIPbKKAX HA JIBYX HOTaX Ha MECTE U 4Yepe3 MPEIAMEThI; pa3BUBaTh YMEHHUE JEUCTBOBATh 110 CUTHAIY, YYUTh SJHEPIUYHO OT-
YacTh |TaJKUBATh MY IIPU IPOKATHIBAHWUH; IPYIIIUPOBATHCA IIPH JIA3aHUHU IO IIHYP.

0]
PY C mratoykom C msuoM bes npenmeros C kybuxamu bes npenmeros
OcHOB- |1-2-¢ 3ansiTuel Ilpoiitn mo Haknon- |1-2-e 3ansiTue 1-2-e 3ansaTHel 1-2-e 3ansaTnel. Xonp0a 1o no- |1-2-e 3ansaTHe
HbIE HO# ocke.2. BpocaTh Msd B Iecou- 1.IIponiTn o 5 .BROC&HHE ManbiX Ms- | POXKKE JIPYT 32 apyrom.2. IIpeok- .HpOHT2H go HAKJIOHHOMN
BUIABL |y BpocaTh TH06BIM CIOCOGOM, HAKJIOHHOH JI0CKe.2. | 4ell OHOU M JAPYTOH py- |KH Ha JIBYX HOTaX Yepe3 NOPOXKKY | focke.2. bpocath Ma4 B 11e-
JIBHIKe- BpocaTth M4 B me- | Ko# B mecoununy. I[locie | 3-e 3ansTHE. COYHHUILY.
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HU IocJiie 6p()CKa B3STh MS4. COUHHULY. 6p001<a caM1 6€pyT MY HpBDKKI/I Ha IBYyX HOTax 4depe3 3-e 3aHsATHE. EpOC&HI/Ie
3-e 3ansiTe. | [IpOIiTH IO HAKITOHHO} 3-e 3ansATHe. Bpo- |1 BO3BpalaroTCsA Ha Me- JIOPOKKY MaJIbIX MSYEH ONHOHU U
nocke.2. Bpocath Msu B niecounuy. | CAHAC MAIBIX  Ms- | CTO. JIPYroil pyKo# B MECOYHHU-
BD0CATE IHOBLIM COCOBOM. [IOCHE 4eil o1HOM U ipyroi | 3-e 3ansaTue. 1. [Tomsa- y. [Tocne 6pocka camu
6p ’ PYKOIl B IECOUHUILY. | HUE HA YETBEPEHbKaX. 2. OepyT Ms4 ¥ BO3BPAIIAIOT-

POCKa B3ATH M. [Tocne Gpocka camu | Katanue mstya 1o sl Ha MECTO.
OepyT M4 U BO3- HAKJIOHHOM J10CKe
BpallaloTCs Ha Me-
CTO.

ITo- «IIo¥imaii komapa» «/loronu meHs» «Kapycemn» «Uepenaxa» «Kapycenn»

ABMK-

HbIE

UTPBI

Mago- |CroxkoitHast xo160a Crnokoifnas xoap6a | CriokoitHast Xoap0a B CrnokoiiHas xoap0a B KosioHHE 110 | CriokoiHas Xxo/160a

no- B KOJIOHHE TI0 OJI- KOJIOHHE 110 OJIHOMY C | OJTHOMY, B3SIBILIUCH 32 PYKH

ABHK- HOMY 3alaHUSAMU «3MEUKOMN»

HbIE

UTPBI

Hc-

NoJib3y-

emast JI. H. Bonomuna, JI. B. Cepbix «@u3nyeckoe pa3BUTHE AETEN BTOPOTO rojia KU3HU

JInTe-

parypa

Hocyr «B rocrax y nenymku Urporuuka

Pabora

¢ ponu- «Du3nueckoe pa3BUTHE peOEHKA: ¢ Yer0 HaYaTh?»

TeJaIMHU

HNHIOJIb (rpynna panHero Bo3pacta Nel o0niepa3BuBaoiieil HAaNPaBJeHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHu30BaHHOM ABUTaTEJbHON JeATeJIbHOCTH
bl 1-s1 Hemeast 2-91 HexeJIs 3-91 Hemeas 4-91 HemeJis
Jramb3ans- | Tema nemean:«JlecHas anreka» | Tema memenn: «/{o0psiii Bete- | Tema nenxean:«IIpusercrtByer Ty- | Tema nemenan:«CKa3ku cTapuyuKa-
THS

Ieau 3aHaT

Tema 1: «Ha necuoit nosake» 01.07,
« BrIpoc B nosie BacuIeK-sIpKO-CUHUI

pox» Tema 1: «Bomme6HbIiH
Betepok»11.07 Tema 2: «B

puctuk» Tema 1: «EcTb y coi-
HBIIIKA J1py3bs» 18.07Tema 2: «Be-
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JlecoBnuka» Tema 1: «IlyremectBue
o ckaskam»25.07 Tema 2: «3Beprom-




oronex» 04.07 roctsix y Berepkay 13.07Hean: |censie Typuctsn 20.071enn: ynpax- |ku HaBocTpuTe ymku»27.07

Tema 2: «B roctsax y Muiuku- [O3HAKOMMTH JIETEH ¢ OPOCKOM | HATH JieTelt B Opocanuy B 1enib. Pas- | Hleab: ynpaxHAT AeTeil B MCTaHUH Ha
Tonreimkn»06.07 MEIIOYKA Ha JaJbHOCTh IPABOM | BUBATh YMEHHE OBICTPO JAEHCTBOBATH | AANIbHOCTh onHoM pykoit. Tema 3:
Ile/1b: YIpaxkHATH AeTeil B X060€ 10 | PYKOMH, YIPaXKHATh B X0/b0E 10 | 110 CUrHATY Tema 3: «Ha 3enenoit «JIec moJioH CKa30K U q;:z[ec»29.07
OrpaHHYEHHON [I0BEPXHOCTH, 0132~ | TAMHACTHYECKOM J0CKE, pa3By- | TPABKe, Ha JIECHOM ny;xziﬁxe»22.07 Hean: y1'Ipa>KH$I”£L ,Z[eTeVI/I B METaHWH Ha
HUU ¥ IOJIE3aHUH 1o IasKy. bpo- | BaTh 1yBCTBO PaBHOBECHS, yMe- Hesn: ynpaxuare netei B 6pocanny | AAMbHOCTH OAHOM PYKOH.
CAHMH Ms4a, pA3BHBATH OpHEHTHPOB- | HAC OPHEHTHPOBATHCS B IPO- B 1IeNb. Pa3BuBaTh yMeHUE OBICTPO

ctpanctBe Tema 3: «3a Oy- JE€NCTBOBATH 10 CUTHAITY

Ky B poctpanctse. Tema 3:«Kto
MaxHbIM 3mMeem» 15.07 Heas:

MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ OPOCKOM
MEIIOYKa Ha JAJIbHOCTb MPABOM
X0Ab0€E M0 OrpaHuUYEeHHON MOBEPXHO- PYKOI, yIPasKHATb B X0B0E 110

OobIIe codeper 1Be-
ToB»08.07enn: ynpakuars neTeil B

CTH, TIOJI3AHUH U TIOAJIE3aHUH 110 I'UMHACTUYECKOH JI0CKE, Pa3BU-

najnky. bpocanuu mMaua, pa3BuBaTh BaTh YyBCTBO PAaBHOBECHS, YME-

OpPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTRE. HUE OPUEHTUPOBATHLCS B IIPO-
CTpPaHCTBE..

IInanupyemble pe3yJbTaThl pa3BUTHS HHTETPATUBHBIX Ka4eCTB K YPOBHIO Pa3BUTHs MHTEIPAaTUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpalnuu oopa-
30BaTeNbHBIX 00JacTeil): ymeeT Oeratb, COXpaHsis paBHOBECUE, U3MEHSISI HAallpaBJIEHUE, TeMI 0era, B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSIMU BOCIHUTATENS, MOXKET KaTaTb
MsY B 3aJJaHHOM HaIpaBJIEHUWHU, OpocaTh MAY 2-Ms pyKaMH, YMEET MPU3EMJIISAThCSA Ha MOJIYCOTHYThIE HOTH B MPBDKKAX, COXpaHSET paBHOBECUE MPHU XOJb0€ 1o
OTpaHUYEHHOM IJIOLIA/IM OMIOPBI, MPOSBISAET MOJIOKHUTEIbHbBIE SMOIMH NMPU PU3NYECKON aKTUBHOCTH, OTKJIMKAETCS Ha YMOLIMU OJIM3KUX JIFOJEH U Ipy3eH, AenaeT
MOTBITKY MOKaJIETh CBEPCTHUKA, OOHATH €Tr0, TOMOYb, UMEET MOJIOKUTENIbHbII HACTPON Ha COOJIIO/IEHUE DJIEMEHTAPHBIX ITPABUJI TIOBEJIEHUS B J1/C.

BBoanast yacrtp Xonap0a Ha HOCKAaX, C BHITIOJTHEHUEM 3a/1aHUi, OET B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, I10 KPYTy, C U”3MEHEHHEM HaIlPaBJICHUs, OCTAHABIMBATHCS BO

Bpems Oera v X0Ib0BI 1O CUTHAITY BOCITUTATENs
ory C oOpyuem C xyOukom C ms1om be3 mpenmeron

OcHoBHbIE BU- |. 1-2-e 3ansTHe. 1.Xo0ap0a 1o 10- |1-2-e 3ansaTHeXo01602 110 10- 1-2-e 3ansTue. bpocanue mMsua 1-2-e 3ansaTue 1. Xons06a 1o ao-

Abl IBUKeHU | poxke. 2.ITom3anue u monnezanne |poxke. 2.I1on3anue u nepectymna- | 00CHMMHU PyKaMH B II€JTb. poxke 2. bpocanue Memo4YkoB Ha
MoJT TTaJKy. 3-e 3ansATue.1 HHE BEPEBKH WU PEHKIL... 2.1IpokatuTte M4 OpYr ApYTY. JaJIbHOCTH
Jlon3anue n nmomiesanue noxu 3-e 3ansTHe. 1. [Tonsanue u nepe- | 3-e 3ansaTHE. .JIpOKaTUTE MU 3-e 3ansATHE.
MaJIKy 2.Bp0C3TI) Ms14 00eUMU PYy- |CTymmaHu€ BEPEBKU HUIIHA pe1711<1/1.2 ApYyT Apyry. BpOC&HI/IC MEIIOYKOB Ha JaJIbHOCTb.
KaMH BIIEpE. .BpocaTb Me1ouex ¢ nmeckoM Ha

JaJIbHOCTbD.

49




IMoaBH:KHBIE «JloBkuii modep» «COHBIIIKO U JOXK UK «3aiika cepblit» «Y mexasenst BO 60py»
UI'PbI

MagnonoaBu:k- | «MalluHbI MOEXaX B rapax» CookoiiHas xoas0a B KOJIOHHE «Harinem 3aiiky» «Haiiau, rae copsitaHo»
Hble UTPbI 10 OJTHOMY

Hcnoanlyemas JI. H. BonommwuHna, JI. B. Cepbix «®@u3zndeckoe pa3BUTHE AETEH BTOPOrO Iojla )KU3HU)

JuTepaTypa

Hocyr «/loronu cobauxy»

Pabora ¢ ponu-

((OTI[BIX C pe6eHKOM JICTOM»

TeJSIMHU
ABI'YCT (rpynna pannero Bo3pacrta Nel o61epa3BuBaonieid HAnpaBJeHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1€eATEIbHOCTH
Tembl 1-s1 Hepennt 2-s1 HeqeJIst 3-s1 Hemest 4-51 nenenst

JTanel 3aH-
THA
eau 3aHsaTHA

Tema nengean: «B rocrsax y Cse-
topopuka» Temal: «Cseto-
bop»01.08Tema2: «I{BeTHbIC aB-
tomoOu»03.08enn: ynpax-
HSATH JIeTel B IPbDKKE BIEpe] Ha
JIBYX HOTaX, YIPaxHITh OpocaTh B
TOPU30HTAIIBHYIO 11€Jb, COBEP-
LIEHCTBOBAaTb YMEHHUE PEarupoBarhb
Ha CUTHAaJ.

Tema3: «Mbr-Boaurenn»05.08
Henb: ynpaxHsaTh OeTEl B MPBIK-
K€ BIIepe/ Ha JBYX HOrax, ympax-
HATh OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO
1LI€JIb, COBEPIIECHCTBOBAaTh YMEHME
pearupoBaTh Ha CUTHA.

Tema Hegesn: «L{BeTouHbIN Ka-

nennockon» Temal: «Pomariku n
onyBaHuHKN»08.08 «lIBeTouHBII
xopoBo»10.08

Heap: ymnpaxHiTh B X0ab0€ IO
TMMHACTHYECKON JIOCKE, pa3BUBATh
YyBCTBO PABHOBECHUS, YMEHUE OpHU-
€HTUPOBaThCS B IPOCTPAHCTBE.
.Tema 3:

«Ha monstake»12.08

Heap: ymnpaxHiTh B X0ab0e IO
FI/IMHaCTquCKOﬁ JOCKE, paSBI/IBaTB
4yBCTBO PAaBHOBECHs, YMEHHUE OpHU-
€HTHPOBATHCS B ITPOCTPAHCTB.

Tema Henenu: «Jleraue 3a6a-
Bb» Tema 1: «B roctu x ur-
pymkam»15.08, Tema 2: «be-
I'OM I10 IOPO’KKE, MPBIr-CKOK IO
TponaKe»17.08

Lessb: ypaxxHATh B X0160€ 1O
peOpucToii 1oCKe, TO3HAKOMUTh
OpOCKOM H3-3a FOJIOBBI IBYMSI
pyKamH, pa3BUBaTh BHUMaHUE U
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE
Tema 3: Moii Becenblii, 3BOH-
kuit Ms1u»19.08edn: ynpax-
HATH B X0b0€ 10 pedpucToi
JIOCKE, IIO3HAKOMUTH OpOCKOM
W3-3a TOJIOBBI IByMsI pyKaMH, pas-
BUBAaTb BHUMAaHUC U OPUCHTHUPOBKY

Tema Hegenm: «YpoxaiiHas HeJle-
ns» Tema 1: «B oropoge y pe-
0siTok» 22.08 Tema 2: «MbI MOJIOI-
s1»24.08, «Bo cany mu, B oropo-
1e»29.08

Heab: ynpaxHATh B X0760€ 1 6ere
B Pa3HbBIX HAMPABICHUSX, YIIPAXK-
HSTh TPBITATh C MPOJBIKEHUEM
BIiepesl. BocmuTheiBaTh caMoCTOsI-
TeNbHOCTh, UHULIMATUBY Tema
3:«Ctopox u 3aiinp»26.08, «Co-
Oupaem ypoxkaii»31.08

Heanb: ynpaxHATH B X060€ 1 Oere
B Pa3HBIX HAMPABICHUSX, YIIPAXK-
HSTh TPHITATh C MPOABIKEHUEM
BIiepesl. BocmuTeiBaTh caMoCTOs-
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B TIPOCTPAHCTBE

TCJIIbHOCTb, MHUIITUATHUBY

IL1anupyemMbie pe3ybTaThl Pa3BUTHS HHTErPATUBHBIX Ka4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUSl MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpaliu o0pa3oBa-
TEJIbHBIX 00JIacTel): COXpaHseT paBHOBECHE MPH X0/b0e U Oere mo OrpaHNYeHHON IIOCKOCTH, MOKET I0JI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, YHEPIMYHO OTTAJIKUBATHCS B
IPBDKKAX Ha 2-X HOTax, UMEET AIEMEHTapHbIE IPEICTABJICHUS O LIEHHOCTH 3/I0POBBS, I10JIb3€ 3aKAIIMBAHUSI, YMEET B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU, CUTYa-
TUBHO TPOSIBIISICT JOOPO’KENATEIIbHOE OTHOLICHNUE K OKPYKAIOUIMM, YMEHHE JICIUTHCS C TOBAPUIIIEM; HMEET OIBIT NPAaBUIHHON OIIEHKH XOPOIINX M IUIOXUX TO-

CTYIIKOB.
BBoanas Xonp0a Ha HOCKaX, MATKAX, C BHIMOJHEHUEM 33aJJaHHid, B X0b0€ KOJIOHHOM 10 OHOMY; O€T BPACCHIITHYIO, B KOJIOHHE, IO KPYT'Y, C H3Me-
4acTh HEHHEM HalpaBJICHUs, OCTaHABJIMBATHCS BO BPEeMs Oera U XOAb0bI IO CUTHATY BOCITHTATEIIS
ory C o6pyuem be3 npenmeros C kyOukoM C dnaxxamu

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHUI

1-2-e 3ansaTuel. bpocanue me-
IIOYKOB Ha JANbHOCTh. B ropu-
30HTAJIBHYIO HETb-SIIUK (WIH B
00pyu).2.IIpeirats uepe3 BepeBKy
Ha JIByX HOTaX-«3aiKa MPbIraeT
yepe3 KaHaBKy».3-e 3aHsl-
THe.l.MeTaHue MEIIoYKoB Ha
JTAIbHOCTh. B ropu3oHTabHYIO
HENb-SIIUK (WU B 00pyY).

1-2-e 3ansTHeXO0aH02 IO TUMHA-
CTHUYECKOM ckamerke. 2- [1pbik-
KU B 00pyd ¥ U3 00pyd

3-e 3aHsATHE.

[IpboKkH B 00pyd U U3 00pyHY.

1-2-e 3ansaTHEX01H0a B TIPSI-
MOM HarpaBJICHUH H 110 PeOpHu-
croit nocke (2.-3pasa). 2. bpo-
caTh MY Ha JTaJTbHOCTh M3-3a
TOJIOBBI JIBYMSI pYKaMH.

3-e 3ansTHe. bpocars M4 Ha
JATBHOCTH M3-32 TOJIOBBI IBYMSI
pyKamu.

1-2-e 3ansaTHe 1«IIpokaTu M4 110 10-
pOokKe» 2. «3aiiunK CKavyeT 1Mo JOPOK-
Ke».

3-e 3aHATHE.

1.IIpbokKHy «3ali4kK CKaveT IO JOPOXK-
Ke».

IMoaBu:xHBIE y
— «Ms14 yepe3 ceTKy» «baboyku U IBETOUKMY «Ms14 yepe3 ceTky» «Cobepu ypoxait»
MagnonoaBu:xk- | Xoap0a B KOJIOHHE 11O OJTHOMY. . «I1o pOBHEHBKOU TOPOKKE o
«¥Yrazaii 1o roiocy» K, CrokoliHas xo1p0a.

HbIe UTPbI «Haiinu, rae cipsatano»
Hcnoab3ymast .

y JI. H. Bonommna, JI. B. Ceppix «®@u3nueckoe pa3BUTHE JETEW BTOPOTO TOAA KU3HU
JuTeparypa
Hocyr «Becerble JOTOHAIKH
Pabora ¢ ponu-

«bocoxoxnenue»

TeJsIMU
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KommiekcHo-TeMaTHuecKoe IJIAHUPOBAHUC

¢ 01.09.2022-31.08.2023

IlepcneKkTHBHO - TeMaTHYeCKOE IIJIAHMPOBAHHNE
B IpyIIie paHHero Bo3pacta Ne2 o0uiepa3BuBaouieii HANPaBJIeHHOCTH,
o0pa3oBaTesibHas 00/1acTh «PU3NvecKoe pa3BUTHE)

CEHTSABPbD (rpynna panHero Bo3pacra Ne2 o01iepa3BuBaKlleil HAPaBJIEeHHOCTH)

Conep:kaHue OPraHn30BaHHOM ABUTATEILHOM AeSITeJIbHOCTH

enu 3anaqus

1-a1 Hepes

Tema Hemean: [[MarHOCTUYECKOE
obcnenoanue. Temal: «/luarnoctu-
Ka U3MYECKUX Ka4eCTB M HABBIKOB
neTei(mo3aHue Ha YeTBepEeHbKax,
MPBDKKY Ha IByX Horax) Tema 2:
«/lnarHocTrka (GU3HYECKUX KA4eCTB
Y HaBBIKOB JIeTei(MeTaHue MpaBoil U
JIEBOW PYKOM B II€JIb)

2-51 HeJesIs

Tema nenenu: /lnarnocruueckoe oocie-
nosanue. Tema 1: «/Inarnoctuka pusude-
CKHMX KaueCTB U HaBBIKOB JIeTeH (ITPBIKKHU
Ha JIByX HOrax; KaTaHUE MsA4a B 3aJaHHOM
Harnpasiienun Tema 2: «Jlmarnoctuka du-
3U4ECKUX Ka4ECTB U HABBIKOB JETEN
(xonp0a Mo OrpaHUYEHHOM TUIOIIAIH )

3-91 Hexes
Tema Hemenn:
«CeMbs U ceMeitHbIe Tpaau-

nun» Temal: «JIpyxHas ce-
MbsinTema 2: «Ilourpaem C Iler-
pyuikoi » Lleab:cmoco6cTBOBATh
OCBOEHHIO OCHOBHBIX BHJIOB JIBU-
JKEHUH; pa3BUBaTh BOCTIPUSATHE,
OpPUEHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE;
YKPEIIATh ONOPHO-ABUTaTENBHBIN
amnmapaT; BOCIIUTBIBATh UHTEPEC K
JBUT'ATEIBHBIM JIEHCTBHAM C IO-
rpemymkamu. Tema3: «Bmecte
Becenei» Ileib:ynpaxxHsaTh 1eTen
XOJIMTh ¥ OeraTh, MEHsS HAIpaB-
JIEHUE Ha OIPEEIECHHBIN CUTHAI.
pa3BHUBaTh YMEHUE M0I3aTaTh

4-51 Hemess

Tema Hepenu:«Moi 1om.
Moii ropoa»Tema 1:
«MmuIlIKa B TOCTH NIpHU-
wen»Tema 2: «YeaecHslit
JIeHby LleJib:yrpaxxHsITh ae-
Teil XOauTh 1 Oeratb, MEHSS
HaIlpaBJeHUE Ha ONpeaeIICH-
HbI! CUTHaJI. pa3BUBaTh
ymeHnue nonsarbTema 3:«B
roctu Kk Marpemike»
Ilenn:cioco0CTBOBATH OCBO-
€HUIO OCHOBHBIX BUJOB
JIBUOKEHUI; pa3BUBaTh KOOP-
JTUHAIMIO TBHKEHUN; BOCTIN-
TBIBAaTh UHTEPEC K JIBUra-
TEJIBHBIM JIEHCTBUSM C
npeaMeTamMu; 00ecrieurnBaTh
aTMocdepy 3MOIMOHATBHOTO
KompopTa
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IInanupyemsble pe3yjbTaThl Pa3BUTHSA HHTErPAaTHBHBIX KayeCcTB YPOBHIO Pa3BUTUS MHTETPATUBHBIX KayecTB peOEHKa (Ha OCHOBE MHTErpaiuu oOpa3zoBa-
TEJNBHBIX 00J1acTei): yMeeT XOQUTh MPsAMO, HE IapKas HOTaMH, COXPAHss 33/1aHHOE BOCIHUTATEIEM HAlPaBJICHUE, MOXKET MOJI3aTh HA YETBEPEHBKAX, SJHEPTUIHO
OTTAJIKUBAETCS B IMPBDKKAX HA 2-X HOraX, MOXET IIPOKATHIBATh MAY pyKaMH B IPSIMOM HaIIpaBJICHUH, MIOJIE3A€T MO/ IIHYP, XOJUT 10 OTPaHMYEHHON TUIOIIA U
OIIOPBI; IPOSIBIIAET UHTEPEC K YUYACTHUIO B COBMECTHBIX MIpax M (PU3MUECKUX YINPAKHEHUSAX, YMEET MOCPEICTBOM PEUM HaJla)KUBAaTh KOHTAKThI, B3aUMOJICHCTBO-
BaTh CO CBEPCTHUKAMMU.

BBoaunasn [Ipuy4arh neTeil XoauTh U OeraTh HEOONBIIMMU TPYIIIAMU 32 HHCTPYKTOPOM,XOJUTh U OeraTh BCel TPYIION B MPSIMOM HAINPaBICHUH 33 WH-
4acTh ctpykTopoMm. [To3HakoMUThIETElH ¢ X0AK00H 1 OErOoM B KOJIOHHE HEOOJBIIMMH IPYIIIaMH; X0Ab001 Ha HOCKaX, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
ory be3 npeameros be3 npenmeros C msuom C kyOukamu

1-2-e. 3aHsATHE
[Ton3anue Ha yeTBEpEHB-
Kax-«I10i1eM Kak cobay-
Ka»3-e 3aHsATHe

1. «IIpoitnu Mo MOCTUKY»
2. «IIppIrHU K HOrpemMymi-
Ke»

1-2-e 3ansTHE.

1.Xoap6a 1o 10poKKe - MEXLY
ABYM MMapaJUICIIbHO JIC)KAIIUMU
BepeBKaMH - K Kykie. 2. «KTo
JajbIIe OPOCUT MSTUUK»

3-e 3ausartue. 1. «[Ipunomnsu k
[erpymke»2. «Cobepu norpe-
myiku [letpymike»

1-2-e 3ansaTne. Xoap0a 1o orpaHUICHHON
wiomaau.2. [loanpeiruBate Ha 2-X HOTax
Ha MecTe.

3-e 3aHsATHE.

Karanne msua

1-2-e 3ansiTHE

1.ITon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTax.
3-e 3aHsITHE

Meranne

OcHOBHbBIC BH-
bl IBUKEeHUH

IToaBu:KHBIE «bernre Ko MHE» «JloroHu MeHs» «IITnaxm» «KoT 1 BOpOOBITIIKI»
UTPBI
MaJjionoaBM:K- . . «Hargem nTuaky» Croxkoiigast Xxoas0a B KO-
CrniokoitHast xo1p0a CrniokoiiHast Xx0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY

Hbl€ UTPbI JIOHHE TI0 OJHOMY
Hocyr «B roctu k Munike»
Pabora ¢ po-

Koncynbranus «rpel ¢ MaiabllIOM OCEHBIOY
OIMTEJIAMM
Hcnoab3yemas o
M JI. H. Bonommna, T.B .KypunoBa «®usnyeckoe pa3BUTHE JIETEH TPETHETO roja Xu3Hu ctpl9-22
JuTeparypa
OKTSBPb (rpynna panHero Bo3pacra Ne2 o0mepa3BuBalolieil HANPABJICHHOCTH)
CoaepskaHue OpraHM30BAHHON ABUTaTEIbLHOM 1€ATEIbHOCTH
Tembl 1-1 Hemeas 2-1 HeJeas 3-11 Heaeas 4-g nepens
JTansbl 3aH-
: ! . .
THS . Tema nenen: «Posas cTpa- | 1 €Ma Herean: «bys ocropoxken!» | Tema nexenn: «Mup komHaTHBIX | Tema nenen:«Tpyt B3pocibIX.
e saustust | rona 1 «PomHoit kpaity | 1eMa 1:«Mbr ¢ 1pysbavm» Tema 2: | pacrennity Tema 1: «getrsie | [podeccun. TlomoraeM B3poCIbM
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Tema 2: «B roctsx y 6e104ku
u 3aiuukay Lleab: ynpaxHaTh
X0JIb0Y TIO CUTHAITY, XOJTUTh
[0 OIPAaHUYEHHOM MOBEPXHO-
CTH, pa3BUBaTh PaBHOBECHE.
JlBurareiabHyt0 aKTUBHOCTh
Tema 3: «bycunkn» Ilen:
MPOJ0KATh Pa3BUBATh JIBU-
raTtejibHble YMEHMUS; COAEH-
CTBOBATh Pa3BUTUIO (PHU3UUE-
CKHX Ka4eCTB; CO3/1aBaTh
YCIIOBUS AJI TAPMOHUYHOTO
(U3UYECKOr0 U NICUXUUECKOTO
pa3BUTHUSA JETEH paHHETO BO3-
pacTa; yKpeIisaTh OIOpHO-
JIBUTATEJIbHBIN anmnapar

«IIporynka B siecy» Lleab: ynpaxHaTh
XOJIUTh 110 OTPAHUYEHHON MTOBEPXHO-
CTH, [O/JIe3aTh IOJT BEPEBKY U Opo-
caTh MPEIMET BIAJIb IIPABOM U JIEBOM
PYKOHi, OeraTh B ONpeIEICHHOM
HaIpaBJIEeHUH, Pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
JIOBKOCTb, ObICTpOTY. Tema
3«lTomapku»llennb: oboramare JBU-
raTeNnbHBIN ONBIT ACTEH; pa3BUBAThH
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; TI0-
OLLPSITH CAMOCTOSTEIbHBIC ABUTA-
TeJbHbBIE ICWCTBUS; CO/ICHCTBOBATh
YKPEIUICHUIO Pa3HbIX TPYIII MBITIIII.

ropimoykn» Tema2: «B rpymre
Ha okouike» Lleb:yrpaxxHsThb
XOJUTH 110 OTPAHUYEHHOM TO-
BEPXHOCTH, M0JI3aTh U KaTaTh
MST4, YIIPaKHATH B X060€, Co-
XpaHsis paBHOBECHE, CIIOCO0-
CTBOBATh Pa3BUTHUIO YMEHUM JIECH-
CTBOBATH 110 curainy. Tema
3:«Po3a, dpuanka, kakrycyllean:
03HAKOMUTH JIeTeH C BBIIOJIHEHU-
€M MPbDKKA BIIEpE] Ha ABYX HO-
rax, ynpaxHsTh Opocatb B rOpu-
30HTAJILHYIO 11€]1h, COBEPIICH-
CTBOBaTh YMEHHE pearupoBaTh Ha
CUTHAJI.

Tema 1: «Ilo poBHEHBKOM TOPOXK-
ke Tema 2:«/loronn msu»llenn:
03HAaKOMMTb JIETEU C BBIIIOJHEHHU-
€M IIpbDKKA BIEPE] Ha JBYX HO-
rax, ynpaxssarts OpocaTh B TOpH-
30HTAJIbHYIO 11€J1h, COBEPIIEH-
CTBOBATh YMEHUE pearupoBaTh Ha
curtHain. Tema 3:«3atmaraam HOX-
KM 110 Jopoxkke» Llenb: ynpax-
HSATH JeTel Xoap0e M0 TMMHACTHU-
YECKOH CKaMeilKke, OpoCaHuIo u3-
3a rOJIOBBI ABYMS pyKamu, yIpax-
HATD B MMOJI3aHUU HA YETBEPECHbB-
Kax.

H.]'[aHI/IpyeMbIe pe3yabTaTbl PAa3BUTUA UHTCTPATUBHLIX KAaY€CTB K YPOBHIO pa3dBUTHA MHTCTPATHUBHBIX KaUCCTB peGeHKa (Ha OCHOBC UHTCIpallun 06pasoBa—
TCIIbHBIX 06HaCTeI>'I)I YMEECT 6el"aTb, COXPaHAs paBHOBECCHUEC, U3MCHSA HAIIPABJIICHUC TCMII Oera B COOTBETCTBHH C YKazaHHUAMHA BOCIIUTATCIIAA, MOXKET KaTaTb MAY B
3a1aHHOM HaIIpaBJICHUH, 6p008.TB MY 2-MsI pyKamMu, YMECT MPU3CMIIATHCA Ha IMOJTYCOTHYTBIC HOTH B ITPBIZKKAX, COXPAHACT PaBHOBCCHUC ITPU XOI[L6€ 110 orpaHu-
YEeHHOM ILIOIIaau OIIOPLI, HPOABIIACT MOJOKUTCIIBHBIC SMOIIUU ITPU (bHBquCKOﬁ AKTUBHOCTH, OTKJIIMKACTCA HA SMOIINH OJNM3KUX JIroaen u szy3eI?I, AC€IacT 110~

IIBITKH ITOXKaJICTh CBCPCTHUKA, OOHSTH €ro, IoMo4b, UMECT MOJIOKUTEIbHBIN HaCTpOﬁ Ha CO6J'IIOI[€HI/IC QJICMCHTAPHLIX ITPpaBUJI ITIOBCACHUS.

BBoaHas yacTh

XOI[L68. 10 Kpyry, OCTaHABJIMUBATLCS BO BPEMs Ocra u XOI[B6LI 10 CUTHAJYy neaarora

ory

be3 npeameros

be3 npenmeros

C MaibIM MSYOM

Ha ckameiikax
(cTynpumKax)

OcHOBHbLIE BH-
bl ABMKEHU T

1-2-e 3ansaTue.l «. Merartenmn»
MeTanue MUK Ha Jalb-
HOCTb .2.IIpeDKKH Uepes pyde-
€K

3-e 3ansaTuel. Jlazanue. «Jlo-
CTaHb MSYUK». [leTn mo of-
HOMY BJI€3aIOT JOITYCKAETCs C

1-2-e 3ansiTuel.Ilom3anue Ha yeTBe-
pEeHBbKax, MOANO3TH 10/l BEPEBKY.
Jlonon3tH 10 co0auKH MOTJIaUTh e
U BEepHYThCS 00paTHO.2.bpocanue Ha
JaTbHOCTh MPaBON U JIEBOU PyKO.3-€
3ansTHe. 1.Uepes pyueex» 2. «Jlo-

1-2-e 3ansaTuel.Xoap0a 1o goc-
K€ C MOCJIeAYIONUM TTOJI3aHuEM
Ha YeTBEPEHBKAX I10 MO JI0
ornpezeneHHoro Mecra( JeHTa,
CTyJI, THMHACTHYECKask CKaMeWKa
u T.14. (2-3 paza).
2.IlpokarpiBanme Ms4a. (AeTH
CaJATCSA Ha KOBEP PSIOM JIPYT C

1-2-e 3ausaTuel .bpocanne me-
[TOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 1€
—IIppIKKH - IpBITAaTh YEpe3 BEPEB-
Ky Ha JIByX HOTaX — «3aiKa Mphbl-
raeT yepes

3-e 3ansarue 1.ITon3anue Ha YeT-
BEpPEHBKAX MEXy JTUHUSIMH.2.
Xoap0a 1o rHMHACTHYECKOH CKa-
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IIOMOUIBIO PYK) HA MOAYJIb (
SIIKK) BBICOTOM 15 cM U cmyc-
Karorcs ¢ Hero. Ilenaror uc-
MOJIB3YET MSIY WU UTPYLIKY
JUTS] IPUBJICUCHUSI BHUMAHUS
pebenka.2.bpocanue mMsua o1-
HOU PYKOH U3 MOJIOKEHHUS
CTOSI.

CTaHb HIMIIKY»

npyrom). (2-3 paza).

3-e 3aHsATHE| . Bpocanne MENIOYKOB
B TOPU30HTANBHYIO 11e1b.2. [IpbDKKH
- [IpbIT'aTh 4€PE3 BEPCBKY HA ABYX
HOrax — «3ahka MpBITACT YCPE3 Ka-
HAaBKY.

Mmeiike.3.bpocanue Msa4a Ha Janb-
HOCTb U3-3a FOJIOBBI

IHoaBuxHBIE «Jloronu oOopyu» «COJHBILIKO U TOKIUK» «3aiika cepblii» «BopoOBbIIIKY U KOT»
UTPBI
Hocyr «Beceunble 3aituaTa»

Pa6ora ¢ poau-
TeJAIMHU

Koncynpranus «3aueM 3aHUMATbCs YTPEHHEH TMMHACTUKON U (PU3KYIBTYPOI»

Hcnoabiyemasn
JurTeparypa

JI. H. Bonomuna, T.B .Kypuiosa «®u3nueckoe pa3BUTHE JETEH TPETHEro rojia sxu3Hu cTp23-26

HOSABPbD (rpynna pandero Bo3pacra Ne2 o0mepa3BuBaouieii HanpaBJIeHHOCTH)

ConepkaHue OpraHu30BaHHOI 00pPa30BaTEILHOM JeSITEILHOCTH
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Tembl
ITanbl 3aHATHA
esu 3ansaTHA

1-s1 Hemean
Tema nenean: « [1o3qHA OCceHb

Tema 1: «Ha nporynky mbl
norgeM» Tema 2:«OceHHue
muctouku»llesib: 03HaKOMUTH
JIeTeH C BBIMOJHEHUEM IMPhIKKA
BIIEpE]] HA IBYX HOTaX, YIpax-
HATH OpOCaTh B TOPU3OHTAIb-
HYIO 11€J1b, COBEPIIICHCTBOBATH
YMEHHE Pearmposatb Ha CUTHanN.
Tema 3:«llIumiku, sxenyam, ope-
xm» Lleb: yIpaKHATH eTen
MPBITaTh B JUIMHY C MECTA, 3a-
KpEIUISITh METaHUE BAAb U3-32
rOJIOBBI, CIIOCOOCTBOBATH pas3-
BUTHUIO YyBCTBA PABHOBECHS U
KOOpJMHAIINH TBUKCHHM

2-91 HeJeJIs
Tema nenesan:«Hamm no6peie ae-

na»Tema 1. «Bepnslie apy-
3psi»Tema 2:«POBHBIM Kpy-
rom»llenn: ynpaxuars geten
X0a60€ M0 HAKJIOHHOH TOCKE,
YOPaKHITH B METAaHUU Ha JaJlb-
HOCTb OT rpyau. [Ipuydats nerei
COTJIACOBBIBATH JABUKEHUS C JIBU-
skeHusaMH npyrux aereil. Tema 3:
«B roctu B nepesntonllein:
yIpaxHATh AeTei Opocath u Jo-
BUTbH M4, YIPAKHATH BIOAJIE3A-
HUU.

3-s1 Hemeas
Tema nenenu:«/py3bs crop-

tanTema 1. «Moli Becelblii 3BOH-
ki Mssu» Tema 2. «MBbI CHITB-
uHeienllesib: mognepxuBaTh cra-
HOBJICHHE U Pa3BUTHE UTPOBBIX
nerctBui ¢ MsiuoMm. Gopmupo-
BaTh JIBUTATEIHHBIC YMCHUS:
X004, Ja3aHue, OpocaHue,
ynpaxHeHue B paBHoBecuu. Tema
3:«YTOOBI CHIILHBIM, JIOBKUM
ObITh» Ll edib: ypaxHATh 1eTeit
X0JIb0€ 10 KPYT'y B3SIBIIKMCH 32
PYKH, YIPXHATH B TIOJI3aHUU HA
YeTBEpPEHbKAX, MEPECTYIAHUH Ye-
pe3 MPEeISITCTBHSI, KATAHUW MsT9a.

4-g Henena

Tema nemnesm: « Haponnoe
TBOPYECTBO, KYJIbTYpa U TPaau-
mun» Tema 1: « Beceable mat-
pewmiku» Tema 2: « bapblinu,
3BEPIOLIKH 3a0aBHbIE UTPYILKH
Iesn: ynpaxkHATh I€T€ XOAUTH
B Pa3HbBIX HAPABJICHUSIX, HE
HATaJKUBAsICh, YIIPAXKHSATD B
X07p0€ 10 HAKJIOHHOM JIOCKE.
Bpocanuu MsA4a Ha TabHOCTH
npaBoii u JieBoii pykoil. Tema 3:
« Anr-imronu, aii-monny Hedn:
pa3BUBATh y I€T€H YMEHHE Opra-
HU30BaHHO IIEpPEMEILATHCS B
OINPEJICIICHHOM HAIPABIICHUH,
YIPaKHATh OJIE3aTh [10J] pEel-
KY, COBEPILIEHCTBOBATH MPBIKOK B
JUIMHY C MECTa Ha JBYX HOTraXx,
YIOPaKHSTh B TIOJI3aHUU, Pa3BU-
BaTh JIOBKOCTh U KOOPIUHALIUIO
JIBIDKECHUH. .

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS WHTErPATHBHBIX KAYeCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHS MHTETPATUBHBIX KadyecTB peOCHKa (Ha OCHOBE WHTETPAITUU
o0pa3oBaTenbHBIX 00J1acTel): COXpaHIET paBHOBECHE MPU XOAh0€ 1 Oere 1Mo OrpaHMuYeHHON ITOCKOCTH, MOKET TMOJI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, YJHEPTUYHO OTTaJ-
KHBAThCS B IPBDKKAX HA 2-X HOTAX, UMEET dJICMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3]]0POBBS, MOJIb3€ 3aKaIMBaHUS, YMEET B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCT-
HUKaMH, CUTYaTHUBHO IIPOSBJISACT 1[06p0>1<enaTean06 OTHOIICHHEC K OKPYXKaroIINM, YMCHUEC NCIUTHCA C TOBAPUIICM,; UMCCT OIIBIT HpaBHHBHOﬁ OLICHKH XOpO-
KX 1 IIJIOXUX ITOCTYIIKOB.

BBoaHas yacTh

Xoap0a 1Mo Kpyry OCTaHaBIMBATHCS BO BpeMs Oera M XOp0bI 10 CUTHAJTY Ie/1arora

oPy C nenroukamu C MsuoM bes mpenmeros C pnaxkamu
OcHoBHBIE BUABI | 1-2-¢ 3aHATHE 1-2-e 3ansiTuebpocanve msya Ha | 1-2-e 3aHsaTHel. JlocTaHbh MsIW» 1-2-e 3anaTue 1. MeTaHue MIUIIEK
JBUKEHU I 1. «IIpoiiaure 1Mo y3eHBKOH J10- JATBHOCTH OT Tpyau. 2. Xoap0a 2.ITom3anue 4-5 METPOB € TIPO- Ha JTaJIbHOCTh MPABOM U JIEBOU

poxkken2. «I[Ipunonzem k Murike,
BO3bMEM LINIIKN»3-e 3aHATHel.
bpocanue Ms4a Ha TAIBHOCTH
ot rpyau. 2. [IpokareiBanue

10 HAKJIOHHOMW JJOCKE BBEPX U
BHH3

3-e 3aHsiTHE. BpocaHue ¥ JIOBJIA
Ms4a.. 2. [Toane3anne nox npe-

noyizanueM B oOpyu. 2. Katanue
Msya OT 1ejarora K peoeHKy u
Ha000pOT.

3-e 3anstue.l. Katanue msaeit

pykoii. 2. Xonp0a 1o HaKJIOHHOU
JIOCKE BBEpX U BHM3.

3-e 3ansituel .Ilomsanue Ha veT-
BEpPEHBKaX J10 PEUKH, YCTaHOB-
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Msua. [IATCTBUE npyr apyry. 2. Ilomzanue o no- |nenHoi Ha Beicote 40 cm. [Tox-
pOXKKe ne3anue noj peiky 2.I1psixku B
JUTMHY C MECTa 4epe3 BEPEBKY

IMoaBu:kHbBIE UT-

pbI «PppKas nucuia» «ABTOMOOUINY «Beceible MUK «ITo pOBHEHBKOU TOPOKKE

MagnonoaBuxk- | «l'11e cipsATancst MbIIIOHOK?» CrokoiiHas xo50a.

HbIE UTPbI ITanpunkoBas ruMHacTUKa «Mos

CEMBbSI», «Haiiau, rae copstaHo»
Urpa: «Yrapaii no roaocy»

Hocyr «babymika 1 K0J1000K B TOCTSIX Y peOsIT»

Pabora ¢ ponnu- Koncynpranus «Kak BelpacTuTh peOeHKa 3J0POBBIM U yCIEIIHBIM»

TeJIAMH

Hcnouas3yemas JI. H. Bonommna, T.B .Kypunoa «®u3ndeckoe pa3BuTHe JeTel TPEThero roaa xKu3sHm» ctp27-30

JuTeparypa

JAEKABPD (rpynna pansero Bo3pactaNe2 o0uepa3BuBaKiieil HAPaBJIEHHOCTH )
Coaep:xanue OpraHu30BaHHOM 00pa30BaTEIbHOM eI TEIbHOCTH
1-1 Hegeasn 2-91 HexeJas 3-11 HexeIs 4-51 Hepenst
Tema Hegean: «3uMynika- Tema nenenn: «Y nusurens- | Tema Henean: «Vckycctso u Tema nenein: «Hosoronnue uy-
3uma» Tema 1: «3apaBcTByl, |HbIN npeameTHsidl Mup» Te- |kynsTypa» Tema 1:«llourpaem ¢ |aeca» Tema 1: «Hossiii rog! Ho-
3umymika-zuMa» Tema 2: «Be- |ma 1:«Pa3HouserHbie cyn- | MarpemkoiiTema 2: «B roctu k| Bel ron! YV nsepeid, y Bopot!» Te-
cenple cHeXXUHKM» L eb: taHuukn»Tema 2:«B roctsax | Muxauny [loransray» Hens: Ma 2: «BomnmieOHbIe CHeKUHKI»
Tembr YIPaXXHATH J1eTei Opocath B k kykie Katu» Ien: YIPaXXHATH JIeTei Opocath Ha Heab:ynpaxHsaTh netei opoca-
o Y — TOPU3OHTAIBHYIO LIEJb, IIPbI- | yYUTh COYETATh PA3HBIC BU- | AAJIBHOCTD IIPABOM U JIEBOU Py-  |HMIO Ha JAJIBHOCTD, COBEPIIECH-

raTh B JJIMHY C MeCTa. 3aKpe- | /bl IBMKEHUI: X010y, moJ- |koi.Ilon3are Ha yeTBepeHbKax IO | CTBOBATh X0JIb0Y 110 TMMHACTHYE-
JATh YMEHUE XOAMTH 110 KpYTY, |3aHue, nazaHue. Co3maBarh |rumHacThueckol ckameiikeTema |ckoil ckameiike. Tema 3: «B roctu
B3SIBLIMCH 3a pykH. Tema 3: ycaoBUA 11 TapMoHUuHoro | 3: «Becenas monsHka K enke» Llenb: ynpaxkHATh neren
«CHexuHku-nymuHKn» Hean: |ncuxuyeckoro u gusnuecko- | Llesb:ynpaxHsaTh qeTell B X01b- | J1a3aTh 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE
pa3BUBATh JBUTATENIbHBIC 1ei- |T0 pa3BuTHs. Tema 3:«Mpl | Oe 110 HaKJIOHHOW JOCKE, YIIpaX- |3aKperiiTh YMEHUE XOAUTH 110
cTBUsA(X0/160a, 1a3aHue, Becenble HplaTa» Hean: HATH OpOCaTh U JIOBUTH M. TUMHACTUYECKOU CKaMeMKe, Co-
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YIPaXHITH I1€TEH B MPbIK-
Kax B JJIMHY C MECTa Ha JABYX
Horax. B monzanuu Ha 4yet-
BEpPEHbKaX U MOAJIC3aHUU.

yIpaxHEHHE B PABHOBECHH ),
noOy>KJaTh IeTel K mposiBie-
HUIO (PU3HYECKUX KAYeCTB.

BEPIICHCTBOBATH IIPBI)KOK B JJIMHY
C MECTa, pa3BMBAaTh YyBCTBO paB-
HOBCCH

IInanupyemMblie pe3yJbTaThl pa3BUTHA WHTErPAaTHBHBIX KAYeCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUs MHTEIPATUBHBIX KayeCTB peOEHKA (Ha OCHOBE MHTErpaluu
o0pa3oBaTeNbHBIX 00JIaCTei): yMeeT Oerath, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIIPAaBJICHHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMU BOCITUTATEINS, COXPaHs-
€T paBHOBECHE IIPH X0/1b0€ 1 Oere 1Mo OrpaHuYeHHON MIIOCKOCTH, MOXKET MOJ3aTh NPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM, KaTaTh MY B 33JaHHOM HAIIPaBIICHHUH, [TPH3EM-
JSIThCS HAa TIOJTYCOTHYTBIE HOTH B IPBDKKAX CO CKAMEWKH, MPOSBIISIET MHTEPEC K YYACTHIO B COBMECTHBIX UTpax U (U3UUECKUX YIPAKHEHUSIX, IPOSIBISET yMe-

HUC BSaHMOHeﬁCTBOBaTB n J1aJuTh CO CBEPCTHHUKAMHU B HerOIIOH)KI/ITeJIBHOfI COBMECTHOI urpe.

BBoaHas yacTh

Xoab0a 1 6er BpacChITHYI0, UCIOJIB3YsI BCIO IUIOMIAb 3aJ1a, 110 KPYT'y, ¢ K3MEHEHHEM HalpaBJICHHUS.

ory C xyOukamu C MsuoM C xyOukamu Ha crynbunkax
OcHoBHbIE BHBI 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHe
ABHKEHUH 1.Metanue B ropuzonTasibHyto | 1.Ilon3aHueHa yeTBepeHb- 1.Metanue Ha JaibHOCTD NpaBoil | 1.bpocanue Ha JaJIbHOCTHMEIIOU-

LeJb
2.IIppDKKH B JUIMHY C MeCTa
4yepe3 BEPEBKY.

3-e 3aHATHE

1.Bpocanue manbix msiuei
Baas.2.Xonap0a o I0cKe

kax2.Meranue muniex

.3-e 3aHATHE

1«IIpoiiau mo MOCTUKY U
nposesb B 00pya».2 [peok-
KH B JUTUHY C MECTa

u seBoi pykoil.2 Ilon3zanue Ha
YeTBepEHbKAX 110 TUMHACTHYC-
CKOM CKaMeHKe.

3-e 3aHATHE

1.Xoap0a 10 HAKJIOHHOM JTIOCKE
BBEpX U BHU3.2.bpocanue u 10B-
I Msi9a

KOB C IIECKOM IIPAaBOM U JIEBOU py-
Ko#.2. Xoap0a 1o ruMHacTHye-
CKOM cKaMelKe

3-e 3aHATHE

1.Xoas0a 110 rHMHACTHYECKOM
ckamerike.2.IIppDKKY B JUTHHY C
MecCTa 4epe3 JABE MapajieabHbIe
BEPEBKH

IToaBu:KHBIE HI'PbI

«Hannaum cBoit TOMUK)

«Iloe3n»

«HTI/IHa U IITCHYUKHN»

«CHEXXUHKHU U BETEP)»

MaJionoaBHKHBIE CrnokoitHas xonp0a B KosioHHe | CriokoiHas X0Ab0a B KOJIOH- «Haitnem nTuuky» JeixarenpHblie ynpaxHenus «llo-
UT'PBI 110 OZHOMY. HE 10 OJIHOMY. JTyeM Ha CHEKUHKY»
Hocyr «B roctu k MeaBexaTam»

Pabora ¢ poaurens-
MH

Koncynpranus «3uMHMe 3a0aBbl 17151 BCEl cCEMbU»

Hcnoabs3yemast -
Tepatypa

JI. H. Bonomuna, T.B .Kypunosa «®uzndeckoe pa3BUTHE JIeTeH TPEThEro roja xu3Hu crp 31-34

SIHBAPD (rpynna panHero Bozpacra Ne2 o0uiepa3zBuBaionieid HanpaBJeHHOCTH)

Conep:kaHue OpraHM30BaHHOI ABUTaTeIbHON 1eATeIbHOCTH
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Tembl

JTanel 3aHA-
THA

enu 3ansaTHA

1-a1 Hemens

Tema nenean: « Hexensa ur-
pe»Tema 1: «Muntcs noesn Bo
Bech nyx»Tema 2: « Becenoe my-
temectBue» Leab: 3akpensaTh
ymenue BeInoyiHATh O.J[. Tema 3:
«MBIIIH B KIIaJOBOM»
Lesb:.3aKpeIuIsATh y A1€TEH yMEHUE
0J13aTh 10 THMHACTHYECKOM CKa-
Melike. bpocatk Ha JanbHOCTH
IIPaBOU U JIEBOU PYKOU

3-s1 Hemeas

Tema negenn: « Henens tBopue-
crBa» Tema 1: «Pa3HonBETHEBIE
miarouku» Tema 2: «Kykna- HeBa-
msamkallenb: ynpaxHsaTh nereit
KaTaTh MSY, YIPaXKHITh B J1a3aHbE
10 TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MPHU-
y4daTh cOOJII0/IaTh HANpaBJICHUE
npu katanuu msva. Tema 3. «Moit
Becenbli, 3BoHKUN Msunllenb: 3a-
KPEIUIATh y JeTeil ymeHue OpocaTh
BJIaJIb, YIIPAXKHATH MOJI3aTh 110
TUMHACTUYECKON CKaMelke, pas-
BHUBaTh YyBCTBO PaBHOBECHUS U KO-
OpAMHALMIO ABYKEeHUM. [Ipuyyarts
JIeTeH BEIIOJIHATE 3aJaHue cCaMO-
CTOSITEJIBHO.

4-91 Hemes

Tema negenu: Tema Hegean: «Iloue-
myuku. Henens mo3nanus.»Tema 1:
«B 3umuem necy»Tema 2:«lItnuka n
nreHurnKku»Llesb: TpoaoIKUTh pa3BU-
BaTh JIBUTaTejabHble yMeHus. Pa3pu-
BaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTRBE.
Co3naBath yCiaoBUS AJis IBUTATEIb-
HOH aKTHBHOCTH ..

Tema 3: «3aiikarllenn: pa3BuBaTh
HaBBIK CAMOCTOSITENILHOM X0Ib0bI, CO-
3/1aBaTh YCJIOBHS JJIS POU3BOJIBLHOTO
BBITTOJIHCHUS IBM)KEHUH HA OCHOBE
noapaxanus. Pa3BuBars koopauHa-
U0 IBHKCHUU.

Inanupyemble pe3yJbTaThbl pa3BUTHSI HHTETPATUBHBIX KA4€CTB K YPOBHIO Pa3BUTHS MHTETPATHBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE HHTETpallui 00pa3oBaTeIbHBIX 00-
nacrei): ymeer Oeratb, COXpaHsisi paBHOBECHE, M3MCEHSIS HAIIPABIICHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBHUH C yKa3aHHUSIMHU BOCIIMTATEsl, COXpaHsIeT paBHOBECHE MPH X0Ib0e U Oere

10 OTPaHUYEHHON TIOCKOCTH, MOXKET MOJI3aTh MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM, KaTaTh MsU B 33JJaHHOM HaIIpaBJIEHUH, IIPBITaTh HAa IBYX HOTaX MEX/y NpeIMETaMH, MpPOSBISIET
MHTEpEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX MTpaxX U (H3. YIIp., MPOSBISIET YMEHNE B3aMO/ICHCTBOBATh U JIAJIUTh CO CBEPCTHUKAMHU B HEMOCPEJCTBEHHON COBMECTHOH HIpe.

BBoaHas yacTh

Xonp0a u Oer, BpacChITHYIO C HAXOXKIEHUEM CBOET0 MECTa , C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY.

oPy

Ha cxameiike

C oOpyuem

C xyOukamu

be3 npenmeron

OcHOBHbBIE BH-
bl IBHKEeHU I

1-2-e 3ansiTHE

1. Xonw6a mo gocke, pyKu B CTOPO-
Hbl 2.1lon3anne no rumHacTrye-
CKOH JJOCKE Ha YETBEPECHbKAX.

3-e 3aHsATHE

1.bpocanne Meniouka ¢ IECKOM Ha
JAJIbHOCTb IIPABOU U JIEBOH pPY-
koi.2.Ilon3anne Ha YeTBEpEHbKAX
10 THMHACTUYECKOU CKaMeENKe

1-2-e 3anATHE

1.Katanue Msa4a B BOPOTIIAX.

2. Ilon3anue Ha Y€TBEPEHbKAX MO
TMMHACTHYECKOM CKaMelke

3-e 3aHsATHE

1. Ilon3anue Ha YeTBEPEHBKAX 110
TMMHAcTHYeCKOU ckamelike 2. « KTo
JTabIIe

1-2-e 3ansTHE

1.Xoab0a (1eTH uayT Mo I0CKe Ha
nony (IToBToputs 2-3 paza). 2. JloBu
Msiu( B TIOJIOKEHUU CHJISL HA TIOTY
KaTaHue OOJBIIOTO MsYa B 3aJaHHOM
HamnpaBieHuu )3-e 3ansaTue.l. [Ipo-
MoJ13aHue yepe3 o0pyd ¢ Mocieayro-
MM BBITIPSIMIIEHUEM TYJIOBHIIA ( Je-
TH TIO OJTHOMY CTaHOBSITCS Ha YETBe-
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PEHBKH U MOJ3YT uepe3 00pyd 2.
Xonnba

IMoaBu:xHBIC o "
HIpBI «CHexHasl Kapycelby «Haiinu cBoii uBeT» «CHEXUHKH U BETEP)»
MasnonoaBux- Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY 1. JIpixaTenpHble yIpa>KHEHUS 1. JIpIxaTenbHbIe yIpaKHECHUS
HbI€ UTPbI 2. CnokoitHast Xoap0a Apyr 3a npy- | 2.CrnokoliHas x0ap0a IpyT 3a APYroM.
TOM.
Hocyr «U rpaii, nerBopa!»
Pa6ora ¢ poau- Koncynbranus «Katanue Ha caHKax»
TeJasIMHU
Hcnoaniyemasn JI. H. Bonomuna, T.B .KypuioBa «®u3nueckoe pa3BUTHE JETEH TPEThETo roja ku3Hu ctp 35-38
JuTeparypa
DOEBPAJIb (rpynna panHero Bo3pacta Ne2 o0miepa3BuBaloiieii HanpaBJeHHOCTH)
Coaep:kaHue OpraHu30BAHHOM IBUIraTeILHOM 1eSITeJIbHOCTH
TeMmbl 1-51 Hexes 2-91 Heeas 3-91 Hexed 4-51 HeneJss
JTanbl Tema nenen: «Harum Tema nenean: «tOuwie myrere- Tema negenn:3ammtauku Ote- | Tema nenenn:«Hamm apy3bst 5KMBOTHBIE»
3ausTus gectBayTema: «bpasbie conga- | Tema 1. «/lpyxnas 3apsankanTema 2: «Bep-

enu 3ansTNA

cTapume apy3bs U
HactaBHuKn» Tema 1:
«Taxk majka, a Tak J0-
magka» Tema
2:«Iloctynmaem B 1Koy
Mumikn - TonTeok-
ku»llesn: pa3BuBaTh
HaBBIK CAaMOCTOSITETbHOM
X0Ib0BI, CO31aBaTh
YCJHOBUS IJI IPOU3BOJIb-
HOTO BBEITIOJTHEHUS JBH-
JKCHHI Ha OCHOBE I10/I-
paxaHusi. Pa3BuBarhb Ko-
OpJAMHAIIMIO ABUKECHH,

crBeHHUKU» Temal: «Hasctpeuy ¢
mro0uMBIMU UTpyikaMny. Tema
2:«Y coJHBIIIKA B TOCTIX»Ilen:
YHPaXHITh B X0/{b0€ 110 THMHACTHYE-
CKOM cKaMelKe, B moyrsannn Tema
3:«Becenbie Msumy».Lleab: yrmpakHATh
B X060€ 110 THMHACTUYECKOM CKa-
MelKe, B IPOKaThIBAHUHU

e Tema 2: «[lorpannyau-
ku»llenb: ynpaxHsITh JeTel Ka-
TaTh M4 APYT IPYTy, COBEPILICH-
CTBOBaTh OpocaHue Ha JaJIbHOCTb
u3-3a rosnoBel» Tema 3: Atel - Oa-
TBI, [IUTA COJJATHI».

Hesb: ynpaxHsITh KaTaTh MY B
1eJTb, COBEPILIEHCTBOBATH Opoca-

HHUEC Ha JAJIbHOCTH M3-3a I'OJIOBHI.

HBIE IPY3bs»

eab: ynpakHATh JETEN B IOJI3aHUU U IO~
JIE3aHUU 110/ AYT'Yy, IPbDKKaX B JAJIMHY C Me-
cTa

Tema 3:Korsita»

HeJusb: yrpaxxHATh 1eTel B Xoab0e 1o
HaKJIOHHOH J1I0CKe, B OpOCaHUM B LieNb, B
IIPBDKKAX B JNIMHY C MECTA.
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VKPEIUIATh MyCKYyIaTypy
Hor u ctonTema
3:«Ctpoutenu» Lenan:
YUUTh JIeTeHl BBINOJI-
HSTh TIOCTPOCHUE B KPYT
10 3pUTEIHHOMY OpPUEH-
TUPY U B3SBIIUCH 32 PYy-
KU, TIepelIaruBarh 4yepes
PEIMETHI.

Ilianupyemble pe3ybTaThl Pa3BUTHS HHTErPAaTUBHBIX Ka4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUSl MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErparuu o0pa-
30BaTeNBbHBIX 00JIACTei): yMeeT Oeratb, M3MEHss HalpaBJIeHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMHU BOCIIMTATENs, COXPAHIET paBHOBECHE MPH X01b0€
[0 OTPAHUYEHHOU IJIOCKOCTH, BJIJEET COOTBETCTBYIOLIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBH)KEHUSMHU, CTPEMUTCS CAMOCTOSITENILHO BBIMOJIHSITH AJIEMEHTapHbIE

MOPYYCHHUS, IIPEO0JICBATh HEOOJIBIIKME TPYIHOCTH, YMEET 3aHUMATh ce0s UTpoi

BBoaHas yacTh

Xonpba u Oer BpacChIHYIO, MO KPYTy, C H3MECHEHUEM HAINPABJICHHS M TEMIIA JBMIKCHUS, OCTAHABIMBATLCS BO Bpems Oera M XOAbOBI 11O

CUTHaJly BOCIIUTATECIIA

orPy

C kombioM (pysiem)

C mainieiM 00pyueM

C Ms1uoM

bes nmpeameToB

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHU I

1-2-e 3ansiTHE
1.«IIpomon3u mo 1opox-
ke»2. «Ilpeiruu-uepes
MATOYKY-PydeeK» 3-€
3ansaTHe.l. «MeTtanue B
TOPH30HTAIBHYIO LEJTb)
2. «[Tpokatn Ms4 uepes
BOPOTHKH -KaTaHWE Msda

ApYT ApyTry.

1-2-e 3aHATHE

1. Xoar0a mo TMMHACTHYECKON
cKameiike (yrnpaxHeHue JETH BbI-
MOJIHAIOT APYT 3a ApyroM 3-4 pa-
3a). 2. [lon3aHue Ha yeTBEpeHbKaX
noa ayry

3-e 3aHATHE.

1.«IIpokaTu Ms4 IO TOPOKKEY.
2.Xonp0a o rHMHACTUYECKOM
CKaMelKke

1-2-e 3ansTHE.

bpocanue ms4a u3 ucx. noso-
KEHHUs, CIIOCOOOM OT Tpyau 2.
Karanue msya npyr npyry .

3-e 3ansTHe. 1. Meranue nByms
pykamHu u3-3a rosiosl2. Kara-
HUE MsS4a B BOPOTLA

1-2-e 3ansiTHE

1. ITon3aHue Ha yeTBEpeHbKAxX 10 IyTH ,
noane3anue noj Hee 2. [Ippkku B JUIMHY
C MecTa

3-e 3ansTue. 1. Xoap0a 1o HAKIIOHHON
nocke. 2-3 paza.2. bpocanue npasoii py-
KOH B TOPU3OHTAJIbHYIO 11€Jb.3. [IpbokKku
B JUIMHY C MECTa, CTOSI Y BEPEBKHU

IMoaBu:xHBIE «Moii Becenblit, 3BOHKHH | «BOpOOBIITKH 1 aBTOMOOWITHY «Hatinu cBoyt iBeT» «Jlomaakmy»
UTPBI MSTI»

MagnonoaBu:x- | [IpixatensHble ynpaxHe- |[lanpunkoBas rumHactuka «Ce- CrnokoitHas xonp0a CrnokoitHas xonp0a

HbIE UTPHI HUS Mbs», Urpa «lloe3n»

61




Hocyr

«XO04eTcsl MajbllllaM B ApMUHU CIIY’KUThH)

Padora ¢ poan-

Koncynpranus «O noabp3e 3MMHUX IPOTYJI0K)»

TeJsIMU
HUcnonb3zyemast JI. H. Bosmommnaa, T.B .KypunoBa «®@u3znueckoe pa3BUTHE JIETEH TPETHErO Iojia )U3HU cTp 39-42
JuTeparypa
MAPT (rpynna pansero Bo3pacta Ne2 o0uiepa3BuBawiieil HAPaBJIeHHOCTH)
Coaep:kaHye OpraHu30BAHHOM IBUIraTeJILHOM AeSITeJIbHOCTH
TeMbl 1-s1 Hemgess 2-91 HeeJs 3-91 Hexes 4-51 HeneJss 5-11 Hemeas

9Tanbl 3aHs-
THS
enan 3ansaTus

Tema nenenn: «MexayHapo-
HBIH KeHCKUil neubp»Tema 1:
«Ouens Mmamy s mo0o »Tema 2:
«JIyuucroe connpimko» LeJsn:
YOPaXxHITh JeTei B X0Ap0€ 10
TUMHACTUYECKON CKameiike, Opo-
CaTh U JIOBUTH MY, CIIOCOOCTBO-
BaTh BOCIIUTAHUIO CIIEPIKAHHOCTH,
JIOBKOCTU ¥ YMEHHIO JIPYXKHO UT-
path Tema 3: «BeceHHue UBETOU-
km» Llenb: yrmpakHATh B X0I50€
10 THMHACTHYECKOM CKaMelKe,
Opocatb 1 JIOBUTH MAY.

Tema negenn: «Manbuuku u
nesoukn»Tema 1: «MwrI - pe-
OSITKH, YKENTHIC IBIIIISATKH
»Tema 2:«JIyKOIIKO C UbII-
nsTaMn» [eb: yopakHsTh
JeTel B MOJI3aHNUH 110 TUMHa-
CTHYECKOI CKaMelHKe, Crioco0-
CTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPIUHA-
LMY IBUKEHUN, Pa3BUBATH
yMeHHe OBICTPO pearupoBaTh
Ha CUTHAJ, ApYy>KHO urpath Te-
Mma 3:«llourpaemM coTHEUHBIMH
3aitunkamu »lleab: yopaxHATh
JIeTeH B KaTaHUU Ms4a, I10J13a-
HUM Ha YETBEPEHBKAX, CIIOCO0-
CTBOBATh Pa3BUTHIO Ia3oMepa
U KOOPJIMHALIMY IBUKEHUMN.

Tema Hemean: «BecHa
npunuia» Tema 1: «3a-
OaBHble JarymaTay Te-
Ma 2: «BecHa npwumuia,
HaM TCIUIO ITPUHECTIa»
Ileab: ynpaxHATh Je-
Tel B X0ap0€ 10 TUMHA-
CTHYECKON CKaMeHKe,
OpocaTh U JIOBUTH MY,
CIOoCcOOCTBOBATH BOCTIH-
TaHUIO CICPKAHHOCTH,
JIOBKOCTH ¥ YMEHHIO
IpyXHO urpath Tema 3:
«Becna npuiuia»

Ieas: PazsuBats opu-
€HTUPOBKY B IIPOCTpaH-
CTBE., BOCIIUTHIBAThH MH-
TEpEC K ABUTATEIbHBIM
JEUCTBHSIM, YKPEIUIATh-
OTOPHO-/IBUTaTEIbHBII
amnmapar

Tema nenean: «Boi-
11€OHBIM MUP KHUTH»
Temal: «CBeTIISIUOK»
Tema 2: «KoT 1 MBI
Heas: yuuts nerei Boc-
MIPOU3BOJUTH OCHOBHBIE
BHUJbI ABM>KCHHM, BKJIIO-
yas nazaHue. bpocanue.
[IpeononeBaTh NOCHIIb-
Hble npenarcTeus. Tema
3:«/lenp poxaeHUs KyK-
JIBI

Iean: oboramare IBU-
rarenbHbId onkeIT. ITox-
JIep>KUBATh TO3UTUBHOE
OTHOIIICHUE K JIBY)KCHH-
SIM, BKITFOYast IBYIKCHUS
MO/ MY3BIKaJIbHOE CO-
MIPOBOXK/ICHUE. .
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IInanupyemMble pe3yibTaThl PA3BUTHSI HHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHsI UHTEIPAaTUBHBIX KaueCTB peOeHKa (Ha OCHOBE UHTErpaluu oopa-
30BaTeNbHBIX 00JacTeil): ymeeT Oerath, COXpaHssi paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIIPABIICHHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHHSIMUA BOCIIUTATEIIS, MOXKET I0JI-
3aTh Ha YETBEPEHbKAX, JIa3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSHKE MPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM, SHEPTUYHO OTTAIKUBACTCS B MPBDKKAX HA JABYX HOTaX, MPHITAcT B JAJIHHY,
MOYET KaTaTh MY, YIapsITh MSYOM 00 ITOJT ¥ JIOBUTH; MPOSIBIISICT MOJIOKUTEIbHBIC B CAMOCTOSITEIBHOM JIBUTATEIBHOM JESITEIbHOCTH, HIMEET 3JIEMEHTAPHbIC
NPEICTaBICHUS O IEHHOCTH 3/I0POBbsI, yMEET JCHCTBOBATh COBMECTHO B TIOJBM)KHBIX UT'PAX U (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUSIX, COTTIACOBBIBATD JABHKCHHUSL.

BBoaHas yacTh

XOI[b6a 110 Kpyry, ¢ UBMCHCHHUECM HAIIPABJICHUA U TCMIIA ABWIKCHUS, OCTAHABJIIMBATHCS BO BPEMA Oera u XOI[L6BI 10 CurHajy nejaaro-

ra

orPy

C KyOuKOM

bes npenmetoB

C Ms1uoM

be3 npenmeros

be3 npeamMeros

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHUI

1-2-e 3aHsATHE

3-e 3auaTuel. Xonpba 1o
TMMHACTUYECKON CKaMelKe. 2-
3 paza. 2. bpocanue msiua Boc-
MIUTATEIIIO U JIOBJIS Ms4a.

1-2-e 3ansaTHE

1. [losn3aHue Ha YETBEPEHbB-
Kax M0 TMMHACTUYECKOMN
ckameiike. 2-3 paza. 2. Xo-
TUTH TepecTynas KyOuKw.
3-e 3ansTue [lomsanue Ha
YeTBEPEHBKAX U TOJIC3aHHEC
nox ayry. ( 2-3 )paza. 2. Ka-
TaHUE Ms9a APYT APYTY

1-2-e 3ansTHE
1.ITon3anue 1o TBEPIOi 1
MSITKOU JOPOKKaM.
2.«JlocTaHb KOJIOKOJIb-
UK.

3-e 3aHsTHE

1.JIazanue 2. bpocanue
MaJIbIX MAYel BAAIb

1-2-e 3anATHE

1. bpocanue 60J1b-
[IOT0 MsYa U3 I10JIO-
JKEHUS CH-
ns2.J1azanue 3. bpo-
CaHHe MaJIbIX MSUYEH.
3-e 3aHsTHE
Binezanue B anmk
(BeIcOTOM 10-15¢cM) 1
CIIyCKaHME C HEro. 2.
Xonan0a 1o «KOYKaM»

IMoaBu:xHBIE «Hatigu cBo TOMUK» «Hacenka u npImmiaTa» «MBIIH B KIIaIOBOM» «Y MenBsenst Bo 00- «Haceaka u nnImiaTa
HUTPbI py»

MagnonoaBu:k- |«Yrajgai, KTO 03Baj» CroxkoiHas xoa60a «HaiigemM MBIIIIOHKA) Crookoiinas xonp0a | CiokoiiHasg xoan0a
HbIe UTPbI

Hocyr «Du3KynbTYypa 715 3aHYOHKA

Pabora c ponu- Koncynpranus «310poBbe B HopsiaKe-criacu0o 3apsike»

TeJAMHA

Hcnouabs3yemas JI. H. Bonomuna, T.B .Kypuioa «®@u3nueckoe pa3BUTHE JETEH TPETHETO rojia ;ku3Hm» cTp 43-45

JuTeparypa

ATIIPEJIb (rpynna panHero pozpacra Ne2 o0uiepa3zBuBaionieid HanpaBJeHHOCTH)

Conep:kaHue OpraHM30BaHHOM ABUTaTEeIbHON 1eATeIbHOCTH
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Tembl

JTansl 3aHA-
THA

esu 3ansaTHA

1-1 Hepens

Tema mHeneau:«PacteM 300-
POBBIMH, KpENKHMH, >KHU3HE-
panoctapiMu» Tema 1: «Mart-
pemku»Tema 2: O0e3bsH-
ku»lleab: npogomkars pas-
BHUBaTh JIBUTaTEJIbHBIE yMe-
HUS: X010y, Ja3aHue, MeTa-
nue. Tema 3: 3Bepu B Je-
cy»lean: pa3BuBath ¢uzu-
YeCKHUE KadecTBa, JOBKOCTb,
KOOpJIUHAIIMOHHBIE  CIOCO0-

HOCTH

2-91 HeaeJIs
Tema Hepean:«IlepHateie

cocenu u apy3bsinTema 1:
«BopoOymrkn 1 xot»Tema
2:«IITruky B THE3ABIIIKAX)
[eJb: ynpaxxssTh nerei
H0JI3aTh 110 THMHACTHYECKON
CKaMeHKe U CIIPBITUBAaTh C
Hee, YIIPaXHATh B KaTaHUH
Ms4a B IIeJIb, CIIOCOOCTBOBATh
BOCIIUTaHWIO BBIACPKKH, CMEC-
JOCTH, Pa3BUTHIO YyBCTBA
paBHOBecus U ritazomepaTe-
Mma 3:«/lemait, kak s!»
Iean: oboramars gBUTa-
TEJIbHBIN OIBIT JETEH.
Y4uTh BBITOJHATH JBHXKE-
HUS POU3BOJIBHO HA OCHO-
BE MOApaKaHUs

3-91 Hemeas
Tema Hepean: «22anpeins- MexayHa-

POJHBIN JIEHBb 3eMJTH»

Tema 1:«Pa3HonBerHasg noasHka» Tema
2. «BommeOHast TOCTbSI»

HeJb: ynpakHATh €T MOA3aTh 11O
TMMHACTUYECKOM CKaMENKe U CIIPhITU-
BaTh C HEE, YIPAXKHATH B KATAHUU Ms4a
B II€1b, CIIOCOOCTBOBATH BOCIIMTAHUIO
BBIZICP)KKH, CMEIIOCTH, PA3BUTHIO UYyB-
CTBa paBHOBECHS U I1a3oM Tema
3:«ITourpaem ¢ MsuaMu»

Heab: ynpaxHATh I€T€ MOJ3aTh IO
TUMHACTUYECKON CKaMEMKe U CIIPBITH-
BaTh C HEE, YIPAXKHATH B KATAHUU Ms4a
B II€Ib, CIIOCOOCTBOBATHL BOCIIMTAHUIO
BBIJICPIKKH, CMEIIOCTH, PA3BUTHUIO UYyB-
CTBa paBHOBECHUS U IJ1a30Mepa

4-91 Hemes
Tema Hemean: «J/{marnoctuyeckoe

oOcnenosanue» Tema
1:/InarHoctrka GU3NIECKUX Ka-
YeCTB U HABBIKOB JieTei» (Io3aHue
Ha YETBEPEHbKAX; MPbDKKU Ha JIBYX
HOTaXx; JIa3aHue 110 TUMHACTHYECKOM
ckameiike)»Tema 2:/luarnocTuka
(bU3MYECKUX KA4eCTB U HABBIKOB
nereit» (IIppkku Ha ABYX HOrax;
KaTaHHe MsS4a B 33JJaHHOM HaIpaB-
nenun) Llenb: BBIIBUTH YpOBEHb (u-
3MYECKOTO Pa3BUTHUS, PU3HUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH U paboTOCIIO-
coonoctuTema 3:«/lmarnocrrka
(bU3MYECKUX Ka4eCTB U HABBIKOB
neTei» (Mmo3aHue Ha YeTBePEeHbKAX;
MPBDKKH Ha JIBYX HOTAX; JIA3aHUE T10
ruMHactudeckoi ckamerike. Ilennb:
BBISIBUTH YPOBEHBb (PU3NIECKOTO
pa3BuTHs, (HU3NIECKOHN TOATOTOB-
JICHHOCTHU M pab0TOCTIOCOOHOCTH

H.ﬂaanyeMble pe3yabTaTbl PAa3BUTUA MHTEIPATUBHBIX KAYE€CTB: K YPOBHIO pa3dBUTHA MHTETPATUBHBIX Ka4YE€CTB pe6eHKa (Ha OCHOBC HMHTCTpallun
O6pa3OBaTeJ'IBHLIX 06HaCTeI>'I)I YMEET XOAUTH IPSAMO, HE IApKass HOraMu, COXpaHsd 3aAaHHOC BOCIIUTATCIIEM HAIIPABJICHUEC, COXPAHACT PaBHOBCCHUC IIPU XO,I[B66
u Oere 1o OFpaHHqCHHOﬁ INJIOCKOCTH, MOXXECT 6p003.TB MY U JIOBUTH JABYMS pyYKaMH, BJIAACCT COOTBCTCTBYIOIIUMU BO3PACTy OCHOBHBIMU JABUKCHUSAMU, TOTOB
CO6J'IIOI[3.TB QJICMCHTAPHBIC IMpaBUJia B COBMCCTHBIX UI'PAX, HHTCPECYCTCA NPCAMETAMU OnmKamIero OKPYKCHHA, UX HA3HAYCHUCM, CBOﬁCTBaMH, 06pamaeTc;1
K BOCIIUTATCIIIO 110 UMCHH U OTYCCTBY

BBoanas yacTth

Xoapba u Oer BpacCHIHYIO, IO KPYTY, C U3MEHEHWEM HAMpaBIICHUs] M TeMIIa JBWKEHUS, OCTAHABIMBATHCS BO BpeMs Oera W XoabObI 1O

CUTHAJTy TIe/Iarora;
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ory

C kyOukom

C Kocn4Koil (KOPOTKUM
IITHYPOM)

be3 npenmeron

C oOpyuem

OcHOBHbLIE BH-
bl IBHKEHUI

1-2-e 3anATHE

1.JIazanue «JlocTtanp mat-
pemky»2.bpocanue-
OTTaJKWBHUE MY 00CUMHU PY-
KaM#

3-e 3aHATHE.

1.Karanue mstua

2.Xonpba «aeM 1o MOCTH-
Ky»

1-2-e 3ansaTue. [lonzanue
HA YEeTBEPCHBKAX 10 TUM-
HAaCTUYECKOM CKaMmeike. 2.
Karanue msua nox nyry
3-e 3ansTHE. bpoca-
Hue.Kax b1l pedeHok 1o
ouepe/ld OTTATKUBACT M
o0enmu pykamu.2. IIpo-
MOJI3aHHE Yepe3 00pyd C
MOCIICAYIOIUM BBITTPSMIIC-
HUeM TyjioBumia .3. Xoas0a
10 HaKJIOHHOM JIOCKE.

1-2-e 3ausaTuel. [Tonszanue Ha yerBe-

2. Karanue msiya mon ayry..
3-e 3aHATHE.
«Hrpel ¢ MAIOM»

pPEHbKaxX M0 TMMHACTUYECKON CKaMEMKe.

1-2-e 3ansTHE

1Ilosn3aHue Ha YETBEPEHBKAX;
IIPBDKKU Ha JIBYX Horax; 2.Jlazanue
10 THMHACTHYECKOM cKamelike3.
IIppDKKHM HA IBYX HOTax; KaTaHHE
Ms19a B 33/IaHHOM HAIIPABJICHUH )
3-e 3ansTue.1.Ilon3anue Ha yeTBe-
penbkax; 2. IIpbpKKu Ha IBYX HO-
rax; 3. Jlazanue mo ruMHacTHYe-
CKOM cKamMmelke

IMoaBu:xHBIE o
HIpBI «COJIHBIIIKO U JOKIUK «[Toe3n» «ITo pOBHEHBKOM TOPOKKEH «Orypednk, OrypeyuK»
MasnonoaBux- o . N

A Crniokoiinast xoap0a «3Mest» CriokoitHast xo/160a CriokoitHast xo1p0a
HbIe UTPbI
Hocyr «B rocTax y cnopTuka»
Padora ¢ ponn- o
. Koncynpramnus «3HaueHue Urp 1 Urp-yrnpaxxHeHH ¢ MI4OM BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTHH PEOCHKA
Hcenoan3dyemasi .

M JI. H. Bonommuna, T.B .Kypunosa «®uznyeckoe pa3Butue JieTei TpeTbero roja xu3Hu crp 47-50
JuTeparypa

MAMU (rpynna panHero Bo3pactaNe2 o0uiepa3BuBaolieil HANPABJIEHHOCTH)
Conep:xaHue OPraHN30BAHHON ABUTaTeJILHON JeSITeJILHOCTH

Tembl 1-s1 Hegesn 2-s1 Hemeast 3-11 Hemenas 4-51 Hemenst

JTansl 3aHd-
THA

Ieau 3ans-
THA

Tema nenean: «Mos cTpana,
MmosiPognnaTema 1: «Mbl
cuibHbIe U Kpenkue» Tema 2:

Tema nenesn:«llyremecrsue B cTpany
yynec»Tema 1: «Ilomoru 3seps-
tam»Tema 2:«KoT 1 Mbrmm»Ilens:

«Moi1 Becelbli 3BOHKUM

Tema nenenn: «Ilyremecrue mo
sKoJsIoruueckoit ctpane»Tema 1:

Tema nenenn: «rpaii-
otabixa» Tema: «Jloroan Murii-
ky» Tema 2: «Henocnyminele
Msum» Llenn: ynpaxHsaTe neren
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«bonpsi-Monoaupi»Ilenn:
YOPaKHAITH IeTe OpocaTh 1
JIOBUTH MSY, YITPAKHATH B
X0Jb0€ 10 HAKJIOHHOM JTOCKE
Y TI0JI3aHUU Ha YE€TBEPEHbKAX

Tema 3:«Mos Ponuna» Llens:

YIPaXHATH JIeTei Opocath U
JIOBUTH M4, YIIPAXKHATH B
X07b0€e 10 HAKJIOHHOH JTOCKE,
pa3BHBaTh YyBCTBO paBHOBE-
CHsL, TIa30Mep.

YIPaXHSITh IETEH MPBITaTh C BBICOTHI,
YIPaXKHSTh B JIa3aHHU B 00PYY ,[IOBTOPHTH
x01p0y Ha yeTBeperbkax Tema 3: «Ky-
pPOYKa U IBIILISATa»

Iean:: oboramarh JBUraTeIbHBIN
OTIBIT, COJICUCTBOBATH (hOPMHUPOBAHUIO
(UBUYECKUX M IMYHOCTHBIX KAYECTB

Msta» Tema 2:FOuHble OXpaHHUKH
npuposillesb: Ipoa-Th pa3BUBaAThH
JIBUT-€ YMEHHUA U HaBbIKU. [loa-Tb
CTaHOBJIEHUE UTPOBOM AEAT-H,
YKpEIUIATh 310poBbe nereil. Tema
3: «Pomamiku u o1yBaH4YH-
KI/I»HeJ'IL: CO3JaBaTh YCJIOBHA I
I[BI/IFaTeJ'II)HOI\/'I AKTUBHOCTH, ITOOLIPATH
CaMOCTOSTeIbHbIC IEUCTBUS U JBU-
JKEHHUS, CONEUCTBOBATh YKPEILUICHUIO
Pa3IMYHBIX I'PYIIIT MBIIIII.

Opocarh Ha JaTbHOCTH OJTHOM
PYKOMH U MpOKaThIBAHUE MsTYEH
JpYT APYTY, CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO CMEJIOCTH, JIOBKOCTH-
Tema 3: «Mpimku 1 KoT Bacbka»
Ieab: ynpaxHATh aeTeli OpocaTh Ha
JaJbHOCTh OJHOM PYKOH W IpBIraTh
B JUIMHY C MECTa, CIIOCOOCTBOBAaTh
Pa3BUTHIO CMENIOCTH, JTOBKOCTH

I[L1anupyembie pe3yJibTAThl Pa3BUTHSA HHTETPATHBHBIX KAa4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHSI HHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTETPaIluy 00-
pa3oBaTeNbHBIX 00JacTeil): ymeeT OeraTh, COXpaHssi paBHOBECHE, U3MEHSSI HAllPaBJICHNUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMHU BOCIIMTATENSI, MOXKET I1OJI-
3aTh Ha YETBEPEHBKAX, JIa3aTh I10 JIECEHKE-CTPEMSHKE, KaTaTh M4 B 33JJaHHOM HaIlpaBJIEHUH, OpocaTh €ro AByMsl pykaMu, OpocaTh €ro BBepX 2—3 pa3a moJpsij
U JIOBUTB; MIPOSIBISIET TOJOKHUTEIBHBIE SMOLINU TPH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSTEIILHOW JBUTATEILHON AEATEIBHOCTH, T0OPOKETATEIbHOCTD, IPY-
XKeloOre TI0 OTHOIICHHUIO K OKPYKAIOIIUM

Beoanas Xozan0a u Oer ¢ U3MEHEeHNEeM HalpaBJIeHUs IBU)KEHHS, BBICOKO ITOJHIMAs KOJIEHH; IIMPOKUM II1aroM
4acTh

OPY |C xonbiioMm C MsyoM C pnaxkamu bes mpenmeros
OcuoBuble | 1-2-¢ sansitue: 1. Bpocanne n | 1-2-e sansruel. Xonp0a Ha yeTse- 1-2-e 3ansne. 1. Bpocanne Manpix | 1-2-e 3ausiTue

BH/bI IBHKe-
HUH

J0B7s Mava. 2. Xozas0a no
HAaKJIOHHOM JTOCKe.

3-e 3ansTHe.l. bpocanue u
J0BJIs MA4a 2. Xo/16a 1o
HaKJIOHHOM JI0CKE BBEpPX U
BHU3.

peHbKax apyr 3a Apyrom. 2. TIpbnkku ¢
rMMHacTHuYeckoi ckamerku3. Karanue
OOJBIIOrO MsYa MO JOPOKKE TUPUHON
4. Jlazanue uepe3 o0pyd

3-e 3aHgaTHE.

1.ITon3anue Ha YeTBEPEHBbKAX IO JIOC-
Ke, Jiexkanien Ha nomy.2. [lepeOpachi-
BaHHE MaJILIX MSUYel

MsiYeil B TOPU3OHTAIBHYIO 1EJb. 2.
Xonpba 1Mo HaKJIOHHOU J0CKe
BBEpX U BHU3

3-e 3ansituel. [Ton3anue Ha pac-
CTOSIHUE 3 METpa C MPOIOJI3aHUEM
B 00pyu.2. Katanue GobIioro Ms-
4a M0 JIOPOXKKE

1.Meranue MalbIX MI4EHR HA
nanpHOCTh 2. IIpokaThiBanme

MsYer Apyr Ipyry.
3-e 3ausarue. 1. Meranue Menioyu-

KOB Ha J1ajdbHOCTh.2. [IpblkKHY B
JUTUHY C MECTa.

IToaBH:KHBIE
UTPbI

«Csetodop 1 aBTOMOOHITH

«MBI TOITaeM HOTaMU»

«ITgenkm 1 1BETHDY

«IlorimMaii komapa»
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MaJono-
JABHIK-HbI€ ABTOMOOWJIM €1yT B Tapax «YTragail KTo o3BaiIy CrokoiiHas xonb0a «Haiimu 6a6ouky»
UIPbI
Hocyr «Becenas kapycenp»
Padora c po- . .
Koncynpranus «Cemeiinas urpoteka «Jlosu, Opocaii, kKaTu»
AUTEJSIMHU
Hcnoanb3ye-
mas sutepa- |JI. H. Bonommna, T.B .Kypunosa «®usunueckoe pa3BUTHE AETEil TPETHETr0 rojia sKU3HM» cTp 52-59
Typa
HNIOHb (rpynna pannero Bo3pacta Ne2 o01iepa3BuBaoiieii HanpaBJIeHHOCTH)
Conep:kaHue OpraHn30BaHHOM ABUTATEILHOM AeSITeJIbHOCTH

1-a1 Henens 2-91 HeaeJIs 3-1 Hemeas 4-9 Hemeas 5-11 Hemens

Tema Hene- Tema negesu:«3apaBcTByii Ky3- | Tema Hemean:«Boanuka-so3ayxy |Tema mememm:«/Ipyxum |Tema Hemean: «B mapcrse
TeMbl JIH: «AX, IeTO» neunk» Temal: «Kysneunku urpa- |cectpuuka» Tema 1: «bymaxnbie |co Croprukom» Tema 1: KOP%HGBB;HeﬁqHH'
drane! Tewa I: «Haw ne to1» 06.06 Tema 2: «Mypaspumika- | Kopabmukn»13.06 Tema 2: Comi- «Jloronu msa» 20.06 Te- ﬁlggoquB;lo b;(pa?}iggcgzm °
3AHATUA | CKYYHO» mypaseii»08.06lenn: ynpaxHsITh 1€, BO3yX 1 BOJa HAIIX JIy4IIIUe ] 9. )
Hemn 3a- [T 2:«C v N Ma 2: «Becennie goro- Tema 2: «Ilourpaem B nieco-
e ema 2:«LaMbId | nereii B X0160€ B OIPEIETIEHHOM npy3bsi»15.06 sk 22,06 et 4ek»29.06 Iestb: YIpaKHATE

BHUMATCJIb- Hanpasyiennu. Bpocanusix npasoii u | Llesib: ypakHsTh neTeil B Xx0abp0e : : JeTeli B X0a60€ B oIpeie-

Hb1i1»01.06 JICBOM PYKOH, pa3BHBaTh KOOPAMHA- |10 HEPOBHOM OIPaHUYCHHOH 1mo- | YIPKHATE ICTCH B JICHHOM HampasieHHH. bpo-

eub: ynpaxHATh
JeTer B Xoae0€e 1mo
OTpaHUYEHHOMH I10-
BEpPXHOCTH, Opoca-
HUU Msa4da. Pa3Bu-
BaTh YyBCTBO PaB-
HoBecusiTema
3:«MpnI Bcerya ur-
paeM Ipyx-
10»03.06

Henn: ynpaxHATH

JIETEH B X060€ B

OUIO ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ " 9yBCTBO paBHOBC-
cusi. Tema 3: «B roctu k 3eneHo-
My Ky3Heunky»10.06

IeJsb: ynpaxxHATH €T B XO/1b-
0e B oIpeJIelIEeHHOM HarpasJie-
HuH. bpocaHusx npaBo U J€BOM
PYKOM, pa3BUBaTh KOOPAWHALIUIO
JBUKEHHUI U YyBCTBO PaBHOBE-
cust

BEPXHOCTH, KATAaHUIO Msua Mo
HakJIOHHOH# miockoctuTema 3:«Ha
wispke» 17.06 Hleab: ynpaxHsITh
JeTel B X0/1b0€e 10 HEPOBHOM
OTrpaHUYEHHOU MOBEPXHOCTH, Ka-
TaHHUIO Ms4a 110 HaKJIOHHOM IJIOC-
KOCTH

IPBDKKAX B JUIMHY C ME-
cta. Tema 3: «DU3KyIbT-
ypal!»24.06lean: ynpax-
HATH J€TeW B MIPbIKKaX B
JUIMHY C MECTa.

CaHUSIX IPABOU U JIEBOH pPY-
KO, pa3BUBaTh KOOPIMHA-
LU0 JIBMKEHUN U 4yBCTBO
paBHoBecus. Tema 3: «Ha
COJIHEYHOM MOJISTHKE
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OTIpe/IETICHHOM
HanpaBieHUH, Opo-
CaHMSIX MPAaBOU U
JIEBOU PYKOH, pas-
BHUBaTh KOOpAWHA-
LU0 IBWKECHUHN U
YYBCTBO PABHOBECHS

HJIaHI/IpyeMLIe pe3yJbTaThbl PAa3BUTUHA UHTCI'PATUBHLIX KAY€CTB YPOBHIO PA3BUTHA MHTCIPATUBHBIX KAaUCCTB pe6eHKa (Ha OCHOBC MHTCIpaliuu O6pa3OBaTeJIB-
HBIX OGH&CTGﬁ)Z YMECT XOAUTh NPsAMO, HC IIapKasd HOraMH, COXpaHgsd 3aJaHHOC BOCIIUTATCIICM HAIIPaBJICHUC, MOXKCET I10JI3aTh HAa YCTBCPCHbKAX, SHCPTHUYHO OT-
TAJIKMUBACTCA B IMPbDKKAaX Ha 2-x HOrax, MOXKCT IPOKAThIBATh MAY PYKaMH B IIPAMOM HallpaBJICHUH, MOJJIC3aCT MO IIHYP, XOAUT I10 OFpaHHHGHHOﬁ IIomaan
OIIOPLI; MPOABJIACT MHTCPCC K YHACTHIO B COBMCCTHBIX UI'Ppax U (1)I/ISI/II-IGCKI/IX YIIPAXKHCHUAX, YMCCT MMOCPCACTBOM PCUN HAJTA)KMBATH KOHTAKTHI, B3aI/IMOZIeI>'ICTBO-
BaTb CO CBCPCTHUKAMMU.

BBoanasi | YuuTh netel XoauTh U OeraTh B KOJIOHHE 110 OJJHOMY B IIPSIMOM HAaIlpaBJICHUH 32 HHCTPYKTOPOM, X0Ib00I Ha HOCKAxX, B KOJOHHE IO OJHOMY, C BBICO-
4acThb KMM IIOJIHUMAHUEM KOJIEH; B IPbDKKAX Ha JIByX HOraX Ha MECTE U 4Yepe3 MPEIMEThI; pa3BUBaThb YMEHHE JAEHCTBOBAThH 110 CUTHAILY, YUUTh 3HEPTUYHO
OTTaJKUBATh MY NIPU MPOKATHIBAHUN; IPYIIIMUPOBATHCS MPH JIA3aHUU IO]1 IITHYD.
op
y C narouxkom C msauom be3 npenmeros C kyOuxamu be3 npenmeros
OcHOB- |[1-2-¢ 3aH%- 1-2-e 3ansATHE 1-2-e 3anuaTuel .bpocanue manbix |1-2-e 3ansiTuel. Xonnba |1-2-e 3aHsiTHE
Hble BH- | Tye] JTpoiiTH 1o 1.IIpo¥itn o HaKJIOHHOM J10C- MsA4Yel OHOU U APYrOU pyKOH B 10 JOPOKKe Ipyr 3a apy- | l.IIpolit no HakIoOHHON
AL ABH= | Lol OHHOM 10C- ke.2. bpocats M54 B necoynuny. |mecounuiy. [locne Opocka camu  |rom.2. IIpbpkku Ha 1ByX | qocke.2. bpocats Msd B me-
KeHH I 3-e 3aHsATHe. bpocaHue Manbix | OepyT MY M BO3BpaIalOTCs Ha HOTax 4epe3 TOPOXKKY COYHHULLY.

ke.2. bpocarb M4
B TICCOYHHUILY.
Bpocats nmr06b1M
crmocodoM, mocie
Opocka B3ATh M.
3-e 3an9a-
Tue. 1 [Ipoittu o
HaAKJIOHHOH J0C-
ke.2. bpocars M4
B TIECOYHUILY.
Bpocats nmr06b1M
crmocodoM, mocie

MsI4el OJHOU U APYIrou PyKOU B
necoununty. [Tocne 6pocka camu
OepyT MsI4 ¥ BO3BpAILlAIOTCS Ha
MECTO.

MECTO.
3-e 3anarmue. 1. [lomsanue Ha yer-
BepeHbkax. 2. Katanue Msa4a no
HAKJIOHHOHM JOCKE

3-e 3aHATHE.
[IpppKKYM Ha ABYX HOTax

4qepe3 JOPOKKY.

3-e 3ansitue. bpocanue ma-
JIBIX MSYEN OJTHOW U Ipyrou
pykoii B necoununy. Ilocie
Opocka camu 6epyT MU U
BO3BPAILAIOTCS HA MECTO.
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OpOCKa B3ATh MsIY.

HonBu:k- | «Iloiimaii komapay | «JloroHu MeHs» «Kapycenn» «Yepenaxa» «Kapycenun»
HbIE UI-

pbI

MaJgono- |Cnokoiigas xons- | CnokoiHas xonas0a B kostoHHE 110 | CriokoiiHas xonp0a B kostoHHe o | CriokoiiHasg xonp0a B ko- | CokoiiHas xoas0a
IBHIK- OHOMY OJIHOMY C 3aJJaHUSIMU JIOHHE 10 OJHOMY, B35IB-

HbIE UI- LIMCh 32 PYKH «3MEUKOID)

pbI

Hcnoib-

3yeMasi o

MHTepa JI. H. Bonommna, T.B .Kypunosa «®usudeckoe pasButue JeTel TPEThETo roja ;KU3Hu

Typa

Hocyr «B roctax y genymku UrpoBudka

Paoora c

poaure- «Du3nyecKoe pa3BUTHE: C YETO HAYaTh?»

JAMH

HUIOJIb (rpynna panHero Bo3pacra Ne2 o0mepa3BuBaouieii HanpaBJIeHHOCTH)

Copaep:kaHue OPraHu30BaHHON ABUTATEIbLHON JeSITeJIbHOCTH

1-a1 Hemeas

Tema Hemean:«JIecHas anteka»
Tema 1: «Ha necnoii nonsake»01.07,
«BwIpoc B 10JI€ BacHJIeK SIPKO-CHHUN
orouex» 04.07 Tema 2:«B roctax y
Muku-TonTeimkm» 06.07

Henb: ynpaxxHsaTh aeTel B X0Ap0e 10
OTPaHUYICHHON MTOBEPXHOCTH, TOJI3a-
HUU ¥ TIO/IIE3aHUM T10J1 TTANKY. bpo-

2-51 Heleqst

Tema negenu: «JloOpblii BeTe-
pox» Tema 1: «Bomnme6HbIi
Betepok» 11.07 Tema 2: «B
roctsx y Berepka» 13.071eJn:
MMO3HAKOMUTH JIeTel ¢ OpOCKOM
MEIIOYKa Ha JaIbHOCTh IPABOM
PYKOH, YyIIpaXkKHATb B X0JIb0€ 10
TMMHAaCTUYECKOM JTOCKE, pa3BU-

3-11 HejeJIsl

Tema nenesm:«lIpusercrByer Ty-
puctuk» Tema 1: «EcTb y con-
HBIIIKA 1py3bs» 18.07Tema 2: «Be-
censie Typuctei» 22.071ennb: ynpax-
HATH JIeTeH B OpocaHuu B 11eJ1b. Pa3-
BUBATh YMEHHE ObICTPO JIEHCTBOBATH
o curHainy Tema 3: «Ha 3enenoit
TpaBKe, Ha JIeCHOH Tyxaiike»22.07
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4-51 Heeast

Tema nenenn:«CKa3Ku CTapuKa-
JlecoBnuka» Tema 1: «IlyremectBue
o ckaskam»25.07 Tema 2: «3Bepro1-
K{, HaBocTpuTe yku»27.07

Heanb: ynpaxHsTh IeTeil B METaHUU Ha
JaTFHOCTH OfHOU pykoi. Tema 3:

« Jlec mooH cka3ok u ayaec»29.07
Ieab: ynpaxxHITh I€T€ B METAaHUU Ha
JaBHOCTD OTHOW PYKOH.




CaHMM Ms4a, Pa3BUBATh OPMEHTHPOB- | BaTh YYBCTBO paBHOBECHS, yme- | Llesb: ynpaxnare ere B Opocanuu
Ky B mpoctpanctse. Tema 3:«Kto HUE OPUEHTUPOBATHCS B IIPO- B ek, Pa3BuBaTh yMeHHE OBICTPO
GobIie cobeper IBe- crpanctBe Tema 3: «3a Oy- JIEHiCTBOBATH MO CUTHAITY

MakHbIM 3MeeM» 15.07 Heas:
MMO3HAKOMUTH JIeTel ¢ OpOCKOM
MEIIOYKa Ha JTaTbHOCTh IPaBOM
PYKOH, YIPakHATH B X0/Ab0€ 110
TUMHACTUYECKOH JI0CKe, pa3BH-
BaTh YyBCTBO PaBHOBECHS, YME-
HUE OPUEHTUPOBATHCS B MPO-
CTpPaHCTBE..

ToB»08.07enn: yrnpakuaTh 1eTeil B
X0/1b0€ 110 OTPaHUYEHHOMN TTOBEPXHO-
CTH, MOJI3aHUH | TIOJIJIE3aHUHU O]T
nanky. Bpocanuu mMs4a, pasBuBaTh
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

I[InanupyemMble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS HHTErPATHBHBIX Ka4eCTB K YPOBHIO PAa3BUTHS MHTEIPATUBHBIX KaueCTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTETpamuu oopa-
30BaTebHBIX 00JIaCTei): yMeeT Oerath, COXpaHsisi paBHOBECUE, U3MCHSISI HAIIPABJICHUE, TEMIT 0era, B COOTBETCTBUU C YKa3aHHSMH BOCIIHTATENS, MOKET KaTaTh
Ms4 B 33JJaHHOM HaIpaBJICHUH, OpocaTh M4 2-Ms pyKamMH, YMEET MPU3EMIISTHCS Ha TOJYCOTHYTHIC HOTH B MPBDKKAX, COXPAHSIET PaBHOBECHUE MPHU XOIH0€ IO
OTPaHUYEHHOM TIJIOMIA/IA OTIOPBI, TPOSBIISLET IMOJIOKHUTEIBHBIC SMOIMH IMPU GU3NIECKON aKTHBHOCTH, OTKJIMKACTCS HA YMOIIUU OJIM3KUX JIIOJICH U Ipy3eH, AesaeT
MIOTIBITKY TTOKAJIETh CBEPCTHUKA, OOHATH €T0, TOMOYb, UMEET TOJI0KUTEIIBHBIN HACTPOU Ha COOJIIOICHUE DJIEMEHTAPHBIX TTPABHII TIOBEICHUS B JI/C.

BBoanas yactn Xonpba Ha HOCKaX, C BBITIOJHEHUEM 3aJIaHHi, OET B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IO KPYTY, C ©3MEHEHUEM HaIPaBJICHUs, OCTAHABIMBATHCS BO

BpeMs 0era v X0Ab0bI 10 CUTHATy BOCIIUTATES
ory C o6pyuem C xyOukom C mstaom bes npenmeroB

OcHoBHbIe BU- |. 1-2-e 3ansaTHe. 1.X01b0a 110 0- |1-2-e 3ansiTHeXo0150a 10 J10- 1-2-e 3ansiTHe. bpocanue Msua 1-2-e 3ansiTHe 1. Xoap6a mo 1o-

Abl ABMKeHUH |poxke. 2.Ilon3anue u moanezanue |poxke. 2.ITon3anue u nepectymna- |00CHUMH PyKaMH B LIETb. poxke 2. bpocaHue Meno4YkoB Ha
MoJ manky. 3-e 3ansitue.l HHE BEPEBKH WIH PEHKH... 2.IIpokaTuTh MY IPYT IPYTY. TAIbHOCTh
Jlonzanue u nojuie3anue 1noj 3-e 3ausTHe. . [Ton3anue u nepe- | 3-e 3aHsTHE. .JIpoKaTUTH MIY 3-e 3aHsATHE.
nanky 2.bpocats Ms4 00eMMU py- | cTynaHue BepeBKH WK PeiKu.2 TpyT OPYTY. Bpocanue MEoOYKOB Ha JajdbHOCTb.
KaMH BIICPC. .BpOC&TL MCIIOYCK C IICCKOM Ha

JaJIbHOCTbD.
IMoaBU:KHBIE «JloBkwii modep» «COJIHBIIIKO U TOXK UK «3aiiKa cepblii» «Y menBest BO 00py»
UTPbI
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MagnonoaBuik- | «MallUHBI IOEXAIX B rapax» CrokoitHast x0/160a B KOJIOHHE «Harinem 3aiiky» «Haiiau, roe copsitaHo»
HbIe UI'PbI 10 OAHOMY

Hcnonblyemas JI. H. Bonommna, T.B .KypunoBa «®u3ndeckoe pa3BUTHE IETEN TPETHETO roAa )KU3HU

Jureparypa

Hocyr «Jloronn cobauky»

Pa6ora ¢ poau-

«OTabIX ¢ peOCHKOM JIETOM

TeJAMU
ABI'YCT (rpynna panHero Bozpacta Ne2 o0uiepa3BuBalieil HAPaBJIeHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM J1€ATEIbHOCTH
TeMbl 1-a1 Hepes 2-91 Hees 3-91 Hexes 4-51 Hemess

JTanbl 3aH5-
THSA
Ienu 3anaTus

Tema Hegean: «B roctsax y Cae-
todopuka» Temal: «Cero-
dhop»01.08,Tema 2: «IIBeTHbIC
aBToM0OMM»03.08esb: yrpax-
HATH JeTel B MPbDKKE BIEpe]] Ha
JIBYX HOTaX, YIPaKHATH Opocath B
TOPU30HTAIIBHYIO L€, COBEP-
IIEHCTBOBATh YMEHHE pearupoBatTh
Ha CUTHa.

Tema: «MsI Bogurenny 05.08
eab: ynpaxHATh JETEW B MPBIK-
K€ BIEpe] Ha JIByX HOTax, yImpax-
HATH OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO
1Ie7Tb, COBEPIICHCTBOBAThH YMEHHE
pearupoBaTh Ha CUTHAaJ.

Tema Hemean: «lIBeTOUYHBIN Ka-
neiimockom» Temal: «Pomamku u
onyBaHunkn»08.08, Tema2:
«LIBeTounsrit xopoBoa»10.08
Henwb: ymnpaxHAT, B X0Ib0e IO
TMMHAaCTHYECKOH JIOCKE, pPa3BUBATh
YyBCTBO PABHOBECHS, YMCHHE OpH-
EHTHPOBaThC B IPOCTPAHCTBE.
.Tema 3:

«Ha monstake»12.08

Henwb: ymnpaxHAT, B X0Ib0e IO
TMMHACTHYECKON JIOCKE, pPa3BUBATh
YyBCTBO PABHOBECHS, YMCHHE OpH-
eHTI/IpOBaTBCH B HpOCTpaHCTB.

Tema "weneau: «Jletuue 3a6a-
Be» Tema 1: «B roctu K ur-
pymkam»15.08, Tema 2: «be-
TOM I10 JJOPOKKE, IPBIT-CKOK T10
TporHKe»17.08

Heas: ynpaxxHsITh B X0/1b0€ 0
pebpucToi 1ocKe, TO3HAKOMUTD
OpOCKOM H3-3a TOJIOBBI IBYMSI
pyKaMu, pa3BUBaTh BHUMaHUE U
OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE
Tema 3: «Moii Becebli, 3BOH-
kuid Msta»19.081edib: yrpaxk-
HATH B XOK0€ 10 pedpucToit
JIOCKE, TIO3HAKOMUTD OpOCKOM
13-3a TOJIOBBI IByMsl pyKaMu, pas-
BHBAaThb BHUMAaHUC U OPUCHTUPOBKY
B IPOCTPAHCTBE

Tema Hemean: «YpoxkaiiHas HeJie-
as» Tema 1: «B oropoze y pe-
0sToK»22.08Tema 2: «MbI MOJIOA-
s1»24.08, «Bo cany Jiu, BO 0ropo-
ne»29.08

Heas: ynpaxHsaTh B X011b0€ U 6ere
B Pa3HBIX HAMPABICHUIX, YIIPaXK-
HSATH TPHITATh C TPOIBIKCHUEM
BIiepel. BocnuTeiBaTh camMocCTOs-
TEJTbHOCTh, MHUIIMATHBY Tema
3:«Cropox u 3aiip»26.08, «Cobu-
paeM ypoxaii»31.08

Heab: ynpaxHATh B X0760€ 1 Oere
B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX, YIIPaXK-
HATB TPBITATh C TMPOJABIKEHUEM
BIiepes. BocnuTeiBaTh camocTOs1-
TETbHOCTh, HHUIIUATUBY
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IInanupyemsble pe3ybTaThl Pa3BUTHS HHTETPATUBHBIX KA4eCTB: K YPOBHIO pa3BUTHS MHTETPATUBHBIX KaueCcTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpanuu oopa3zoBa-
TEJNBHBIX 00JIaCTe): COXpaHseT paBHOBECHE MPH X0p0€ M 0ere Mo OrpaHuvYeHHON TUIOCKOCTH, MOXET IMOJI3aTh Ha YETBEPEHBKAX, YHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS B
IIPBDKKAX Ha 2-X HOTaxX, UMEET AJIEMEHTApHbIE MPECTABICHUS O LIEHHOCTH 370POBbsl, 110JIb3€ 3aKAJIMBAaHUs, YMEET B3aUMOJEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU, CUTYya-
THUBHO IPOSIBJIAET 100pOKENATEIbHOE OTHOIIEHNE K OKPYKAIOLIUM, YMEHHUE AEIUTHCS C TOBAPUILEM; UMEET OMBIT IIPaBUIIBHON OLEHKU XOPOIIUX U IUIOXUX IO-

CTYIIKOB.
BBoanas Xonpba Ha HOCKAX, MATKAX, C BHITOJHEHUEM 3aJJaHH, B X0/Ib0€ KOJIOHHOMW 0 OJJHOMY; O€T BPacChIITHYIO, B KOJIOHHE, 110 KPYTY, C U3Me-
4acThb HEHUEM HAlpaBJICHUS, OCTAHABIIMBATLCS BO BpeMs Oera U XOAbObI 0 CUTHATY BOCIIUTATENS
ory C o6pyuem be3 npenmeros C xyOukom C dnaxxamu

OcHOBHbBIC BH-
bl IBUKEeHUH

1-2-e 3ansaTHel. bpocanue me-
IIOYKOB Ha JTaJIbHOCTh. B ropu-
30HTAIBbHYIO IENb-AIIUK (WIH B
00py4).2.IIpeiraTh Yepe3 BEPeBKY
Ha JIByX HOTax-«3aiKa npbiraer
gyepe3 KaHaBKy».3-€ 3aHs-

THe.l . MeTaHue MEIOYKOB Ha
JAJbHOCTh. B TOpHU30HTANIBHYIO
Ueb-A1IUK (W11 B 00pyY).

1-2-e 3anssTHe X002 O TUMHA-
CTHUYECKOM ckamerike. 2- [1pbik-
KU B 00pyd ¥ U3 00pyd

3-e 3aHsATHE.

[IpboKku B 00pyd U 3 00pyH.

1-2-e 3anaTHeXo0160a B Ipsi-
MOM HarpaBJIeHUH U TI0 peOpu-
croit nocke (2.-3paza). 2. bpo-
caTh MSY Ha TAJIBHOCTh U3-3a
TOJIOBBI IByMS PyKaMH.

3-e 3ansiTHe. bpocate M4 Ha
JAJIbHOCTh M3-32 FOJIOBBI IBYMSI
pyKamH.

1-2-e 3ansaTHE 1«IIpOKaTH MSY IO JI0-
POXKKe» 2. «3alUMK CKAYeT M0 AOPOK-
Ke».

3-e 3aHATHE.

1.IIpeoKKy «3aifuuK CKa4deT Mo JOPOoXK-
Ke».

IMonBuxkHBIE o
ur;))lm «Ms14 yepes ceTky» «babouku U BETOUKM «Ms14 uepe3 ceTky» «Co0epu ypoxaii»
MaJsionoaBux- | Xoab0a B KOJIOHHE IO OTHOMY. . «IIo pOBHEHBKOW TOPOKKE o

A A JIHOMY «Yrazaii mo rojiocy» P Hop CrnokoiiHast xoap0a.
Hbl€ UTPbI «Haiiou, raoe cripsTaHo»
HUcnoas3zymas o

y JI. H. Bonommna, T.B .Kypunosa «®usndeckoe pasBUTHE JETEH TPETHETO rOfa )KU3HU
JuTeparypa
Jdocyr «Becernble TOTOHSIIKH
Padora ¢ poan-

poa «bocoxoxnenne»

TeJIAMH
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IlepcneKTHBHO - TEeMaTHYECKOE INIAHUPOBAHME
B CPeHMX Trpynmnax o0umepa3BuBaoiieii HANPaBJIeHHOCTH,
oOpa3oBaresibHasA 00j1acTh «PU3HYECKOE PA3BUTHE»

CEHTSBPD (cpennsisi rpynnaNel, Ne2 o6mepa3BuBaonieid HAanpaBJeHHOCTH)

2022-2023r

Couepmanne OpFaHI/I30BaHHOﬁ OﬁpaSOBaTeHLHOﬁ JACATCJIBbHOCTH

Tembl
9Tanel 3aH-
THA

1-s1 Hemgess

Tema Hemean: «lerckmid
cam» Temal:MonutopuHr
Tema2:MoOHUTOPUHT

Leab: BEIIBUTH YPOBEHD (PH-
3MYECKOr0 pa3BUTHUSA, (hu3nde-
ckol nmoarorosjieHHoCTH Te-
Ma3:MOHUTOPUHT
Leab:BbIsIBUTH YPOBEHB HU-
3MYECKOr0 pa3BUTHUSA, (hu3nde-
CKOIl HOATOTOBIEHHOCTH

2-91 HeeJs

Tema mHeneau: «Boameonuna
ocenb» Temal:MonutopunrTema2:
Monutopunrllenb: BEIIBUTH ypoO-
BEHb (PU3HYECKOTO pa3BUTHSA, (HU3H-
YECKOM MOATrOTOBJIEHHOCTH
Tema3:Monuropunrllesb: Bbi-
SIBUTH YPOBEHb (DU3HUECKOTO pa3BU-
TS, GU3NYECKOM MOATOTOBICHHO-
CTH

3-11 HexeJIs

Tema Hemean: «CeMbs U
ceMeiiHbIe TPATULMID)
Temal: «/IpyxHas ceMbsi»
Tema2: « MBI CHIILHEIEY
IeJsb:ynpax-Tb 1eTei B
X0J1b0€ KOJIOHHOH 110 0JTHOMY,
Oere BpacChIMHYIO; YIIp-
ThIIPOKATHIBAHUUU Ms4a, Ja-
3aHbE MO/ LIHYP

Tema3: «BMmecte Beceneii»
Heab:ynp-T B X0150€ B 00X0T
Hpe,I[MGTOB, IIOCTABJICHHBIX I1O
erIaM TUIOIIAAKH, HOBTOpI/ITL
HOZ[6paCLIBaHI/Ie H JIOBJIFO MJI-
yaJByMs pyKaMH; yIp-Tb B
IIPBIKKAX, pa3BuBasA TOUYHOCTDH
MMPU3CMIICHUS

4-g genens

Tema menemu: «Mo#u noMm. Mot
ropon» Temal: «Mumika B roctu
MPUTIACHI

Tema2: «HyznecHslil 1eHb»

Lenp: 3aKpemisiTh yMEHUE FPyII-
MMUPOBATHCSA MPU JIa3aHbE MO/
LIHYP; YOP-Th B COXPAHEHUH
YCTOMYMBOTO paBHOBECHS IPU
X0Jp0€ 10 YMEHBIIIEHHOH MII0IIa-
T OTIOPBI

Tema3: «Becenas ¢puskynpTypar
Heab: pa3zyunts nepedpacriBanue
Ms4a ApYT IpYyry, pa3BUBas JIOB-
KOCTb U IJIa30MEP; YIPAXKHITh B
MpbIKKaX

H.]'[aHI/IpyeMble pe3ybTaTbl Pa3BUTUA HHTCIPATUBHBLIX Ka4€CTB: BJIAACCT OCHOBHBLIMH BHIaMU JBMKCHUH M BBINOJIHIET KOMAaHIbI «Br[epéz[, Ha3an,
BBCPX, BHU3», YMECT CTPOUTHCA B KOJIOHHY IIO OTHOMY U OPHUCHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE; BJIIAICCT YMCHUCM IIPOKATHIBATH MAY B IIPSIMOM HAIIPaBJICHUU,
CO6J'IIOI[aCT mpaBuJjia IMMOBCACHUS IIPU UX BBINIOJIHCHUHN; 3HACT U co6n}0,uaeT IpaBUjia 0e30ImacHOCTH IIpU MpOBCACHUN 3aHATHI B CIIOPTUBHOM 3aJIC U HA YJIU-

1Ie.

BBoaHas yacTh

Xogpba B KOJIOHHE

1o OOHOMY, BBICOKO

OJTHUMas

KOJIEHH, C

B KOJIOHHE, BPACCBIIIHYIO C BBICOKHMM INIOAHUMaHUEM KOJ'IeHeI\/'I, NEePECTPpOCHUEC B TPpU 3BCHA

OCTAaHOBKOU

Ha curman «Crom»; Oer

oPy

bes npenmeros ¢ 20

C dmaxkamu c 23

C Msayom ¢ 25

C o6pyuem c 28

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBMKEHU

1-2-e 3ansiTHE
1. Xoar6a u Oer Mexay ABY-

1-2e 3ansiTHE
1. IToanpsirnBaHue Ha MECTE Ha

1-2-e 3ansTHE
1. ITpokaTeIiBaHME MSIYEN IPYT

1-2-e 3ansiTHE
1. Iloane3anue o MIHyp, HE Ka-
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Msl [TapajieTbHBIMU JTMHUSMU
(nmuHa — 3M, mUpHUHA —
15¢cm).

2. IlpbIXKHU Ha IBYX HOTax C

JBYX Horax «JlocTaHp 110 mpeame-
Tay.

2. IIpokaTbiBaHUE MAYEH OPYT ApY-
'y, CTOSI Ha KOJICHSX.

JIpyry ABYMs pyKaMu, UCXOM-
HOE TI0JIOKEHUE — CTOS Ha KO-
JICHSX.

2. Iloane3anue oA MIHYp, HE

casiCb pyKaMH I10Ja.

2. Xonpba 1o pedpucToit 10cKe,
IIOJIOXKEHHOM Ha I10J1, PYKH Ha I1051-
ce.

IMOBOPOTOM BIIPAaBO U BJICBO

(Bokpyr oOpyua).
3-e 3augaTHEe

1. «He mpomyctu Mau»
2. «He 3ameHb)»

1. [loBTOp MOAIPBIrMBAHMUSL.
2. [lon3aHue Ha 4YETBEPEHBKAX C
IIOUIE3aHUEM 110, AYTY

3-e 3aHATHE

KacasiCh pyKaMH I0Ja.

1 «Ms4 yepe3 ceTky»
2.. «KT0 OBICTpEE NOOEKUT 10
KyOuKa»

3-e 3aHATHE

3-e 3aHATHE

1. «Ilepebpoch-moiimaii.
2. «Ycne#t noitmMaTh»
3. «Bnonb 10poKKu»

IHoaBuxHBIE .
«Haiigu cebe mapy» «CamoneTs» «¥Y mensens Bo 60py»
UI'PBI «¥Y menasens Bo 60py»
MadgonoaBu:x- | Xoap0a B KOJIOHHE 110 0 fHOMY | «Kapiivky U BeJIMKaHBD» Xonawba c monoxxkenueM pyk: | Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
Hble UTPbI 3a CIIMHOW, B CTOPOHBI, 3a I'0-
JIOBOM
Jocyr «Ocennue 3cTadeTh»
Padora ¢ poam- |Koncynsranus «[IprobiueHue AeTel OMKOILHOIO BO3pacTa K (PU3HIECKON KyIbTYPE»
TeJIAMH
Hcnoan3yemasn |JI.H. [Ien3zynaeBa «®@usnueckas KynbTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommna «Beixoau urpars Bo asop», JI.H .Bonommna «rpaiite Ha
JuTeparypa 310pPOBBE»
OKTSBPD (cpennssa rpynna Nel, Ne2 o0mepa3BuBaouieii HanpaBJIeHHOCTH)
CoaepixkaHue OPraHu30BAHHOI 00pPa30BaTEJILHOM eI TeJIbHOCTH

1-1 Henmeas 2-51 HeleJIst 3-s1 HelesIst 4-51 Heeast

Tema negenn: «Ponnas ctrpana» |Tema nenenu: «Heness 0e3- Tema negean: «Mup komHat- | Tema nepenu: «[Ipodeccun

Temal: «Ponnoii kpait»Tema2: onmacHoctm» Temal: «MsI ¢ apy- |HbIX pacTennid» Temal: [[Ber- |.Ilomoraem B3pocieim» Temal:

«Mp1 pebsita nomkonsta» Heab:  [3paMu» Tema2: «Ilporynka B Hble ropimodku» Tema 2: «B «ITo pOBHEHBKOW TOPOKKE

yIp-Th B DHEPTUYHOM OTTalkuBa- |Jiec» Lleab: ynp-Tb B mpusemiie- |rpynne Ha okouike «Lleqan: pa3- | Tema2: «3amarany Hamm HOX-
Tembl HUU OT [10J1a ¥ MATKOM MpHU3EMIIE- |HHUM Ha IOJYyCOTHYTHIE HOTH B BHMBATh INIa30MepP U PUTMHUY- KM 110 fopoxke» Ilesn: mosro-

JTanbl 3aHA-
TUA

HUU Ha TTOJIyCOTHYThIE HOTH B
MPBDKKaX ¢ MPOJIBIKEHUEM BIIe-
penTema3: «Mos Poccus» Lean:
yIp-Th B mepeOpachIBAaHUU Ms4a
4yepe3 CETKY, pa3BUBasi JIOBKOCTh H
ri1a30Mep; B COXpaHEHUHN YCTONYH-
BOT'0 paBHOBECHS TP X01160¢e 1 Oe-

IpbIKKaxX U3 o0pyda B 00pyH;
3aKpeIUIsiTh YMEHHUE MPOKATHIBATh
MsY JIpYT IpYyTy, pa3BUBaTh TOY-
HOCTb HaIlpaBJICHUS JBUKCHUS
Tema3: «Kak Mumika 310pOBbIM
cram» Lleas: ynp-Te netei B
X0J1b0€ C BBITIOJTHEHUEM pa3iny-

HOCTB IIPH TIepEIIaruBaHNH ve-
pe3 Opycku; ynp-Tb B IPOKATHI-
BaHWH B TIPSIMOM HaIpaBIICHUH,
B JIazaHbe noa ayry. Tema3:
«Po3a, ¢puanka, kakryc» Llesnb:
yIp-Th B X0Ab0€ U Oere MeXIy
IpeIMeTaMu, IIOCTaBICHHBIMHU

PUTH Ja3aHbe MO IyTy, HE Ka-
casich pyKaMH TI0J1a; yIIp-Tb B
COXpaHEHHUH PAHOBECHS TIPH
x0/160€ Ha YMEHBIIICHHOM ILTO-
maguonopsl Tema3: «I[lonbpock
—noiimait» Lless: yrnp-16 B Opo-
CaHWU MsYa B KOP3WHY, Pa3BH-
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r'e 10 YMEHbIIEHHON 1011
OIIOPbI

HBIX 3a/IaHUM B IIPBIKKAX, 3a-
KpEILIATh YMEHUE IEUCTBOBATh
110 CUTHAILY

10 BCEH IIIOIA/IKE; B IPOKATHI-
BaHUM 00pydeil. B mpepKkax
CIPOJIBUKECHUEM BIIEpE/I.

Bas JIOBKOCTH U TJIa30MCP

I[lnannpyemMble pe3yJbTaThl PA3BUTHSI MHTETPATHBHBIX KA4eCTB: 3HACT O MOJIb3€ YTPEHHEHN 3apsIKU U 3apsAKU MOCJIE CHA; OPUEHTUPYETCS B IIPO-
CTPAHCTBC NP U3MCHCHHWU HAIIpABJICHUA IBUKCHUA, ITPU XOILB6€ )41 Gere MCXKAY NPpEAMCTAMH, YMCCT BBIIIOJIHATL AbIXATCIbHBIC YIIPAXKHCHHUA ITPHU XOI[B6€ Ha
MOBBILIEHHOW OIOPE;

BBoaunas | Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE C M3MEHEHUEM HaIpaBJIeHUs; Oer MeX Iy mpeIMeTaMu; Xo1p0a ¢ mepemarnBaHiueM 4epe3 Opycku; Xoap0a Bpac-
4acTh CBIITHYIO, HA CUTHAJI — MIOCTPOCHHE B IIEPEHTY; C TIepelIarnBaHueM Yepe3 NTHYPBI, Ha MATKaxX
ory C kocuuxoii ¢ 31 bes npeameros c 34 C msuom ¢ 36 C kerneii ¢ 37
OcHoB- 1-2-e 3ansTHe 1-2-e 3ausTHE 1-2-e 3ausTHE 1-2-e 3ansTHE
Hble BU/bI 1. Xonp0a mo ruMHACTUYECKOM 1. I[Tpeixkku Ha 1BYX Horax u3 oOpy- | 1. IlpokareiBanue mauya | 1. [lomnesanue nmoxg nyry (50cm) He
JABHKEHUI CKaMeliKe, Ha cepeqiHe — IIPU- 4a B 00pyu. B IIPSIMOM HAIpPaBIIEHUU. |KacasCh pyKamH I0Ja.
CECTb. 2. [IpokatbiBanue mMsua apyr apyry, |2. [loxnesanue mox 2. Xonp0a mo gocke,
2. IIpplKKHK HA IBYX HOTAaX JI0 MCXOJIHOE TIOJIOKEHUE — CTOS Ha KO- | IIHYP. nepenaruBas uepes3 KyOoukH.
npeaMera. JICHSIX. 3-e 3aHsTHE 3. [IpbDKKHK HA ABYX HOTaX MEXIY
3-e 3aHsATHE 3-e 3aHsTHE l.«IIpokaTu-He ypoHu» |HAOMBHBIMU MSYaMH.
1.«Mst4 yepes mIHyp (CeTKy) 1.«ITogbpoch-nioitmaii» 2.«Bonb JOPOKKI» 3-e 3aHsATHE
2. «KTo OBICTpEE 100epeTCs 10 2. «KTo0 OBICTpEE» 1. «Iloxpbpoch-moiimaii»
KETJIN» 2. « Ms4 B KOp3UHY»
3. «Kto cxopee o JOpoKKe»
IMoaBu:xHBIE
— «Y Meznsens Bo bopy» «lIBeTHBIE aBTOMOOHITN «Kot u mpimmm» | «[ITHuku B JOMUKAX»
ManonoaBux- o «Iporynka B nec».
«MamuHbI e1yT B rapax», CIIOKOM- .
HbI€ UTPbI Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY - «Havau n npoMonumny Xoap0a B KOJIOHHE
) 110 OTHOMY
Jocyr «Becenbie cTapTh»
Padora ¢ ponu- N
«Ha 3apsiiKy CTAaHOBHUCH)» - KOHCYJIbTAIUS JUTsl POAUTEINICH
TeJISAMH
HUcnoandyemasn |JI.H. IlenzynaeBa «®usnueckas KyiabTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommna «Beixoau urpats Bo asop», JI.H .Bonommna «rpaiite Ha
JuTeparypa 3JI0pPOBBE
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HOSBPb (cpeansisi rpynna Nel, Ne2 o61iepa3BuBaroiieii HanpaBJeHHOCTH)

Couepmanne OpFaHI/I30BaHHOﬁ OﬁpaSOBaTeHLHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

Tembl
ITanel
3aHATUSA

1-91 Henmes

Tema Heaeau: «Ilo3aHAs oceHb»
Temal: «Ocennue muctoukn» Te-
ma2: «lllumkwy, xxemyam, opexm»
Heab: ynpaxHsTh B X0ab0€ 1 Oere
MEXy NMpeMETaMu; B MMPbDKKaxX Ha
JIBYX HOTaxX. 3aKperuisiTh YMEHHE
yIEpKUBATH YCTOMUYUBOE PAaBHOBE-
cHue TIpH X0b0€ Ha MOBHIIIICHHOM
onope Tema3: «ComnHile, T0XIUK,
Betep» Llesb: ynp-Tb B X0A60€ 1
Oere ¢ NI3MEHEHNEM HAIIPaBIICHHS
IBIDKEHUS, X0nbp0€e 1 Oere «3Mei-
KOW» MEXIY IIPpeIMETaMH; COXpa-
HEHUU PAaBHOBECHSI HA YMEHBIIICH-
HOM Iu1om@aau onopsl. [1oBTOpUTH
YIOPaXKHEHHUE B TIPBIKKAX

2-91 HexeJas

Tema negenn: «Hamum qo6pbie
aeaa» Temal: «BepHbie apy-
3bs1» Tema2: «POBHBIM Kpyrom»
Henab: ynp-Th B X0a60€ 1 Oere
o Kpyry. B xonp6e u 6ere Ha
HOCKaxX; B IPU3EMJIEHUH Ha T10-
JyCOTHYTBIE HOTH B IIPBIKKAX; B
npokarbiBaHuu Msua Tema3:
«Ham ne ckyuno» Lean: no-
BTOPUTH X060y C BBITTOITHEHH-
€M 3aJlaHuii; Oer C repemaru-
BaHUEM; YIIPAKHEHUE B MTPbIXK-
Kax ¥ MPOKaThIBAHUU MsYa B
MPSIMOM HaIpaBJIEHUU

3-11 Heest

Tema nenemn: «/Ipysbsa cnop-
Ta» Temal: «MblI cCUITBHBIE»
Tema2: «Pu3KynbT-ypa»
Ieab: ynpaxHATh 1eTel B
xo0p0e 1 Oere ¢ 3MEeHEHHEM
HaIlpaBJICHUS JBUKECHMUSI; B
Opockax Mstda O 3eMJIIO U JIOBJIC
€ro JIByMsl pyKaMHu; IOBTOPUTh
II0JI3aHHE HA YETBEPEHbKAX.
Tema3: UToOBI CHIIbHBIM, JIOB-
KUM ObITH» Llesib: ynpaxHATb
JeTel B X0/1b0e MEXy IpeaMe-
TaMu, HE 3aJIeBas UX; yInpax-
HSATH B IPbDKKaX U Oere ¢ ycko-
peHuemM

4-91 Hemes

Tema nenein: «Hapoanoe
TBOPYECTBO, KYJIbTYpPa U TPa-
aamun» Temal: «Becennle
Matpewkn» Tema2: «bapbiii-
HU, 3BepIONIKH-3a0aBHbIC HT-
pywiku» Ilesb: ynpaxxHaTh B
II0JI3aHUU HA )KUBOTE T10
TMMH.CKaMelKe, pa3BUBasi CUITy
1 JIOBKOCTh; IOBTOPUTH 3a]1a-
HUE Ha COXpaHEHHE YCTOWYUBO-
ro paBHoBecus. Tema3: «Aii —
oy, an-ionn» Heab: ynp-te
neTel B Xoip0e u bere mo Kpy-
Iy, B34BILUCH 33 PYKH; pa3BU-
BaTh r1a3oMep U cuiry Opocka
IIpY METAHUU Ha J1abHOCTh,
yOp-Th B MPBIKKAX

I[InanupyemMsbie pe3yabTaTbl Pa3BUTHUSI MHTErPATHUBHBIX KA4eCTB: COONIOZAET MpaBmiia 0€30MacHOCTH TMPHU BBHIMOJHEHUU MPHDKKOB Ha JIBYX HOTax ¢
MIPOJIBIKEHHEM BIEPEN U Yepe3 MPENATCTBUS, BIIaJIeeT TEXHUKON nepeOpachiBaHusl Msa4Ya C YIETOM MpaBUil OE30MaCHOCTH; 3HAET 3HAYEHUE U BBIMOJTHSET
KOMaH/IbI «BMEpEN, Ha3al, Kpyrom» MpHu X0/1b0e Ha MOBBIIMICHHON OTIOpe; yMEET COOMI0AaTh PaBUiIa UTPHI U MEHSITHCS POJISIMU B IIPOIIECCE UTPhI

XonawrOa u Oer 1o Kpyry, 0er Mexy mpeAMeTaMu, Ha HOCKaxX B Ye€PEIOBaHUH C XOAbOON, ¢ I3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs IBHXKCHHUS,
BBICOKO TIOJTHUMAsl KOJICHH; O€T BPacCHIITHYIO, C OCTAHOBKOM Ha CUTHAJ

BBoaHas yacrthb

orPy C xyOukom c 40 bes npeameros ¢ 42 C ms4omMm ¢ 44 C ¢pnaxkamu ¢ 46

1-2-e 3ansiTHE
1. Xoan0a o THMHACTUYECKON
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha To-
JIOBE, pYKH HA MOsCe.
2. IlepebpacwiBanme Ms4a
BBEPX U JIOBJIS €TO IByMS py-
KaMHU.

1-2-e 3ansiTHE
1. Bpocku Msi4a 0 3eMJIIO U JIOB-
JIs1 €TO ABYMSI pyKaMH TI0CTie
OTCKOKa
2. Ilon3anmue Mo TUMHACTHYE-
CKOH CKaMeHKe ¢ OIopoH Ha
JIAJIOHU ¥ KOJICHU.

1-2-e 3ansiTHE
1. ITpokaTeiBaHuE MsTUel APYyT
ApYTy.
2. IIppDKKHM Ha IBYX HOTax 4e-
pe3 5-6 nuHui.

3-e 3aHATHE
1.«He monaauce»

OcHOBHbLIE BH-
bl IBHKEHU I

1-2-e 3ansiTHE
1. [IppbKKHM HA ABYX HOTax MPOJIBH-
rasicb BIIEpe]l MEXK1y TpeaMETaMH.
2. Xoap0a 110 rHMHACTHYECKOMN
CKaMelKe, mepeniaruBas uepes Ky-
OMKHU.
3-e 3aHsATHE
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1. «He monmaguce»
2. «ITovimalt M9

2.«Jloronu Msu»

3-e 3aHATHE

1.«He 3ageun»
2. «llepenait msiu»

3-e 3ansaTHE
1.«IIMHTBUHEBD
2.«KT0 manbie Opocut»

IHoaBu:KkHbBIE .. N
A «Canku» «CaMon€Th» «Haitnu cebe mapy»
HUIPbI
MasnonoaBuxk- N N
A Xonapba «3MeNKoin» «Yragai 1o rojocy» Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
HbI€ UTPBbI
Hocyr «JIroOMMBIE UTPBI»
Padora ¢ POAH- | «3MOPOBbE HAYMHACTCS CO CTOMBD» - KOHCYJBTALIUA JUTsl POAUTENCH
TeJasIMHU
Hcnoandyemasn |JI.H. [lenzynaeBa «®usnueckas KyJibTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommna «Beixoau urpars Bo asop», JI.H .Bonommuna «Hrpaiite Ha
Jureparypa 3I0POBBE
JAEKABPD (cpennsisi rpynna Nel, Ne2 o0miepa3BuBaroieii HanpaBJeHHOCTH)
Conep:xanue OpraHn30BaHHON 00Pa30BaTeJbLHOM 1eATEIbHOCTH
Tembl 1-s1 Henesn 2-s1 Hemens 3-s1 Hemeas 4-51 Hemenst oS- Heesst
Oransl 3ansa- | Tema Henenu: «3u- Tema Hepenn: «Yau- . Tema Hepesan: «Mckyc- | Tema Hegenn: «I'oroBuMcest K HOBOroa- | Tema Hemesnu:
TUA Mymka-3uma» Te- BUTEJIbHBIN MpeAMeT- |CTBO M KYJbTYPa» HEeMY NPa3IHUKY. 3UMHHUE 1y/1eca) Temal: Te-
mal: «(Bumyiika-3uma, | HbIi Mup» Temal: Temal: «Ilourpaem c Temal: «Hossiit roa! Hoseiii roa! V ase- |ma2: Heus:
CIIOPTUBHAS TIOPA» «Y naneHbKui Martpemkoii» Tema2: «B |peit, y Bopot!» Tema2: «B roctu k enke» |Tema 3:
Tema2: «Bommebnas |msunTema2: «Bon- rocty K Muxawnny [lora- |Llesb: yuuTh npaBmiibHOMY XBaTy pyk 3a | Lleab:

roctbs» Lleb: ynp-Tb
B COXPAaHEHHMH YCTOM-
YUBOT'O PABHOBECUS
IpH X0/1b0€ 1Mo
YMEHBILIEHHOH IJI0-
1aau Oropsi4 pa3Bu-
BaTh JIOBKOCTh U KO-
OpJIMHAIMIO ABUKECHHI
B IIPBDKKAX 4epes Ipe-
narcreue. Tema 3:
«XO0poBOA BOKPYT

IEOHBIE TAIOYKHA»
eab: ynp-Tb nereii B
MEePECTPOCHUH B MTAPbI
Ha MECTE; B MPbIKKAX C
MPU3EMJIICHHEM Ha MOY-
COTHYTBHIE HOTH; Pa3BU-
BaTh IJ1a30MEP U JIOB-
KOCTb TIPU MTPOKATHIBA-
HHUM Ms4a MEXKy Tpe-
metamu Tema 3: «Uy-
necHbli eHb» Ienab:

nbray» Ilesas: pazBuBath
JIOBKOCTb U TJIa30MeEp MpH
nepedpacbIBaHUM Ms4a
JIpYT IpYry; IOBTOPUTH
MI0JI3aHHUE HA YETBEPEHb-
kax Tema 3: «Becenas
nosstHka» Iean: 3akpen-
JISITh HaBBIK CKOJIB3SIIETO
mara B XoAn0€ Ha JIbDKax;
YOPaKHITh B METAaHUU Ha
JAIbHOCTh CHEYKKOB, Pa3-
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Kpasi CKaMEHKH MPH MOJI3aHUN HA KUBOTE;
IIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B PABHOBECHH.
Tema 3: «Bommeonas cHexxnakay Llesnb:
3aKpPCILUIATE HABBIK MCPCABUKCHUA HA JIbI-
JKax CKOJIB3A1IIUM IIIaromM




CHEXKHOU 06a0BI»
Ien: ynp-Tb B X01b-
0e u Oere MEXIy co-
OpY’KEHUSIMU U3 CHETQ;
B YMEHUHU JEHCTBOBATH
10 CUTHAJIy Iejjarora

YUYUTbH JETel OpaTh JIbl-
KM ¥ IEPEHOCHUTH MX Ha
IjIe4e K MECTy 3aHSATUH;
YIIPaXXHATH B X0J10€
CTYMAIOIIUM [IaroM

BUBas CHJTy OpOCKa

ILlnanupyemsblie pe3y/ibTaThl Pa3BUTHA MHTErPATHBHBIX KAa4eCTB: BJIAJCCT TEXHUKOMN BBIIOJHEHHUS IbIXATEIBHBIX YIPAXHEHUN U CAMOCTOSTEIIBHO HX
BBITIOJIHSICT; YMEET 3a/IeP>KUBATh JIbIXaHHE BO BPeMs BBITIOJIHEHUS XOAbOBI U Oera Ha MOBBIICHHOH OIMope; COOI0JaeT TEXHUKY 0€30IacHOCTH MPH BBIIIOJI-
HEHHMHU IPBDKKOB CO CKAaMEWKH U U3 00py4a B 00pyd; MPOSBISET MHUIMATUBY B OKa3aHUU TIOMOIIM B3POCIBIM U JICTSIM.

BBoaHas yacTh

Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 110 0JIHOMY, IIEPECTPOEHHUE B IIApbl HA MECTE, B TPU 3BEHA, MEXAY IpeaMeTaMH (II0CTaBJIEHHBIMH BPACCHINHYIO),
110 TMMHACTUYECKOH ckameiike. Xoap0a ¢ TOBOPOTaMHU Ha yIJIax, CO CMEHOW BeAyliero. ber BpacChimHyo ¢ HaXOKICHUEM CBOETO MECTa

B KOJIOHHEC

orPy

C mwratoukom ¢ 49

C maneM MsiuoM ¢ 51

bes npeameros ¢ 53

C kybukamu c¢ 56

C mwmaroukom ¢ 49

OcHOBHbBIE BH-
bl ABMKeHU I

1-2-e 3ansiTHE

1. ITpsixku yepes 4-5
OpYCKOB.
2. Xoap0a 1o mHypy,
MIOJIOKEHHOMY TIPSIMO,
MIPUCTABIISAS TSATKY O
HOM HOTHU K HOCKY
JIPYTOM.

3-e 3aHsATHE
1.«Becemnble CHeXHH-
KH»
2.«KTo ObIcTpee 110
CHETOBHUKa»
3.«KTo manbiie 6po-
CHUT»

1-2-e 3ansiTHE
1. [IpokaTbiBanue M-

4el MeXay IIpeIMeTaMu.

2. [IppIKKH ¢ TUMHACTH-
YECKOW CKAMEUKH.

3-e 3aHsATHE
l.«IIpyxnuHKa»
2.«Pa3rmanum cHer»

1-2-e 3ausTHE
1. [losn3anue no ruMHa-
CTUYECKOM CKaMEHKe Ha
4eTBEPEHbKAX, XBaT ¢ 00-
KOB.
2. IlepebpacwiBanue msi-
4yeu Ipyr Opyry ¢ paccro-
aaus 1,5 M, 1Byms pyka-
MU 13-32a TOJIOBBI

3-e 3aHsATHE
1.«KT0 pmanpiiey
2.«CHexHas Kapycesby»

1-2-e 3ansTHE
1. Xonp0a o ruMHACTHY.
CKaMeiike OOKOM IMPUCTABHBIM
I1arOM
2. Iloy3anue o rTUMHACTHYE-
CKOM CKaMeHKe Ha JKHUBOTE,
XBaT pyK ¢ OOKOB.

3-e 3aHsATHE
1. «lleTymku XoaaT»
2. «Ilo cHe:)kKHOMY Bay»
3. «CHannepsi»

1-e 3ansiTHE
1. [Ipeixku yepes 4-5
OpYCKOB.
2. Xoap0a 1o mHypy, mo-
JI0’)KEHHOMY MPSAMO, NpH-
CTaBJISASI IATKY OJIHOM HO-
T¥ K HOCKY JIpYTOM.
2-e 3aHATHE
1. ITpokateiBaHuE Msue
MEXY PEAMETAMH.
2. Xoapba mo urHypy, mo-
JIO’)KEHHOMY TI0 KpYTYy.
3. IPBDKKHU Ha IBYX HOTax
gyepes 5-6 MHYpOB.

IHoaBuxHbBIE «30J10TBIE BOPOTA» «CamoneTsl» | «3allibl U BOJIK» «CHEXXHUHKH U BETEPH» «30J10TBIE BOPOTa»

UI'PBI

Manonoasu:k- | Xoan0a B KOJOHHE «Twuie, MBIIIHA. .. », «lIporyika B jec». «Haiinu, roe cupsarano» Xonpba B KOJIOHHE

HbI€ UT'PbI 110 OTHOMY C BBINOJI- | X0/760a OOBIYHBIM IIa- | X0/60a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C BBIIIOJIHEHU-
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HECHHUEM AbIXaTCIIbHBIX

T'OM M Ha HOCKax C 3a-

10 OTHOMY

€M JbIXaTENbHbIX YIIPaXK-
HEHUU

YIpaKHEHU I JICP’KKOM JIbIXaHUS
Jocyr «BcTpeya co CHErOBUKOMY
Pab6ora ¢ poau- Ou3KyabTypa Kak npoduIakTuka 60ae3HeH» - KOHCYJIbTAIUS IS POIUTEICH
TeJsIMU
Hcnoandyemasn |JI.H. [lenzynaeBa «®u3nueckas KyibTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommna «Beixoau urpars Bo asop», JI.H .Bonommna «rpaitte Ha
JurTeparypa 3J10pPOBbE

AHBAPD (cpennsisi rpynna Nel, Ne2 o61epa3BuBaonieil HanpaBJeHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM J1eATETbHOCTH
1-s1 Hemgess 2-91 Heeas 3-91 Hexes 4-51 HeneJs
Tema Hene- Tema nenenn: «Hemeas ur- Tema nenean: «Henesst TBop4e- Tema Heneaun: «Heneast mo3HaHuA»

Tembl DTanbl
3aAHATHA

an:Temal: Tema2:
Heab:Tema3:
Hean:

po»Temal: «CoHBIIKO U J10%K-
nuk» Tema2:«MaTpelku u kapyce-
an» Heab:noBTopuTh X0AK0Y U Oer
MEXIy NpeaMeTaMu, He 3a]1eBas UX;
MOJI3aHUE II0 THMHACTHYECKOH CKa-
MeEWKe Ha YeTBEpEHbKaX, pa3BUBAThH
JIOBKOCTb B YIPAKHEHUSIX C MAYOM-
Tema3:«MpIIH B KJIaTOBON)
Henb:ynpaxHATh 1eTel B IEPENpPbI-
TUBAaHUHM Yepe3 MPENsTCTBUSA B Me-
TaHHU CHEXXKOB Ha JaJbHOCTh

crBa» Temal: «Pa3HoLBETHBIE IIJ1a-
Touku» Tema2: «Moii Becenblii,
3BOHKUN Msu» Llesb:ynpaxHsaTh B
X0JIb0€ CO CMEHOH BEAYIIEro, C BbI-
COKHMM MTOJHUMAHHUEM KOJICH; B paB-
HOBECHH IIPH XOAb0E MO0 THMHACTHYE-
CKOM CKaMeMKe, 3aKpeIUIsITh YMEHUE
IIPABWJIBHO MOJIE3aTh MO IIHYP.
Tema3: «Kykna-HeBaysAIKa»

Ieab: yIpaKHATH 1E€TEU B IIEPEIpPHI-
TMBAaHUU Yepe3 NMPENATCTBUS B METa-
HHMH CHEXKOB Ha JaJIbHOCTh

Temal: «Bepnsbie npyspa»Tema2: «B
roctu K enouke» Lleab:ynpaxHsaTe B
PaBHOBECHH IPHU X0JIbOE 110 THMHA-
CTHMYECKOM CKaMeHKe ; MoAJIe3aTh 1101
mnHyp.Tema3: «IIpokatu u ntoroum»
Heanb: ynpaxHATh 1eTel B Iepenpbl-
TMBAHUU Yepe3 MPENsITCTBUS B METa-
HHUH CHEXKKOB Ha JAJIbHOCTh

IInanupyemMsble pe3y/abTaThl Pa3BUTHS HHTEIPATHBHBIX Ka4eCTB:

BJIaAcCT YMeHI/IeM nepeABUTaTbCd MCKAY NpEeAMETAMU U CPABHUBATH HUX IIO
pa3Mepy; ymMecCT OpI/IeHTI/IpOBaTBC}I B IIPOCTPAaHCTBE BO BpEMA XOI[L6BI u Oera co CMEHOMU BCAYUICTO U B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX; 3HACT ITOHATUC «AUCTAH-
ous» U yMCEET eé CO6J'IIOI[8.T]':> BJIAACCT HABBIKOM CaMOMacCaxa, yMECT pacCKa3aTb O II0JIb3C XO)IB6BI 1o pe6pI/ICTOI/I IOBEPXHOCTHU 6OCI/IKOM BBITIOJIHACT
TaHICBAJIbHBIC IBUXKCHUS C y‘{eTOM XapaKkTepa MY3bIKH, ITPOABJIACT HHTCPEC K YUACTHUIO B MY3bIKAJIbHBIX UI'PAX.

BBoaHas yacTh

XO,Z[B6E[ B KOJIOHHC IO OJJHOMY, MCXKAY NpCAMCTAMU Ha HOCKax. ber MCXKAY NpCAMETaMU, BPACCHIITHYIO C HAXOXKICHHUEM CBOCTO
MECTa B KOJIOHHE, C OCTaHOBKOH MO CUrbaaliy, co CMEHOM BCAYLICTO, C BHIITOJIHCHHUEM 3aJlaHui

oPy

Ha ctynpunkax c 42
(ckametike)

C msgyomMm ¢ 60

C xocuykou ¢ 62

C o6pyuem c 64

OCHOBHBIE BH-

1-2-e 3ausiTHE

1-2-e 3ausaTHE

1-2-e 3ausaTHE

1-2-e 3ausaTHE
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bl IBHKEHUI

1.Ilonx3anue mo
JIOCKE Ha YETBE-
peHbKax

2. Xonwr0a o goc-
KE€.

3-e 3ansTHE

1. Or6uBanue msya o mox (10-12

pa3) GpoHTATEHO MO MOATPYIIIAM.

2. ITon3anne mo rMHACTUYECKOM
CKaMelKke
HA JIAJIOHSX U CTYITHSIX
(2-3 paza).
3-e 3aHATHE
1.«KTo nanpiie 6pocuty»

1. ITon3anue o TUMHACTUYECKOM
CKaMeWKe ¢ OIOpOH Ha JIAZJOHU U
CTYIIHH.
2. OrouBanue Msa4a 00 IOIL.

3-e 3aHATHE
1
1.«KTo nanbiie 6pocuT»
2.«IlepenpbIrHu HE 3a]ICHbY

1. Xonp0a mo rTUMHACTHIECKON CKa-
MeHMKe ¢ MEIITOYKOM Ha T'OJIOBE.
2. JlazaHbe MOJ IIHYP OOKOM.
3-e 3aHATHE
1.«KTo nanpiie 6pocut»
2.«IlepenpbIrHu HE 3a]ICHbY

2.«llepenpbirau He 3aJICHBY

IMoaBu:xHBIC

«CHEXUHKHU U Be-

AYEM Ha CHCKHUHKY»

TaHueBanbHBIC IBHKCHUS

«Yranaii, rae cupsTaHo?»

«CaMOJIETEI» «KoT 1 MBI «CHexHas Kapycemnby
UIPbI TEP»
ManonoaBu:k- |JIpIxaTeabHBIC
HbIE UTPbI ynpaxxknenus «Ilo- |«3umymika-3umay.

Xonas0a 3MENKOI

Pa6ora ¢ poau-
TeJAIMHU

JI.H. Ilen3ynaeBa «Pusnyeckas KyJabTypa B 1€TCKOM cany», JI.H. Bomomuna «Beixoau urpartes Bo 18op», JI.H .Bonomuna «Ur-
paiiTe Ha 3I0pPOBbE»

DEBPAJIb (cpeansisi rpynna Nel, Ne2 o0niepa3BuBaoiieil HanpaBJeHHOCTH)

ConepkaHue OpraHU30BaHHOI 00pPa30BaTE/ILHOM JAeSITEILHOCTH

1-1 Henenn

.Tema negesan: «Hamu
crapume Apy3bsi U HACTaB-
Hukm» Temal: «JloBkue pe-
ostanTema2: «llo poBHEHB-
KOU JTOPOXK-
keylleab:ynpaxxHsaTe nereit
B X0/1b0€ 1 Oere Mexay
npeIMeTaMu, B paBHOBECHH;
MOBTOPUTH 33/1aHNE B IIPHIXK-
kax Tema3:«llocTymaem B
Koy Mumku-TonTeImkm»
Lenb:n0BTOPUTH METAHHE
CHEXXKOB B 11€JIb, UTPOBbHIE
3aJJaHUs Ha CaHKax

2-51 HelesIst

Tema nengenn: «lOHble myTene-
crBeHHUKW» Temal: «Hascrpe-
4y C JIIOOMMBIMH UTPYIIKa-
mu»Tema2: «IlyremecrBue B
CTpaHy 310POBSYKOB)»
Heab:ynpakHATh B IPbDKKaX U3
o0pyua B 00pyd; pa3BUBATh JIOB-
KOCTb IIPY IPOKAThIBAaHUU Msua
Mexnay npeameramu Te-
Mma3:«Becenble MIun»
IleJ1b:TOBTOPUTH UTPOBBIE
yIpaXHEHUS ¢ O€roM, NpbLKKaMH

3-1 Hemeas

Tema Hemeau: «3aUUTHUKHA
OrteuecTBa» Temal:«tOnbie 3a-
mutHUK» Tema2:«bpasbie co-
nated» Llesb: yrnpaxHATh 1eTei B
X0/1b0€ 1 Oere BpacChITHYIO MEX-
Jly TIpeIMETaMU; B JIOBJIE Msi4a
JIIBYMSI pyKaMU; 3aKpeIIsiTh HaBbIK
IIOJI3aHUs Ha YyeTBepeHbKax. Te-
Ma3: « OTINYHUKHA BOEHHOM I10/I-
rotoBku» Llesib:ynpaxxHsTh neteu

B ME€TaHWU CHCXKKOB Ha AJAJIbHOCTD,

KaTaHUHM Ha CaHKaX C T'OpKU

4-51 Heeast

Tema negenn: «Hamu apy3nsa
skuBoTHBbIE» Temal: «ATbI-0aTbI
num conaatei»y Tema2: «KoTeHok
mairys» Llesan:ynpaxHaTe nqerei
B X0JIb0€ C U3MEHEHUEM Harpas-
JICHUS IBW)KEHUS, TIOBTOPUTH
IIOJI3aHUE B IIPSIMOM Halpaslie-
HUU, TPBDKKA MEXKTY MpeIMeTa-
mu. Tema3: «BepHble 1py3bsd»
Ilesb:pa3BUBaTh JOBKOCTH U IJIa-
30MEpP MPU METAHUH CHEXKKOB;
MOBTOPUTH UTPOBBIC YIIPAKHEHUS
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ILianupyemble pe3yJbTaThl PAa3BUTHSI HHTErPATUBHBIX KAa4eCcTB: yMEET COOIOAaTh MpaBuiIa OE30MaCHOCTH BO BpeMs XOJbOBI M Oera ¢ M3MEHEHHEM
HalpaBJIeHUs, 10 HAKJIOHHON JTOCKE, MEePENpBIriBas Yepe3 UIHYPhI; YMEET MPOSIBIISATh UHUIIMATUBY B MOATOTOBKE U YOOpPKE MECTa MPOBEACHUS 3aHATUH U
UTP; YMEET CUUTAThCA C HHTEPECAaMH TOBApHILEH 1 COOII0IaTh MpaBUiia MOABMKHON MIIM CIIOPTUBHON UTPBHI.

BBoaHas yacTh

Xonpba B KOJIOHHE M0 OJHOMY, C BBIMIOJTHCHHEM 3a/laHWi, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, MO KPYTy, B3SBIIUCH 332 pyKd. X0oap0a U Oer MEexIy
Ms4aMH. ber BpacChIHYIO ¢ OCTAHOBKOM, IEPECTPOEHUE B 3BEHBS

orPy

be3 npenmeros ¢ 66

Ha crynbsx (ckameiike) c68

C mstuoMm ¢ 70

C ruMHACTHYECKOH ITAJIKOM ¢ 72

OcHOBHbBIC BH-
bl IBHKEHUI

1-2-e 3ansTHE
1. IIpppkKu yepe3 OpycKu
(10 cm).
2. Xonp0a, Mo TUMH. CKa-
Melike, Ha cepeInHe MOBep-
HYTbCS KPYTOM U MIPOUTH
JaJblIe.

3-e 3aHsATHE
1.«3meikoi»
2.«J100poch 10 Keram»

1-2-e 3ansiTHE
1. IIpokaTeIiBaHKME MsIYa MEKTY
npeaIMeTamMHu.
2. [Ippoxku U3 006pyya B 00pyd
3-e 3aHATHE
1.«ITokpyxucb»
2.«Kto nanbiie 6pocur»

1-2-e 3aHsATHE
1. ITon3anue mo ruMHacTUUE-

CKOM CKaMeilKke Ha YeTBEPEHbKaX.

2. IlepeOpacpiBanue Ms4eil Ipyr
ApYTY.
3-e 3aHsATHE
1. «KTo manpie OpocuT cHe-
HKOK»
2. «Haiinem cHerypouky!»

1-2-e 3anATHE
1. Xoawr0a ¢ mepeniaruBaHueM

yepe3 HAOMBHBIE MSYH, BBICOKO

MMOJHUMAs KOJIEHH.

2. ITom3anue mo riMH. CKaMeNKe

C ONOPOM Ha JIaJIOHU U KOJICHH.
3-e 3auATHe

1. «TouyHO B eIB)»

2. TyHuenb»

IloaBu:kHbIE «Y conjar nopsigok CTpo- '
HIDEI . «CamoneTsl, Ha a3poapoM!» «bynp BHUMaTEIEH» «IlepeTs KKy Ha MmanKax»
p TU»»
MagonmoaBuk- | «Cunraii 10 TPEX». Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY Xoarba Ha MecTe, ¢ IposiBIKe- | «Haiinu u mpomomdny
HBIE MTPBI Xonab0a B cOUeTaHUHU C HHEM BIIPABO, BIIEBO, BIIEPET,
IIPBIKKOM HA CUET «TPU» Hasazg
Hocyr «Xouercss MaIbYUIIKAaM B apMUU CITYKUTH)
Paborta ¢ poau- | «CoBMecTHbIE 3aHATHS CIIOPTOM JETEH M POAUTENEI - KOHCYJIBTALMS UL POIUTENIEH
TeJIIMHU
Hcnoan3dyemasi | JI.H. [Tensynaea «Dusnueckas KyjibTypa B JETCKOM cany», JI.H. Bomormmna «Beixoau urpats Bo asop», JI.H .Bosommna «Urpaiite Ha
JurTeparypa

3JI0POBBE»

MAPT (cpeansisi rpynma Nel, Ne2 o0mepa3BuBaouieii HAPaBJIeHHOCTH)

CoaepskaHue OpraHnu30BaHHOI 00pa3oBaTeIbHOM JIEATEIbHOCTH

81




Tembl
Jransl 3aHA-
TUA

1-91 Henpens

Tema nememn: «MexayHapoa-
HBIH :KeHcKkHuil neHb» Temal:
«OueHb Mamy 5 J1r00-
mo»Tema2:«Jlyuucroe co-
HbIIKO» Lleb:ynp-Tb nerei B
X0J1p0€ U Oere 1o Kpyry ¢ u3Me-
HEHUEM HalpaBJICHUS IBUKEHUS
u O6ere BpaCChINHYIO; TOB-Th
YIPaXHEHUS B PABHOBECUU U
npsikkax Tema3: «Becennue
usetoukm» Llenab: pa3s-Tb 10B-
KOCTb U IVIA30MEp IPU METAaHUU
11eJ1b; YIP-Th B O€re; 3aKp-Th
yYMEHHUE JEHCTBOBATH 110 CUTHA-
Iy Iiejiarora

2-s1 Heeas

Tema negean: «Manbuukn
" aesouxkm» Temal: «Mkl
PEOSTKU-KENATHIC LBITUIST-
ku»Tema2:«Jlykomiko ¢
upluisiTkamMm» Leab:yn-Te B
MPBDKKaX B ITTUHY C MECTA,
OpocaHuu MsYEH uepes cerT-
KY; MOB-Tb X000y 1 Oer
BpacchinHyo Tema3: «llo-
WUTPaeM COJTHEYHBIMU 3al4u-
kamu»llesb: yn-Te 1ereit B
x01p0e, uepenys ¢ MpbhKKa-
MM, B X0J60€ ¢ I3MEHEHUEM
Har-s1 JBMKEHUs, B Oere B
MEIJICHHOM TeMIie 70 1 MuH,
B UYepE0OBAHMH C XOIbOOM.

3-11 HeeJIst

Tema nenenn: «Becna
npuuia» Temal: «BecHa
IpUILLIa , HaM TEII0 MpU-
Hecna» Tema2: «beryr py-
YbH, KpUYaT rpavn»

e 1OBTOPUTH ITPOKA-
ThIBAaHUE MsUa MEXY
[IpeIMeTaMu; YIPaKHATh B
II0JI3aHUU HA )KUBOTE T10
CKaMelKe.

Tema3: «3abaBHbIe JATY-
mata» Lleas: ynp-Tb B Oere
Ha BBIHOCIIUBOCTh; B XO/b-
0e u Oere Mexay
IpeIMeTaMu; B IPbLKKaX
Ha OJIHOU HOTE.

4-51 Hepenst

Tema Henean: «Henenast
kHurm» Temal:«"epou
cka3ok» Tema2: «B roctu
exuKy» LleJIb:10BTOPUTH
MMOJI3aHUE TI0 CKaMeuKe
«MO-MEABEKbU; YIPAKHE-
HUSI B PABHOBECUU U IIPBIK-
kax. Tema3: «Ha necnoii
nyxarike» Ilesb: ynp-1s B
X0/10€ MONepEeMEHHO N~
POKHM M KOPOTKHUM IIarom;
MTOBTOPUTH YIIPAXKHEHHUS C
MS4OM, B PaBHOBECHH U
MPbDKKaX

5-91 Hemens

. Tema Hene-
au: Temal:
Tema2:
ean: Te-
ma3:llean

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl PAa3BUTUHA HHTCIPATUBHBLIX KAa4Y€CTB: c06n}011aeT IpaBujia 0e301macHOCTH IIpH BBIIIOJHCHUHU MPBDKKOB B JJIMHY C MCCTA,
YMCECT MPOKATBIBATH MAY IO 3aJaHHIO Meaarora: «aajcko, 6JII/13KO, BHepéI[, Hasaa», IJIaHUPOBATh MOCICAOBATCIIBHOCTD I[ef/'ICTBI/Iﬁ " pacrpeacibaTb poJIk B

urpax.
BBoanas Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY; Ha HOCKax, MATKaX, MOJACKOKOM, BpacChIMHY. X0an0a u Oer napamu «Jlomaakuy» (Mo Kpyry); ¢
qacThb BBITIOJIHCHUEM 3a)1aH1/1171 10 CUTrHally, IEPpECTPOCHUEC B KOJIOHHY I10 TpU
ory C mstaom ¢ 77 C ¢naxxkamu ¢ 79 C obpyuem ¢
bes mpeameros ¢ 74 C o6pyuem ¢ 75 b 75 pyd
OcnosBHbIe 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ausTHE 1-2-e 3ansTHE 1-2-e 3ansTHE

BHbLI IBHKe-
HUAH

1. ITppKKHM yepes3 MHYp CrpaBa
Y CJIEBA, IPOJIBUTASICH BIIEPEI.
2. Xoap0a Ha HOCKaX MEXy 4-5
peIMeTaMHu.

3-e 3aHsTHE
1.«bBICTpBIE U JTOBKHE)
2. «COeii Kermroy.

1. IIpokaTeiBaHKE MsI4a
MEXY KETJISIMH, TOCTaBIICH-
HBIMU B OJIUH PSiJ
2. Ilon3anne MO TUMHACTH-
YEeCKOH CKaMeMKe Ha JKHUBOTE,
XBaT pyK ¢ OOKOB.

3-e 3aHsITHE
1.«ITonGpob-nioitmaii»
2. «IIpokatu-He 3a7€Hb»

1. ITpokaTeiBanuE MsAUEH
MEXK1y TPEAMETAMMU.
2. ITon3anne o riMHACTH-
JeCcKOU CKaMelKe Ha KUBO-
T€, TOATITUBASICH ABYMS
pyKamH.

3-e 3aHATHE
1.«Ha ogHOii HOXKKE BIOIb
JIOPOKKID)
2.«bpochk yepe3 BEpeBOUKY

1. Tlon3anue Mo TUMHACTH-
YECKOM CKaMeMKe ¢ Onopou
HAa JIAJIOHU U CTYITHH.
2. Xonp0a 1o ckaMenke.
3. IIpbixku yepe3 5-6 mHy-
pOB.

3-e 3aHsITHE
l.«IlepenpbIrHu pydyeex»
2. «ber 1o 1opoxKe»
3. «JloBkue pedsara»
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IMoaBu:xHBIE
HUIPbI

«Haunu cBoro napy»

«IIepenecu MOKyNKu»

«OXOTHHUKH U 3aUIBI»

«Hacenka u mpImiaTa

«OXOTHUKHA U
3aULIBI»

MaJgonoaBu:x- | Xoa50a B KOJIOHHE N N N «Haiinu 3ai-
«Yranai, KT0 1o3BaJ» «Haiigu 3aina» Xo1p6a B KOJIOHHE
Hble UTPbI 10 OTHOMY a»
Hocyr «IIourpait-xa»
Padora c po- N
«Kak BbIpacTUTh peOeHKa 310pOBBIM U YCIIEUIHBIMY - KOHCYJIbTALUA AJIS pOAUTENEH
AUTEIAMHA
Hcnoub3ye- .
MasL IHTeDa JI.H. Ilen3ynaeBa «®Pusnyeckas KyJbTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonomuna «Beixoau urpate Bo 18op», JI.H .Bonommna «Mrpaiite Ha
P 310POBBEN
Typa
AIIPEJIb (cpennsis rpynna Nel, Ne2 o01epa3BuBaoiieil HANPaBJIEeHHOCTH)
CoaepixaHue OpraHu30BaHHOI 00pa3oBaTeJbHOM JesiTeIbHOCTH28
1-a1 Hepes 2-91 HeeJs 3-11 Hemeas 4-51 Hemess
.Tema Henean: «Pacrem 310- | Tema nenesan: «Illepuarnie co- |Tema Hemenu: 22 anpeJsi- Tema nenenn: «/lopoxnas a3oy-
POBBIMH M KPeNKUMH, :ku3- |ceau u apy3bs» Temal: «lItnu- | Mexaynapoaublii nenb 3emuan» | ka» Temal: «IllypmaT no gqopo-
HepanocTHbIMW» Temal: ku-HeBennuku» Tema2: «[Ituuku | Temal: «Ha pakere B koc- raM BECelbI€ LIH-
«IIpsIr-ckok, oTrajgau, 4eu B rHe3abiKax» Heab:ynp-t6 B | Moc»(Monutopunr) Tema2: HbY(MonuTopusr) Tema2: «Msl
npsikok» Tema2: «Ilockauy- |MeTaHMM MEIIOYKOB B TOpU30H- | «BomnmeoHas roctbs» (MoHuTO- |moenum yrpoM panHum» ( MoHu-
Te- |TOCKaTY, €PE3 BCE MPEIIAT- TaJIbHYIO LeJb; 3aKperuIATh yMe- | puHr)llean:pa3BuBars J10BKOCTh | TOpUHT)Lles1b:IOBTOPUTH yrpax-
MEL cTBus nepenedy» Llesanb:ynp-Tb | HUE 3aHUMATh PABWJIBHOE UC- | M IVIA30MEp IIPU METAaHUU Ha HEHUs B PABHOBECHHM M NPBIKKaX

JTransl 3aH-
THA

B X0JI50€ 1 Oere B KOJIOHHE 110
onnoMy. Xoae0e u 6ere Bpac-
CBIITHYIO; TIOBTOPUTH 3a/IaHUS B
paBHOBECHHU U NpbDKKax Te-
Ma3: A Ha JBOpe ar-
penbyledn: ynp-Tb B IpoKa-
TBIBAaHUH 0OpyUeil; TOBTOPHUTH
YOPOKHEHHS C MSTYaMHU

XOJIHOE IT0JIO’KEHHE B IIPBDKKAX B
mHy ¢ Mecta. Tema3: « Ckok-
nockok» Ilesb: MoBTOpUTH
X010y U O€r 1Mo Kpyry; ynpax-

HCHHUA B IIPBDKKAX U NOAJIC3aHUU:

VIPAXKHATH B YMEHUU COXPAHSTH
yCTONYHMBOE PaBHOBECHE TIPH
xo/p0e 1 Oere 1Mo orpaHUYeHHOU
TJIOMIAIA OTIOPBI

JabHOCTh, IOBTOPHUTH TIOJI3aHUE
Ha yeTBepeHbKax Te-
ma3:«[IpoBeputh cka-
dauap»(Monurtopunr) Lean:
YIIPaXHSTH B IepeOpachbiBaHUH

Ms4Yel Apyr Ipyry, pa3BUBast
JIOBKOCTb U IJIa30Mep

Tema3: «Pa3HOIBETHEIC aBTOMO-
ounn»llenn: yrnpaxxHsaTh qeTeil B
Xx0JIb0e 1 Oere MexX1y mpeameTa-
MU; B paBHOBECUH, epedpachiBa-
HHH MsS4a
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IL1anupyemMble pe3yabTaThl PAa3BUTHS HHTETPATHBHBIX KayecTB: COOIIOIAaeT MpaBuiia 0€30IMacHOCTH BO BPEeMsl METaHHUS MEIIOYKa U 3HAET 3Ha-
YEeHUE TOHATUN «Iajblle, OIMKe»; YMEeT COONM0aTh JUCTAHIMIO MIPU MOCTPOCHUHU U JBIKEHUM Ha IUIOIIAJIKE, BBHITOJHSACT KOMaH/bl «HAIIPAaBO, HAJEBO,
KPYTOM»; YMEET BBIIIOJIHATH YIIPAKHEHHS] PUTMUYECKOM TMMHACTUKY TI0J CYET U OIIPEAEIEHHOE KOJIMYECTBO pas.

BBoanas Xonpba u Oer: 1Mo Kpyry, B3sBIIKUCH 32 PYKH; BPaCCHIITHYIO, C N3MEHCHUEM HAIPAaBJICHHS; C OCTAHOBKOW 10 CHTHAIY C 3aJIaHUEM; C Iepe-
4acTh CTPOEHHEM B TPH 3BEHA, IIEPECTPOCHUEM B IIaPhl; BPACCHITHYIO MEXAY MIPEAMETaMu, HE 3a1eBast X

ory bes npenmeros ¢ 82 C kerzneii ¢ 83 C ms4yoM ¢ 85 C kocuuxoii ¢ 87
OcHoBHBIE 1-2-e 3ausaTHE 1-2-e 3ausaTHE 1-2-e 3ausaTHE 1-2e 3ausaTHe

BUbI ABHIKe-
HUH

1.Xoap0a o ckameiike ¢ Me-
IIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI.
2. [IpeDKKH HA IBYX HOTAX 4e-
pe3 MPETSITCTBHS.

3-e 3aHATHE

l.«IIpokaTtu u momMaii»
2. «COetii OynaBy»

1. MeraHue MEIIOYKOB
B TOPU30HTAILHYIO TICITb.
2. IlpbpkKy B UIMHY € MeCTa.
3-e 3aHATHE
1. «Ilo nopokke»
2. «He 3ameun»
3. « IlepenpbIrHY HE 3a7CHB)»

1. ITom3anue o ruMHAacTAYE-
CKOM CKaMeMKe C OIopoM Ha Ja-
JIOHU U KOJICHH.

2. MeTanue MENIOYKOB HA JAJIh-
HOCTb.
3-e 3aHATHE

1.«Ycnen moiiMatey

2.«ITogOpock-nioiimaii»

1. Xoap06a o HaKIOHHOH JTOCKe
(mmpuna 15¢M, BeicoTa 35¢cMm).
2. IlpbDKKH Ha IBYX HOTAxX M3 00-
pyda B 00pyHd.
3-e 3aHATHE
1. «HakuHb KOJIBIIO»
2. «Ms4 yepe3 ceTKy»

IonBuiKHBIE «CoBymka» «BopoOBbIILIKY 1 aBTOMOOHIIBY «IITnyky n KOmKM» «KortsTa u mensaTa»
UI'PbI
MaJsionoaBux- | X0/160a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY «Ctomn» «Yragay no rosiocy» | «Becénble narymaray.
Hble UTPbI Ha HOCKax C BBIOJHEHUEM TUMHAaCTUKHU
JIbIXATENbHBIX yIIPaXKHEHUN
Jdocyr «BecHa npunia-MeaBeib MIPOCHYJICS OTO CHay
Padora ¢ po- |«OpraHusanus IBUraTeIbHON aKTUBHOCTU B CEMbE» - KOHCYJIBTALNA Ul POJUTENEH
AUTETAMHA
Hcnouab3ye- JL.H. Ilen3ynaeBa «®Pusndeckas KyiabTypa B IeTCKOM cany», JI.H. Bosommuna «Beixoau urpats Bo 18op», JI.LH .Bonommuna «Mrpaiite Ha
Masl JUTepa-  |310pOBBEN
Typa
MAM (cpennsisi rpynna Nel, Ne2 o0mepa3BuBaonieil HAnpaBJIeHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJbHOM 1eATEIbHOCTH
Te- |1-1 Henens 2-51 HeleJIst 3-51 HenesIst 4-51 Heeast
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MBI

Jranel 3a-

HATHUA

Tema Hegean: «/lenb Beaukoii Ilooeabi»
Temal:«Mpl cunbHble U Kpenkue» Te-
ma2:«boitsi-monoaue» Leas: ynp-Tb ae-
Teil B X0p0€ apamu, B COXpaHEHUU yCTOM-
YUBOT'O PAaBHOBECHSI IIPU X0Ab0E NOYMEHB-
LICHHOM IUIOIIAIN OIIOPBI; IOBTOPUTH
npblKKU B AnuHy ¢ MectaTema3: «Mos Po-
nuHa» Llenb:ynpaxxHaTs AeTeil B xoas0e
KOJIOHHOM I10 OJTHOMY B Y€pEeOBaHUU C
IIPBIKKaMU; IOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHE-
HUS C MAYOM

. Tema Hegean: «OnbITHI, IKC-
nepemenTb» Temal: «[lomoru
3Bepsitam» Tema2: «[loiigem B
TOCTH K 3alYUKY»
Ieab:noBroputh X0A0Y CO
CMEHOH BEIYyILEro; yIup-Tb B
IPBIKKAX B JUIMHY C MECTA; pa3-
BHBATH JIOBKOCTb B YIIPAXKHEHMSIX
¢ msiuoMm Tema3:«Bripyuum coii-
HEYHBIX 3ai4nKkoB» Llesab:ynp-Tb
B X0/JIb0€ ¢ OCTAaHOBKOM 110 CHUT-
Hally nejarora; Xxoan0e u oery 1o
KpYry; IOBTOPUTH 3a7jaHusl ¢ Oe-
I'OM U NPbLKKaMU

Tema nenemn: «Ilyreme-
CTBHE 110 IKOJIOrMYeCKOi
Tpone» Temal:«lIporynka B
nec» Tema2: «FOHbIe OXpaH-

HUKH nipupoas» Lleasb:ynp-Te

B X0J50€ ¢ BEICOKUM MOIHU-
MaHHEM KoJieH, Oere Bpac-
CBINHYIO, B MI0JI3aHUU TI0 CKa-
MEUKe; IOBTOPUTH METAHHE B
BEpPTHUKaJIbHYIO 11esb. Tema3:
«IlyremecTBeHHUKN»
Henb:3akpeaTh NPELKKU
yepe3 KOPOTKYIO CKaKalJIKy,
YMEHHE MepecTpanBaThCs 10
X0y JBUKECHHUS

Tema nenemn: «Urpaii-
otabixaiin Temal: «Xo-
TUM OBITH CTPOWHBIMI
Tema2: «3a0aBHbIC UTPHI
CETO/HSI HaC XKIyT»

L eab:n0BTOPUTH XOIB0Y
u Oer ¢ BBIIIOJTHEHHEM 3a-
JAHUU; YIIP-Tb B COXPaHe
HUHU YyCTOWYUBOI'O PAaBHO-
BECHsI IIPH X0/160€ 110 To-
BBILICHHOMW OIOpE B
npbikkax Tema3: «/IHu
Henenm» Llenb:ynpaxHaTh
nerel B xoan0e u Oere ¢
U3MEHEHUEM HalpaBleHUS
JBIKEHUSI, B IOJI0pachiBa-
HUU U JIOBJIE MS4a; IOBTO-
PUTh UTPBI C MSIUOM,
MpBDKKaMU U 0erom

IInanupyemMble pe3yabTaThl pa3BUTHSI HHTEIrPATHBHBIX KAa4eCTB: BJIaJIC€T HaBbIKaMH JIa3aHUs 110 TMHMHACTHYECKON CTEHKE, COOII0aeT npaBuia
0€30I1aCHOCTH TIPU CIYCKE; YMEeT MeTaTh MpPEAMEThl Pa3HbIMM CHocoOaMH IpaBOMl M JIEBOM PYKOI; BiIaJeeT HABBIKOM CAMOCTOSITEIbHOIro cyéra (1o 5)
IPBIKKOB Uepe3 CKaMelKy; uepe3 CKaKkajKy; COOJII01aeT IpaBuiia UTPhl U YMEET 1I0rOBapUBAThCs C TOBAPUILAMU 10 KOMaH/E.

BBoanas Xonn0a 1 Oer: co CMEHOW BEIyIIET0; MEeX1y MPeAMETaMH; C BEICOKO TIOAHSATHIMH KOJICHSIMU; B TToiynpucene; oer «Jlomaaka
4acTh
OPY |be3 npenmeros ¢ 89 C kyOukamu ¢ 91 C rum. nankoi ¢ 92 C msyoMm ¢ 93
OcHoBHbIE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHe
BUIBI ABU- | | []pppKKy B JUIMHY C MecTa yepe3 5-6 1. IlepeOpaceiBanue msueit apyr | 1. ITonzanue no rumuactuye- | 1. [IpbDKKH Ha ABYX HOrax
KEHU i

IIHYPOB.

2. Xoap0a 1o ckameike MpUCTaBIIss MATKY

OJIHOW HOTH K HOCKY JPYTO#, pyKH Ha TOsIC.
3-e 3aHsITHE

1.«J/locTanp g0 Ms4ay

2.«llepenpeirau pyueex»

Apyry.
2. IlpbDKKH B ATTUHY C MECTa 4e-
pe3 mHyp.
3-e 3aHsATHE
l.«ITomagu B KOP3UHY»
2. «[Tonbpoch-nioiimaii»

CKOM CKaMeHKe Ha JKHBOTE.

2. Meranue B BEpTUKAIbHYIO

LIE€JIb IPABOM U JIEBOW PYKOM.
3-e 3aHAATHE

1.«He yponu

2. «He 3amenp»

yepe3 MIHYp CIpaBa U clie-
Ba.

2. Xons0a 110 TUMHACTH-
YyeCKOM ckaMmelke ¢ Me-
IIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3-3aHATHE
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3.«IIpoberu —He 3a1eHbY 3. «berom no KOpPOKKE» 1.«ITonbpock-niolimay
2. «KTo OpICcTpEe 1Mo J0-
POXKKE»
IMonBu:xk- . «MenBenp U mye-
«Y conzat nopsIoK CTpOrui» «I"opoaku» «Tyenku v UBETH»
HbI€ UTPbI JIBI»
Mauiono-
JBUK-HbIE «Y3Hail o roJaocy» Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY «Boporta» «Haiitu Munry»
HUIPbI
Jocyr «JIoBKHE, CUIILHBIE, CMETIBIC)
PaGora ¢ «Cewmeiinasg UI'POTEKA «JIOBH, 6poca171, KaTW» - KOHCYJIbTalus JAJIs pqu/ITeneﬁ
ponu TeJisi-
MU
Hcnoaniy- N
eMast THTe JL.H. Ilen3ynaeBa «®usnyeckas KyJbTypa B 1eTCKoM cany», JI.H. Bonommuna «Beixoau urpates Bo asop», JI.H .Bonommuna «Urpaiite Ha
37I0POBBE»
patypa
HNIOHDb (cpeansisi rpynnaNel, Ne2 o0niepa3BuBaineil HanpaBJeHHOCTH)
Conep:xaHue OpraHu30BAHHON IBUTaTEJbHOI 1eITeJIbHOCTH
Tembl 1-s1 Hemesn 2-5s1 HeleJIst 3-51 Henmesst 4-s1 Henmenst 5 nemensn
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JTanel
3AHATHA

Tema Hegenn: «Ax, JeTo»
Temal: «ConHblKO U
moxauk» «Temal: «llour-
parka»

Hean: [loBToputs Xx0a60y C
BBIIIOJIHEHUEM 33JJaHMsl, 3a-
JTaHUE B MPBIKKAX; YIIPax-
HSATb B COXPAHEHUU yCTOM-
YMBOI'O PaBHOBECHUS U
X0/J1b0€ Ha OrpaHNYEHHOU
IUIOILAAH OTIOPbI

Tema3: «Becenble 3aiiua-
Ta»

HeJsb: ynpaxxHsATh B X0110€
¢ 0003Ha4YEeHNEM TTOBOPOTOB
Ha « yraax» 3aja (Iuioma-
K{); YOPaXHSTh B IPU3EM-
JICHUU Ha MOJIYCOTHYThIE
HOTH B IIPBDIKKAX B JUIMHY;
pa3BUBATh JOBKOCThH B 3a-
JAHUSIX C MSIYOM

Tema Hegenn: «3apas-
CTBYH, Ky3HEUHK)
Temal: «IIpbiraer npyxus-

Ka, 3ejieHas cnuHka» Tema2:

«A Ky3HEUYUK CKOK-TIOCKOK»
b ynpaxHATh B IIPU-
3€MJICHUH Ha IOIYCOTHYThIE
HOTH B IIPBDKKAx B JUIMHY;
pa3BHUBATh JIOBKOCTb B 3a]1a-
HUAX C MS4YOM

Tema3: «JloBkue mypaBbu-
LIKW»

Iesb:yrpaKHIATh AeTEH B
Xx07p0e CO CMEHOM Harpas-
JICHUS IBWJKEHUS; B KATaHUU
Ms4a Ipyr Apyry, pa3BuBas
JIOBKOCTb U I'JIa30MeD; 0-
BTOPUTH IIOJI3AHUE C ONIOPOH
HAa JIAJOHU U CTYIIHU

Tema Hegean: «Boanuka-
BO3/1yXY CECTPHYKA»
Temal: «Connue, BO3ayX U
BOJIa HAIIM JyYIINE APY3bs
Tema2: «byab CUIBHBIMY
Ieanb:ynpaxxHaTh B KATAHUH
Ms4a ApYyT Apyry, pa3BUBast
JIOBKOCTbB U I'Ta30MEp, IMOBTO-
PUTH IIOJI3aHKE C OIIOPOU Ha
JIaJOHU U CTYIIHH.

Tema3: «Msl pacteM 310-
POBBIMU»

Hean: ynpaxHTh A€TEN B
X0Jp0€e 1 6ere MexIy
peIMeTaMu; IOBTOPUTH
Jla3aHMe MOJ IMIHYP; pa3-
BHUBAaTh YCTOMYMBOE PaB-
HOBECHE B X0JIb0€ 10
YMEHBIIEHHOH OIIOPBI

Tema nemenn: «/Apyxum co
CIIOPTHKOM)

Temal: «Bce Bokpyr cra-
paroTCs-CIOPTOM 3aHUMA-
torcs» Tema2: «UTo6 310-
poBbe coxpanuTh» Llesb:
Ilenp: ynpaKHATH B JIa3aHUE
IO/ LLIHYP; pa3BUBATH
YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE B
X0Jb0€ 10 YMEHBIIEHHON
OIOPBI

Tema3: «Becenas TpeHUPOB-
Ka»

Leab:noBTOpUTH X0ABOY C
BBIIIOJIHEHUEM 3aJJaHUH;
YIPaXKHEHUS] B PABHOBECUU U
MpPbIKKaX

Tema Henenn: «B napcrse
KOPOJIeBbI MEeCYNHKI)
Temal: «B HEexkoTOpOM
[IapCTBE-TIECYaHOM T'OCY-
napctee» Tema2: «Ilpu-
KJIIOUEHHEe B CTPaHe KOpo-
neBbl necunukny Lenan:
YIPAXHATH B IPU3EMIIC-
HHUU Ha TOJyCOTHYTHIE
HOTHY B NPbLKKAaX B JIJIN-
HY; Pa3BUBATH JIOBKOCTH B
3a/IaHUSIX C MSIYOM
Tema3: «IlecunHku 30510-
ThIC, B IECOYHUIIE JIETa-
ro»IleJIb: yrpaxHaTh 1e-
Tel B X0/160€ CO CMEHOM
HAIPaBJICHUA IBUKCHUSI;
B KaTaHWH MA4Ya APYT
IpyTy, pa3BuBas JOBKOCTh
Y TJ1a30Mep; HOBTOPUTH
IIOJI3aHUE C ONOPOM Ha
JIAJIOHU Y CTYITHU

IInanupyemMsblie pe3yabTaThbl Pa3BUTHA UHTErPATHBHBIX KayeCcTB YPOBHIO Pa3BUTHUSl MHTETPATUBHBIX KayecTB peOEHKa (Ha OCHOBE MHTErpalnuu odpa3oBa-
TEeJBHBIX 00JacTel): yMeeT XOAUTh MPsAMO, HE IIapKas HOraMu, COXpPaHss 3a/laHHOE BOCIMTATENIEM HalpaBiIeHUE, MOXKET MOJI3aTh HA YETBEPEHbKAX, SHEPTUUHO
OTTAJIKMUBAETCS B MPBDKKaX Ha 2-X HOrax, MOXET MPOKAaThIBaTh M4 pyKaMH B MPSIMOM HaIpaBJiICHUH, OJUI€3a€T MOJ LIHYP, XOAUT MO OrPaHUYEHHOH IJIO0IIAIH

OTIOPBI;.
BBoanasi | Yuuth nereit XoauTh U 6eraTh B KOJIOHHE 11O OJTHOMY B MPSIMOM HAIIPaBJICHHUH 32 HHCTPYKTOPOM, X000 Ha HOCKAX, B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, C BBICO-
4acTh KUM MOJHUMAHUEM KOJIEH; B MPBDKKAX Ha JIByX HOrax Ha MECTE U 4epe3 MPEAMETHI; pa3BUBaTh YMEHHE JEHCTBOBATH MO CUTHAILY, YUYUTh SJHEPTUUHO
OTTAJIKUBATh MSIU MTPU NPOKATHIBAHUH; TPYNIIUPOBATHCS MPHU JTA3aHUU MO IIHYP.
0]
Py C mnaroukom ¢ 69 C mstuom ¢ 70 bes npeameros ¢ 71 C kybukamu ¢ 72 bes3 nmpeameros ¢ 71
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OcnoB- |1.Xoab0a no nocke, Ha ce- | 1. Bpocku ms4a BBEpx U 1.Ilon3anue Ha NaOHIX U 1. Ilonne3anue noj WHYp 1.Ilon3anue Ha DafoHAX U
Hble BU- |pEIMHE, IPUCECTh, XJION-  [JIOBJISL €r0 JBYMS PyKaMHu. CTYIHSIX. 2. Xonp0a mo A0CcKe, epemia- | CTYIHSIX.
AblI IBU- |HYTH B Jajouy u npoitu | 2.IlepenpeiruBanue uepes 2.IlpokarbiBaHue Msiua Ipyr |TUBasi yepe3 MpeAMETHI. 2.IlpokaTbiBaHue mMsiya
JKeHu i JajbIIe. LIHYPHI. JpyTy. JIpYT IpYTY.
2.11ppDKKH Ha ABYX HOTax C
MIPOJIBI>KEHHEM BIIEPE]]
ITo- «IIoiimaii komapa» «/loronn mMeHa» «Kapycenn» «Uepenaxa» «Kapycenn»
JABHKHbIE
UIPbI
Maunono- | CnokoitHast Xop0a CrnokoiiHas xoap0a B KoJIOH- | CriokoiiHas Xo/1b0a B KoJIoH- | CriokoliHas X0ap0a B KoJioHHe | CrIOKoiHAas X0Ap0a B KO-
JABHK- HE 10 OJTHOMY HE 110 OJTHOMY C 3aJIaHUSIMU |10 OJTHOMY, B3SIBIIKCH 32 PYKH |JIOHHE IO OJJHOMY C 3a]1a-
HbIE UI- «3MEUKON» HUSAMUA
pbI
Jocyr «Moii Becenblii, 3BOHKUN M9, «OIUMIHMUCKANA TCHB»
Padora ¢ |Koncynbpranusa «YkpenieHue 310poBbsl B JIETHUN IEPUOI»
poauTe-
JSAMHU
HNIOJIb (cpennsia rpynnaNel, Ne2 o6miepa3BuBaloiieid HanpaBJeHHOCTH)
Conep:kaHnue OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH
Tembl |1-1 Hemeas 6,7 2-1 Heneas 13,14 3-1 Hegeas 20, 21 4-g nepens 27,28
Jranb3ansa- | Tema nemeyn: «Jlecnast anTeka» | Tema nexenn: «Joopsiii Bere- | 1eMa Henenn: «llpusercreyer | Tema Henesn: «CKa3ku crapuy-
THA Temal: «Ha necHoii nonsHKe, poK» Typucruk» ka-JlecoBuuka»
«Jlecnas nporynka Tema2: «Ha . : i - Temal: «I'epou cka30K B TOCTSIX
pory. Temal: «BonmeGHbI Be- Temal: «UynecHbiit nens» Te P y

3€JICHOM XPYIIKON HOXKKE, BBIPOC
LIAPUK Y JOPOKKH»
Lesab:ynpaxHATb B X0/1b0€ C BbI-
ITOJIHEHUEM 3aJJaHU; YIIPAKHEHUS
B PABHOBECHUHU U IIPBIKKAX

Tema3: «Beipoc B one Bacuiex-
SPKO-CUHHUN OTOHEK»
Ileb:pa3BuBaTh PEAKIUIO HA JIEH-
CTBUS BOJAIIETO B UTPOBOM 3a/1a-
HUY; YIPAXKHATH B IPBIKKAX B

tepox» Tema2: «Berep-
Berepok» Ileab: ynmpaxk-
HSTb B MPBDKKAX B JJIMHY C
MECTa; HOBTOPUTH OpocaHue
Ms4a Ha 1aIbHOCTh

Tema3: «UT00 310pOBBHE CO-
XPaHUTb»

eab: ynpaxHsTh JETEN B

Mma2: «Ha 3eneHoit TpaBke, Ha jec-
HOM Jryxaiike» Llesab:nmoBTOpUTH
OpocaHKe MEIIOYKOB B TOPU30H-
TaJbHYIO LI€Nb, Pa3BUBas IJ1a30-
Mep; YIPaKHATh B MOJI3aHUU Ha

YETBEPEHbKAX MEX]y IPpEAMETaMU
Tema3: «Becenbie TypucTbD)
Henab:noBropuTh X060y U OET
BPACCHINHYIO; YIIPAKHATD B MOJJIE-
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pebsT» Tema2: «3Bepromku
HABOCTPUTE YIIKH»
Iesb:10BTOPUTH X060y U Oer
BPACCHINIHYIO; YIPAKHATH B IIOJJIE-
3aHMHU IOJ] LIHYP U COXPaHEHUH
paBHOBECHS NP X01b0€ M0 yMEHb-
IIEHHO! IUIOIIAHN ONOPHI

Tema3: «Jlec moJIOH CKa30K U 4y-
JeC»

enb:noOBTOPUTE NOIE3aHUE TTOA




JUIMHY C MECTa; IIOBTOPHUTH Opoca- |xoap0e ¢ BHIIOIHEHHEM 3aHUM II0J] LIHYP U COXPAHEHHH IIHYP U COXPAHEHUH PaBHOBECHS
HHME Ms4a Ha JaJIbHOCTh 3a1aHNUii; pasy4uTh Gpoca- paBHOBecHUs IIPU X01b0€ 1O IIpH X0/1b0€ 110 YMEHBILEHHOH I1J10-

HHe MeIIOYKOB B FOPH3OH- YMEHBIIIEHHO! IO OIOPbI a1y ONOPbI

TaJIbHYIO LIeJb, Pa3BUBas
rJ1a30Mep; YIPAKHATh B
II0JI3aHUM Ha YETBEPEHbKaX
MEXJy IpeaMeTaMu

ILianupyemMble pe3yJibTATHI PA3BUTHS MHTETPATHBHBIX Ka4eCTB K YPOBHIO Pa3BUTHS MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpaiuu oopa-
30BaTENbHBIX 00JIACTEl): ymMeeT Oerath, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIpaBJIeHUE, TeMIT 0era, B COOTBETCTBHHU C YKAa3aHHUSIMHU BOCHHUTATENs, MOXKET KaTaTb
MsY B 3aJJaHHOM HalpaBJIeHUHU, OpocaTh MAY 2-Ms pyKaMH, YMEET MPU3EMJIAThCSA Ha MOJYCOTHYTbIE HOTH B IPBIKKAX, COXPaHSAET paBHOBECUE MPHU XOJb0€ 10
OrpaHUYEHHOM TUIOIIAJN OTIOPHI, MPOSBIILET MOJI0KHUTEIBHBIC SMOLUH MPU (PU3NIECKON aKTUBHOCTH, OTKJIMKAETCS Ha YMOLUH ONHM3KUX JIOCH U ApYy3eid, AeraeT
TMIOTIBITKH MTOKAJIETh CBEPCTHHUKA, OOHATH €r0, IOMOYb, UMEET TOJIO0KHUTEIBHBIH HACTPOW Ha COOIOIEHUE AIIEMEHTAPHBIX ITPABUJI IIOBEICHUS B JI/C.

BBoaHas yacThb Xonab0a Ha HOCKAaX, C BHIIOJHEHUEM 33/IaHUi, OET B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, 10 KPYT'Y, C U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, OCTAHABINBATHCS BO
BpeMs Oera ¥ X0IbObI 110 CUTHAIY BOCIIUTATEIIS
ory C obpyuem ¢ 73 C xyOukom ¢ 74 C msuom ¢ 75 be3 npeameros 76
OcHoBnble BH- | 1. Xoab0a no nocke, nepewmarusas | 1. [lepenpeiruBanue uepes «py- | 1. [lonsanue mexnay npeameramu | 1. [Ippkku Ha ABYX HOrax u3 oopy-
Abl IBUKEHUH |depe3 MpeIMETHI. YeeK», MPU3EMJISISICh HA MOy~ | «3MEUKOM». 4a B 00pyH.
2.YTpaXHATh B IPBDKKAX HA JABYX |COTHYTHIC HOTH. 2 . YIIpaXHATh B METaHUH Memod- (2. Xoap0a 1mo ckameiike O0KOM TpH-
HOTaxX C MPOJIBUYKEHUEM BIIEpPE/T 2. YIpaxHATh B OpOCAHUU MsI- |KOB B TOPH30HTAIBHYIO 1E]Tb. CTaBHEIM II1arOM.
«3MEUKOW» MEXKly IpeAMETaMH. | Y€l BAAJIb U3-3a TOJIOBBI ABYMS
pyKamu.
IMoaBuKHBIE «JloBxun mo(i)ep» «COJHBIIIKO U JIOKIHAK» «3alika CGpLIfI» «Y Mmensens BO 60py»
UTPBI
MagnonoaBuik- |«MallnHbI IOEXAIX B rapax» CroxkoiiHas xoabp0a B KOJIOHHE «Hannem 3aiiky» «Hanau, rae copsatano»
HbI€e UTPbI 10 OAHOMY
Hocyr «COTHBIIIKO-KOJIOKOJIBIIIIKO)

Pabora ¢ poau- KOHch'IBTaI_[I/I}I «CoBMeECTHBIC 3aHATUS CIIOpTOM JeTel u pOﬂHTCHCﬁ))
TECJIAAMHA
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ABI'YCT (cpeansis rpynnaNel, Ne2 o0uiepa3BuBaonieii HanpaBJeHHOCTH)

Couepmanne OpFaHI/I30BaHHOﬁ OﬁpaSOBaTeHLHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

Tembl 1-s1 Hepean 3,4 2-s1 nepeas 10, 11 3-s1 Hemens 17,18 4-5 nenens 24, 25

Jranbl 3aHs- | Tema Henenu: «B rocrsix y Ce- |Tema Hemenm»: «IlBeTounbIii Tema nenenn: «Jlernue 3a0a- |Tema Hemenu: «Ypo:kaiiHas He-

THHA Todopuka» Temal: «[{BeTHble |kaneigockom» Temal: «Jletom |BbI»Temal: «berom mo xo- neasm»Temal: «B oropoaey pe-
apTomoOuim» Tema2: «1llyp- B cany» Tema2: «I{BeTOUYHBIH |pOkKKe, NPBIT-CKOK 0 TPO- o0siTok» Tema2: «Bo caxy Jm, B
LIAT [0 J0poraM BeceJiblie M- | X0poBoa» Lleab: moBTopuTh 3a- |nMuHKe» Tema2: «Cobepurech |oropoae», «CToposk U 3aiibD»
HbD» Leab:ynpa-1e B x0160€ JTAaHWS B IPBDKKAX U OpocaHuu y madeii» LHeas: ynpaxusats B | Lleab:noB-Tb X0A60y € IOA-E€M KO-
MEXIY NMPeIMETaMH ; B pbDkKax |Ms4a. Tema3:«Berep 3aTuxaer, |MpOKaTHIBAHMU. MsUCH, pa3BU- |JIeH, OET B CPEHEM TEMIIE MPO-10
Tema3: «Iloe3x uaer , moes3x Jie- |4yTh HBETHI KauyaeT» Bast JIOBKOCTH U riazomepTe- 10 1,5 MUHYTBI; ynpax-s B paBHO-
TaT» Heab: ynpaxusats B xoas0e | Lleab:ynpaxusaTs B xoas0e u 0e- | Ma3:«3a0aBHble UTPHI cero- | Becuu u npebkkax Tema3: «Ypo-
C IepelIaruBaHueM, Pa3BUBas KO- |T€ 110 KPYyTy, C IOBOPOTOM 110 JAHS HAC HKIYT» JKail, ypoxaii! Uro xouemsn-
OpJAMHALIAIO IBUKEHUH; TIOBTO- CUTHAIY; IIOBTOPUTH NMPOKAThIBa- | LleJIb:MOBTOPUTE UTPOBBIE BbIOMpaiD» , «Yranai-ka» Llein:
PUTH 331aHUS B IIPBDKKAX U Opo- | HHUE MsYel, pa3BUBas JOBKOCTb U | yIIPa)KHEHUsI HA IPONUJCHHBIN U | IOBTOPUTH OET; UTPOBBIE yIIpaKHE-
CaHUU MsYa. rJ1a3oMep OCBOEHHBIN MaTepual HUS ¢ IPbDKKAMU U 3cTadeTy ¢

MSYOM.

IInanupyemMble pe3yibTaThl Pa3BUTHS MHTErPATHBHBIX KA4eCTB: K YPOBHIO Pa3BUTHUS MHTEIPAaTUBHBIX KauecTB peOeHKa (Ha OCHOBE MHTErpaluu oOpa3oBa-
TEJNBHBIX 00JIaCTel): COXpaHseT paBHOBECHE MPHU X060€ U 0ere Mo OrpaHMYEHHON IIOCKOCTH, MOXKET IO0J3aTh HA YETBEPEHbKAX, SJHEPTUYHO OTTAIKHBATHCS B
MPBDKKAX Ha 2-X HOTaxX, UMEET AJIEMEHTapHbIE MPECTABICHUS O LIEHHOCTH 3710POBbsI, 110JIb3€ 3aKAJIMBAaHUs, YMEET B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU, CUTYa-
THUBHO IPOSIBIIET 100pOKENATETbHOE OTHOIIEHNE K OKPYKAIOUIMM, YMEHHUE JETUTHCS ¢ TOBAPUILEM; UMEET OIBIT IPABUJIBHON OLIEHKU XOPOILIUX U MJIOXHUX MO-
CTYIIKOB.

BBoanas Xoar0a HAa HOCKAX, MATKAX, C BHITIOJIHEHUEM 3aJJaHUH, B X0/1b0€ KOJIOHHOM MO OJHOMY; O€r BPacChIMHYI0, B KOJIOHHE, TIO KPYTY, C U3Me-
4acThb HEHUEM HalpaBJIeHMs], OCTAHABIMBATHCS BO BpeMs Oera U X0oAbObI 10 CUTHAITY BOCIIMTATENS
ory C obpyuem ¢ 77 be3 npenmeros ¢ 78 C kybuxom ¢ 79 C dnaxxamu ¢ 67
OcHoBHble BU- | 1. Xoab0a 1o ckamelike Ha HOC- 1 [Ipeokku yepe3 mHypsL, pu- | 1. IIpokaTeiBaTh M4 MEXTy 1.ITon3anue mo JOoCcKe HA YETBEPEHb-
Abl IBUKEHUH |KaX, pyKH Ha MOsCE; 3eMJISITHCS Ha MOJTYCOTHYThIE HO- | IpeAMETaMHU. Kax.
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTax U3 00- |TH. 2. Ilon3ats Ha yeTBepeHbKax o |2. Xoabp0a 0 yMEHbILIEHHOM Mmo1a-
pyda B 00pyH. 2 . Or6uBanue Ms9a 00 1o U CKaMeHKe. IIY, C TIepelaruBaHueM 4epe3 Kyou-
JIOBJISL €0 ABYMS pPyKaMH I0cCJie KH.
OTCKOKA.
IMonBuxHBIE .
nr[ilbl «Ms14 yepe3 ceTKy» «babouyku 1 IBETOUKHY «Ms14 yepe3 ceTKy» «Cobepu ypoxaii»
MaJgonoaBuxk- | Xoan0a B KOJIOHHE IO OTHOMY. . «IIo pOBHEHBKOW TOPOKKE o
A A A y «Yranaii mo roiocy» P A0p Croxkoiigas xoans0a.
Hbl€ UTPbI «Haiiou, rae cipsTaHo»

90




Jocyr

«[IyremecTBre Ha JIETHIOK JTYKANKY»

Padora ¢ poau-
TeJAMH

Koncynpranus «OTablx ¢ peOEHKOM JIETOM»

IlepcnieKTHBHO - TEeMATHYECKOE NJIAHUPOBAHUE
B NIOITOTOBUTEJILHOM I'PyIIie K 1IKoJIe 001epa3BUBAIOLIEl HANIPABJIEHHOCTH,
oOpa3oBaTesibHas 00JacTh «DU3HYECKOE PA3BUTHE

2022-2023r

CEHTSBPb (nmoaroroBuresibHasi rpynina K mikoJie o01epasBuBaieii HanpaBJIeHHOCTH)

Coaep:xaHue OPraHu30BAHHON 00PA30BaTEJIbHOM 1eATEJIbHOCTH

1-s1 nenens Tema Hemenn:
«Jlerckuii cag» Temal: «/ler-
ckuii can, nerckui can! OueHn
MHOT0 37iech pedsr!» Tema2:
«YTo HaM nenaTh, MOKaXKI)
IeJab: yrpa-Tb B COXpaHEHUHU
paBH-A U MPAaBUIILHON OCAHKHU
MIPU XOJH0€ MO MOBBIIICHHON
onope. Pa3-TbT04-Th 1BHKE-
HUM npu nepedpocke Msaya
Tema3: «Ilomoxxem mosapy!»
Iesb: 3HAKOMUTH C IPO-EM
o0Opyueii, pa3BuBasi JOBKOCTh U
TJ1a30Mep; MOB-Th MPBDKKH Ha
JIBYX HOTaxX C MPOJI-€M BIIepe]]

2-s1 Heneast Tema Hemeu:
«Boameonnna ocenb» Te-
mal: «Yto xe 3T0? DTO-
OCEHBY

Tema2: «OceHb HacTynmiIa»
IeJsb: pa3s-Tb KOOPIUHALUIO
JIBUK-U B TIPBDKKA C TOCTaBa-
€M JIO TIpe/IMETa; MOBT-
TBYIPaX-sI ¢ MIYOM U JIa3aHbE
MOJ1 IIIHYP, HE 3a]IeBast
ero.Tema3: : «/lait HaM, OCeHb,
TEIILIX JHEH Jy1d 3a0aB U JJIs
3areii» Lleab: ynpa-Tb B
x0/160€ 1 Oere MeXy nmpeame-
TaMH, B POKa-u oOpyuen apyr
IPYTY; pa3B-ThbBHUMAaH-€ U
OBICTPOTY ABUXK-I

3-s1 Heneas Tema Hegenu: «Cembs
U ceMeiiHble Tpaanuun» Temal: «
C ytpa cusiet conabimko» Tema2:
«Bwmecre Becenein» Llenb: pa3Bu-Tb
JIOBKOCTb B YIPaX-gX C MsIYOM, KO-
Op-10 IBWK-U B 3a/IaHUM HA PABHO-
BECHUE; IIOBTOPUTH YIIP-€ Ha Mepe-
IIOJI3aHUE IO TMMHACTUYECKON CKa-
Mmelike Tema3: «/lpyxHas ceMbs»
Lean: yrnpa-Th B yepe-u X005l U
Oera; pa3B-Tb OBICTPOTY U TOUH-
THJIBU-UU IIpU TIEpPE-€ MsA4a, JIOB-
KOCTb B X01b0€ MEXly peaAMeTaMu

4-s nepenst Tema Hegenn:
«Moii 1om, moii ropoa» Te-
Mmal: «[Iporynka mo ropomay»
Tema2: « Ha mecTe He cToum,
Bpaiaemcs u oexum»llenn:
yIOpP-Th B MOJA3aHUH 110 TUMH-1
CKaMEHKe Ha JTaJOHIX U KOJIe-
HSIX; B paBH-U IpU X0Ab0€ 110
TUMHAac-# cKaMelKe ¢ BBIITOI-M
3amannit. Tema3: «Moii ropom»
Henab: noBT-TH X010y U O€r B
Yepe0OBaHUH 110 CUTHATY Tiefa-
rora, yrpax-s B IpbDKKaXxX U ¢
MS4OM; pa3y-Tb Urpy «Kpyro-
Bas JIaITa»

H.]'[aHI/IpyeMbIe pe3yJabTaTbl PA3BUTHA MHTCIPATUBHBIX KAaY€CTB: XOI[B6a u Oer B KOJIOHHE 110 lMy C CO6JHO,Z[€HI/ICM AUCTAaHIINN U (I)I/IKCI/IpOBaHI/IeM
IMOBOPOTOB, € PA3JIMYHBIM ITOJIOKCHUCM PYK, COXPAaHAOT paBHOBCCUC HA MOBBIII-I ornope, XO,Z[L68. II0 CKaMenKe IpsAMO €C MCIIIOYKOM Ha T'OJIOBC; IIpaBUJIb-
HO BBIII-T BC€ BBl OCHOBHBIX HBH)K-ﬁ;

BBoanan
9acTh

HOCTpOCHI/IC B KOJIOHHY IO OAHOMY, paCUcCT Ha HCpBBIﬁ BTOpOﬁ, NEpECTPOCHUC U3 OJIHOM B /IBE KOJIOHHBI, XO,[[BGa Ha HOCKaxX, IIITKax, C
PAa3HBIM ITOJIOKCHUCM PYK, oer B KOJIOHHC, Ha HOCKax, oer ¢ BBI6paCBIBaHI/ICM MMPsAMBIX HOT BIICPpCIA U 38.6paCLIBaHI/ICM X Haszald, YCJIHOY-
HBIN 6CF, C BBICOKHMM ITOJHUMAHHUEM KOJICH.
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ory

bes npeameros ¢ 8

C dnaxkammu ¢ 11

C maieM MstuoM ¢ 14

C mankamu ¢ 16

OcHOBHBIE
BUIbLI IBHKe-
HUH

1-2-e 3ansTHe

(B ciopT3aJe)

1. Xoap0a 110 rUMHAaCTUYECKON
CKaMelKe ¢ mepeniaruBanieM
(60KOM MPUCTABHBIM IIATOM).
2. ITppKKHM ¢ MeCTa Ha Mat
(uepe3 HaOWBHBIC MSUN)
3.IlepeOpacriBaHue MsUEH,
CTOS B LIIEpEHTax, ABYMS py-
KaMH CHU3Y, (K3-3a TOJIOBBI)
3-e 3aHsATHE

(na yamue) Bonommna Ne 1
«Kapycemun» ¢ 37

1-2-e 3ansTHE
(B ciopT3aJe)
1.ITpbDKKH € TOBOPOTOM «KPY-
rOM», JOCTaBaHUEM JI0 Tpe-
MeTa.
2.IlepebOpacsiBanue Msi4a yepes
LHIHYp APYT Apyry.
3.JIazanbe o mHyp.
4. Yupaxuenue «Kpoxoaum»
3-e 3aHATHE
(na ysauue) )Bonommna Ne 2
«3aTeHUKN»

C39

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. ITon3aHue MO THMHACTUYECKOMN
CKaMelike Ha JKMBOTE, XBaT ¢ OOKOB.
2. [TonOpackiBaHUE MsT4a OJHOU PY-
KOU U JIOBJISI €TO IBYMSI PYKaMH.

3. Xonp0a 110 riUMHAaCTHYECKON CKa-
MeMKe, ¢ TPUCEIaHEM Ha OHOMN
HOT€ JPYroi MaxoM BIIepe, COOKY
cKaMelKu

3-e 3ansTHEe

(ua ysimue) )Bonommna Ne 3
«YeTpIpe cTUXHNY C 42

1-2-e 3ansaTHE

(B ciopT3aJie)

1. ITon3anue Mo THMHACTUYE-
CKOHM CKaMelKe Ha JIAJIOHIX U
KOJIEHSX.

2.Xoap0a 60KOM MPHUCTaBHBIM
arom, reperiaruBas yepes
HAOMBHBIE MSYH.

3.1IpbDKKHM HA MPABOM U JIEBOM
HOTE Yepe3 IIHYPHI.

3-e 3ausiTHe

(wa ysmue) Bonommna Ne 4
«[Itnunii 6azap». C 45

IToaBuikHbBIE «l'openkny, «Ilocagka kapTo-
«JloBuiiika, 6epu JTEHTY» «ITepemenu mpeamer» «CoBymikay, «Ilepener ntuiy

HIPbI dens»

Mauiomo-

JBHUKHbIE UT-
pbl

«Haiimm u mpomMoram.

«Tonmoiamn He cibiHO» «/lyer,
JIyEeT BETEPOK»

Xozan0a ¢ BEITTOJIHEHUEM 3aJaHUI
JbIXaTeNbHbIC YIPaXKHEHUS

«Bepiiku u KOpeukm»

PadoTa c po-

Koncynbsranus «Ipodunaktuka miockocTonus y AeTei JOUIKOIbHOIO BO3PAcTa»

AUTEJIAMH
Jocyr «Typuctrdeckue Becesbie CTapThI»
Hcnoan3ye- N
Mast THTeDA- JL.H. Ilen3ynaeBa «®Pu3nyeckas KyJbTypa B IeTCKOM cany», JI.H. Bonomuna «Beixoau urpate Bo 18op», JI.H .Bonommna «Mrpaiite Ha
p 3I0POBBE
Typa
OKTSBPb (moaroroBuTe/IbHAs TPYINA K IIKOJIE 001Iepa3BUBAIOIICH HANIPABJICHHOCTH)
Conep:kaHue OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH
Tembl |1-a nexens Tema nemenn: 2-1 neneada Tema nenean: |3-1 neneas Tema Hemenu: 4-s1 nenens Tema nenenn: «Ilpo-

ITanbl 3aHATHA

«Poxgnasi ctrpana» Tema 1:
«Ponnoit kpaii»Tema2: «Hama
Poauna-Poccus» Leab:
YIOPAKHATH B COXPAaHEHUU PaB-
HOBECHS Ha MOBBIIICHHOU OIO-

«Henens 0e3omacHocTm»
Tema 1: «lIporynka B nec»
Tema2: «Mbl ¢ 1py3pIMN»
Lesn: oTpabaTeiBaTh
HaBBIK IPU3EMIICHUS Ha

«¥YT0JI0K IPUPOJBI B 1€T-
ckom cagy» Tema 1: «B
rpymnne Ha okomke» Tema2:
«B xuBoM yronke» Ileab: mo-
BTOPUTH YIIPAXHEHUs B BEJIe-
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(peccun. ITomoraem B3pocabIM»
Tema 1: «Tpenupyem myckynarypy
BMECTE C YUUTeJIeM PU3KYIbTYPhI»
Tema2: «IloBap BapuT Ham o0e:
CyIl, KOTieTsl, BUHErper» Leab:




pe U NpBDKKAX; pa3BUBATh JIOB-
KOCTb B YIIPa)KHEHUU C MSIUOM
Tema3: «Mbl pebsiTa 101IKO-
nsata» Ileab: pa3BUBaTh JI0B-
KOCTb B YIIPO)KHEHUSAX C MSIUOM;
IIOBTOPUTH 33JaHUE B IIPBIKKAX

MOJYCOTHYTBIE HOTH B
IIPBIKKAaX CO CKAMEUKHU;
pa3BUBaTh KOOPAWHA-
LHUIOJIBU’KECHUIB YITpaKHE-
Husax ¢ msiuom Tema3:
«IyremecTBeHHUKI
IeJsn: pa3zBuBaTh TOYHOCTH
Opocka; yrpaxxHsTh B
MPBIKKaX

HUU MS4a; [TOJI3aHUM; YIIpaX-
HATh B COXPAaHEHUU PAaBHOBE-
CHsI TIPH X01b0€ TI0 YMEHb-
LIEHHOW IUIOLIAAX ONIOPBI.
Tema3: «llBeTHbIC ropiioy-
ku» LleJb: pa3BuBaTh TOY-
HOCTb B YIPaXXHEHUSIX C M-
YoM

YIIPAXXHATH B MTOJI3aHUX HA YCTBC-
PCHBbKAX C OOIIOJHUTCIIBHBIM 3a/1a-
HUEM; [IOBTOPUTH YIIp-€ HAa PaBHOBE-
CHue IIpH X0Ab0€ MO MOBBIIICHHON
onopeTema3: «Bpau Ham nenaer
YKOJIbI, BCC MBI BCCCJIbI, 3JOPOBLD»
Ieab: ynpaxxHATH B IPBDKKAX U I1e-
pebpocke msaa

IL1anupyemMbie pe3yJbTaThl PAa3BUTHSI HHTEIPATUBHBIX Ka4eCTB: BJIAJICET COOTBETCTBYIOIIMMH BO3pPAcTy OCHOBHBIMH JIBUKECHUSAMU (X0160a, Oer,
N0JI3aHKe, IPBDKKU, OpocaHne, METaHHe); IPOSBISACT aKTHBHOCTD MIPH YYaCTUH B 11/H, BBIITOJHEHUN POCTEHIINX TAaHIICBAJILHBIX JBI)KEHUI BO BpeMs
PUTMHUYECKON TMMH.; BBIPAXAET MOJIOKUTEIbHbIE SMOLMHU (PaI0CTh, YIOBOJIBCTBUE) MIPU BBINOJIHEHNUN YIIPAXKHEHUN .pPUTMUYECKON TMMHACTUKH 1101 MY-

3BIKY.

BBoaHas yacTh

[lepecTpoeHne B KOJIOHHE 110 OAHOMY H T10 2, X0/1b0a U Oer BpacchIlHyro, Oer 10 1 MUH. ¢ mepemarnBaHiueM 4/3 OpyCKH; 1o CUTHa-
JIy TIOBOPOT B APYTYIO CTOPOHY, X0Ab0a Ha HOCKAX, MATKAX, B YePEJOBAHNH, Ha BHEITHUX CTOPOHAX CTOTIBI.

ory be3 mpenmeros ¢ 19 C o6pyuem c 22 Ha rumn. ckameiikax c 23 C mainbim Mst9oM ¢26
OcHoBHbBIE BHABI |1-2-e 3aHATHE 1-2-e 3ansTHE 1-2-e 3ansaTHE 1-2--e 3ansaTHE
JBUKEHH I (B ciopT3aJie) (B ciopT3aJe) (B ciopT3aJie) (B copT3aJie)

1. IlpbpKku Ha paBoOi U J1€BOM
HOT€ Yepe3 MIHYPHI.

2. Xoap0a 1o ckamelike 00KOM
IIPUCTABHBIM II1arOM C MEIIOY-
KOM Ha roJioBe.

3. Bpocku manoro Msiua BBEpX U
JIOBJISL €r0 ABYMS PYKaMH.

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 1 «IIate npysein»
c78

1.. [Ton3anue Ha NaIOHAX U
CTYITHSIX.

2. Ilpsixku ¢ BeicOTH 40
CM Ha IMOJTyCOTHYTHIC HOTH.
3. OrOuBaHue Ms9a OTHOM
PYKOI1 Ha MECTE U C Ipo-
JIBUKCHUEM BIICpE].

3-e 3aHsATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 2

«JloBkHe pedsita»

¢80

1. Ilon3anue o ruMHacCTHYE-
CKOH CKaMeMKe, XBaT PYK C
OOKOB.

2. Beagenue msiya mo npsiMoid.
3. Xonpba 1o peiike ruMHa-

CTHYECKOH CKaMeHKe, CBOOO/I-

HO OanaHcupys pykamu

3-e 3anfATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 3 «Cnioptcme-
HBI-TOPOJIOIIHUKHY C 82

1.Xoabp0a Mo r*MHAaCTHYECKO CcKa-
MeliKe, XJonas B JaJ0IIN ePE COo-
001 1 3a CIMHOM Ha KaXkJbli 1Iar.
2.. IlpbpKKYM Ha TpaBOM U JIEBOM HOTE
MEXy npeaMeTraMu. (5-6 mr.) npo-
JIBUTAsICh BIIEpE

3. [lon3anue Ha YETBEPEHBKAX B
IPsIMOM HalpaBlI€HUH, TOATAIKNBAS
MsY TOJIOBOM.

3-e 3aHfATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne4 «Ilyremectsue B
TOPOAOLIHEIN ciopT» ¢84

IMoaBu:kHBIE UT-
pbl

«CoBymikay, «Y 1o4ka»

«be3moMHBIN 3as11y, «XHT-
pas mmcay

«[Tepener ntuny «l'ycu-rycm»

«MpI — Becénbie pebdsTay,

MaJionnoaBMIK-

«Cpeno0HOE — HE ChEIO0HOE)

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJI-

«Haiiau v mpomMoran»

«JletaeT-He 1eTacT.
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HbI¢ UT'PbI

HOMY

Hocyr «310pOBOMY, OBITH 3JI0PBO»
Pabora ¢ poauTe- |3aueM 3aHUMAaThCA YTPEHHEW TMMHACTUKOW U (PU3KYIBTYpOi» - KOHCYNIbTAIUS )T POJAUTENCH
JIAMH
Hcnonn3yemas JL.H. [len3ynaeBa «Pusnyeckas KyJbTypa B JI€TCKOM cany», JI.H. Bonomuna «Beixoau urpate Bo 18op», JI.H .Bonommuna «Mrpaii-
Jureparypa T€ Ha 3J0POBbE»
HOSABPb (moaroroBuTe/ibHas rpynia K mKoJe o01epa3sBuBaloieid HANPaBJIEeHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM J1eATEIbHOCTH
Tembl 1-s1 wegeass Tema ne- |2-1 Hepeas Tema memenn: 3-1 Hexeas Tema Henen: 4-s1 Henensi Tema nenean: «HapoaHoe TBOp-

JTansl 3aHd-
THA

nean: «Ilo3anas
ocenb» Tema 1: «3o-
JI0Tasi OCeHb, B TOCTH
Te0st mpocum» Tema2:
«[TocmoTtpu o cTopo-
HaM-JIUCTOMAJ ¥ TYT U
tam» Lleab: ynp-T6 B
SHEPTUYHOM OTTaI-U B
MPBDKKAX yepe3 MIHYP;
MOBT-Tbh 3CTa(ETy C
msuom» Tema3: «Be-
TEpOK MpoOexar, Bce
JIEPEeBbsI 3aKada»
eab: 3akpe-Th HABBIK
X0JILOBI, TIepe-s uepe3
MPEeIMETHI; TOBT-Th
UTPOBBIC YIIPAKHEHUS
C MSIYOM M MPBDKKAMHU

«Hamm mo6peie nena. Ypoku
BEXKJINBOCTH U 3THKeTa» Tema
1: «Bepnslie apy3es» Tema2:
«PoBHBIM Kpyrom» Lleab:
YIOP-Th B PBDKKAX Yepe3 Ko-
POTKYIO CKaKaJIKy; OpocaHuu
Ms4a Apyr ApyTry; NOJI3aHUU
10 THMHACTHUYECKOM CKaMeHKe
Ha YE€TBEPEHbKAX C MEIIOYKOM
Ha rojiose Tema 3: «Hawm He
ckyuyHo»llesib: MOBTOPUTH UT-
POBBIE YIIPAXXHEHHUS B IIPBIK-
Kax U C MS4YOM

«py3bs ciopta» Tema 1:»
Mg1-cunsHbIe» Temal:
«DuskynbT-ypa» Lean: yp-
Thb B X0a60€ U Oere «3Meli-
KOI» MEXYy IPeIMETaMU;
MOBTOPUTbH BEJICHUE Msiya C
MPOABUKEHUEM BIEPE;
YOPAXKHATH B JIa3aHbU MO]1
nyry, B papHoBecuu. Tema3:
«YUTOOBI CHIIBHBIM, JIOBKHM
Ob1Th» Lle1b: MOBTOPUTH UT-
POBBIE YIIPOXKHEHUS C MSUOM
U ¢ berom

4YeCTBO, KYJIbTypa U TPAIUIII

Tema 1: «l'openku c [lerpymkoit»Tema2:
«bappiiiHu, 3BepIOIKU-3a0aBHbIC UTPYILIKI)
Leab: pa3yuuTs B JIa3aHbH Ha TUMHACTHUYE-
CKYIO CTEHKY MepeXO0/1 ¢ OJTHOTO MpoJieTa Ha
JPYTOi; TOBTOPHUTH YIPAXXKHEHHS B MPbDKKAX U
Ha paBHOBecue. Tema3: «Ilogapku TeTymkm»
Leab: MOBTOPUTH MPHIKKH HA IPABOU U JIEBOI
HOTe, Orubas MpeaIMeThl; YIP-Th B BBIMOJIHE-
HUU 33/IaHUN C MAYOM

H.]IaanyeMble pe3yJdabTaTbl Pa3BUTUS UHTEIPATUBHBIX KAY€CTB: BJIAJCCT COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JABHXXCHUAMU (HpOJ’IC—
3aHUe 4/3 06pyqa, MPBIKKHU HA 2X HOrax qCpe3 NpCIATCTBUC, TICPLCIIC3aHUC C TIPCOJOJICHUEM NIPCIIATCTBUA CO6J'IIO,I[8.€T MOpAIO0K B CBOEM mxa@y); IMposB-
JIACT aKTUBHOCTD IIPU Y4aCTUU B 1/ M, BBIITOJTHCHHUN HpOCTCﬁHlHX TaHIIEBaJbHEIX JBM)KECHHUIH BO BpeMA pHTMH‘ICCKOﬁ T'MMH.; BbIPAKaCT IMOJIOKUTCIbHBIC
OMOIIMH (pa,[[OCTL, yI[OBOJIBCTBI/IC), crynras nmosTUYCCKUC U MY3bIKAJIbHBIC ITPOU3BCACHU A, COIIPOBOKAAOIINE BBINTOJIHCHUCM ynpa)KHCHI/Iﬁ pHTMH‘-ICCKOfI
TUMHACTUKH U II/H.

BBoaHas yacthb

HOCTpOCHI/IC B KOJIOHHY, IEPECTPOCHHUEC B KPYT', B IBC, B TPHU KOJIOHHBI, IIOBOPOTHI BIIPaBO, BJIICBO, XO,Z[B6E[ u Oer 1o Kpyry, oer 3MeI>iK01>i,
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Ha HOCKax B 4YCpPCAOBAHUU C XOI[L601>1, C UBMCHCHHEM HAIIpPaBJICHUA ABHUXKXCHHUA, BBICOKO IMMOAHUMAA KOJICHH, oer BpPAacCChLIIIHYIO, C OCTa-

HOBKOU Ha CUTHaJI

ory

be3 npenmeros ¢ 29

Co ckakaikou ¢ 32

C kybukom c 34

bes npenmeros ¢ 36

OcHOBHbBIC BH-
IbI IBUKeHUH

1-2-e 3ansATHE

(B copT3aJe)

1. IIpbIKKHM Ha JIBYX
HOTax 4epe3 IIHYPHI.
2.9ctadera ¢ MIIOM.
3. Xoxan0a 1mo kaHary
OOKOM MPUCTABHBIM
[IarOM.

3-e 3aHATHE

(Ha yauue)
Bosommaa Ne 5
«IInmkwy, xemynu,
KalTaue» ¢ 122

1-2-e 3anaTHE
(B ciopT3aJie)
1. IIpblKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKallKy.
2. bpocku msiya Apyr Apyry,
13-3a FOJIOBBI.
3. Ilon3aHue Mo ruMHAacCTUYE-
CKOI1 ckameiike Ha aJoHAX U
KOJICHSIX C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
3-e 3aHsTHE
(ua yanue)

Bosomuna Ne 6
«Iumku codbupaem — ¢ HUMH
MbI Urpaem» ¢ 125

1-2-e 3ansaTHE

(B copT3aJe)

1. JIazanbe moa ayry.

2. Xoap0a Ha HOCKaX, PyKH
3a rOJIOBOM MEX Ty HAaOMB-
HBIMHA MSYaMH.

3. Benenue msiya B IpsMoM
HAIPABICHUU U MEXKIY
peaAMETaMH.

3-e 3anATHe

(Ha yauue)

Bosommunaa Ne 3
«IInmkuue! 3a0aBel» ¢ 127

1-2-e 3ansaTHE
(B ciopT3aJe)
1.Xoap0a mo ruMH. cKkameiike 60KOM IIPHUCTaB-
HBIM IIIarOM, Ha CEpeIuHEe MIPUCECTh, PYKH
BIIEpE/] ¥ TIPOWTH JAJIbIIIC.
2.IIpppKKH Ha IBYX HOTaX 4yepe3 IIHYp CIpaBa
U CJIeBa MOTIEPEMEHHO.
3.bpocanue Ms4a 0 CTeHy OJJHOM PYKOH U JIOB-
JIsL €70 MOCJIE OTCKOKA.
4.J]a3zaHue 10 TMMH.CTEHKE Pa3HOUMECHHBIM
CrocoOOM C MepexoI0M Ha APYroil MpoieT.
3-e 3auATHEe
(Ha yauie)
Bosommuna Ne 4

«Ilopsimox u 6ecniopsiox». C129

IHoaBuxkHbIE «bBICTPO BO3BMY, «CBetoop u aBTOMOOHITH «30710ThIE BOpOTay, «3aps, |«Icradera mapamu»

UTPBI OBICTPO TOJIOKU 3apSHULIA

ManonoaBuxk- | Xonp0a B kojloHHEe 0 | «Hatiau 3HaK» «Hannu, rae cupsitaHo» Xonan0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY

HblI€ UTPbI OHOMY

Hocyr «OHbBIE HUBKYTBTYPHUKI

Pabora ¢ ponu- | «IIprobuienue aeTeii JOMKOILHOIO BO3pacTa K (PU3MIECKOM KyIbTYpe» - KOHCYJIbTALMs I POAUTENEH

TeJaIMU

Hcnoandyemas |JIL.H. [Ten3zynaeBa «®@usnueckas KyJibTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommna «Beixonu urpate Bo n1Bop», JI.H .Bonommna «Mrpaiite
Jureparypa Ha 37J0pOBbE»

JAEKABPbD (nmoaroroBurtesibHasi Ipynna K mKoJe 001epa3BuBaoileil HAapaBJIeHHOCTH)

CoaepskaHue OpraHnu30BaHHOI 00pa3oBaTeIbHOM 1eATEIbHOCTH
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Tembl

JTansl 3aHA-

THA

1-s1 nenens Tema Hemenn:
«3umymka-3uma»Temal:
«Bort oHa- uaer cama 10-
roxxaanHas 3umal!» Te-
Ma2: «BomnmeOHas rocthbs»
Ieab: pa3BuBaTh JOB-
KOCTb B YIPaXKHEHHSIX C
msauomTema3d: «3umynika-
3UMa, CIIOPTUBHAS ITOpa»
Ileb: TOBTOPUTH yIIpaxK-
HEHHUsSI B paBHOBECHUH, B
MPBDKKAX, C MAYOM

2-s1 nenens Tema Hemenu:
«Mmup npeamMeroB, TeXHH-
KM, MEXaHU3MOB, H300pe-
Tennii» Temal: «Bonmieo-
Hble nanoyku» Tema2:

«Y nanenbkuilt Maunllenn:
YOPAKHATH B IPBIKKAX Ha
IIpaBOM U JIEBOW HOTE IOIIe-
PEMEHHO; TOBTOPUTH
YOPKHEHUS B TIOJI3aHUU U
scradery ¢ msuomTema3:
«HynecHsiii neHp» Hean:
MMOBTOPUTH UTPOBBIC YITPaXK-
HEHUsI Ha paBHOBECHE, B
MPBDKKAX, HA BHUMaHUE

3-1 neneas Tema negenu: «Mckyc-
cTBO M KyJabTypa» Temal: «Spmap-
ka» Tema2: «Yto 3a mpeectb 3TU
ckazku» Lenb: ynpaxHsaTs B moaopa-
CBIBAHMU MAJIOTO Ms4a, pa3BUBas
JIOBKOCTb U IJ1a30MEp; YIPAKHATH B
MOJI3aHUU HA KUBOTE, B PABHOBECHU-
Tema3: «C HoBocenbem» Ilennb: mo-
BTOPUTH 33JJaHUS C MSUOM, YIIPAKHE-
HHUS B IIPBDKKAX, HA PABHOBECUE

4-g nenens Tema Hegean: «3uM-
Hue yyneca» Temal: «Yto 3a uy-
no-uoBed rog» Tema2: «K mam
npuxoauT Hoseiii rony» Llesn:
YIPAXHATH B MTOJI3aHUU 110 CKa-
MEHKe «I10-MEIBEKbI»; TTIOBTO-
PHUTH YIPA)KHEHUE B MPBDKKAXU HA
paBHoBecueTema3: «Uro BucHuT
Ha enkey Heab: pa3zyuuts urpo-
BO€ 3anaHue « TouHBIN nacy; pas-
BUBATh JIOBKOCTb U IJ1a30MEp MPHU
METaHun

I[lnanunpyemMble pe3yjbTaThl Pa3BUTHSI MHTETPATUBHBIX KA4YeCTB: YMEET 3aJCPKUBATh JbIXaHUE BO BPEMs BBIMOJHEHUsI XOAbOBI U Oera Ha MOBbI-
IIICHHOHW OIOpe; COOJII0IaeT TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPH BBIMIOJIHCHUH MPBDKKOB CO CKaMEHKH U U3 00pydya B 00pydY; MPOSIBIISICT UHUITMATHBY B OKa3a-
HHUH TIOMOILM B3POCIIBIM U AETAM

BBoanasi yacthb

[TocTpoeHnue B KOJOHHY, IEPECTPOEHUE B KPYT, B JIBE, B TPU KOJIOHHBI, IOBOPOTHI BIPABO, BIEBO, X0/b0a U O€r 1o Kpyry, Oer 3meil-
KOH, 10 TUaroHajiy, Ha HOCKax, MATKaX, B UepeloBaHUH C X0/1b00M, ¢ N3MEHEHNEM HallpaBJIEHUs JBUKEHUSI, BBICOKO MOJIHUMAs KOJle-
HU. JIpIXaTeNnbHbIE YIPAKHEHUS

oPYy

B napax ¢ 39

be3 npenmeros ¢ 41

C MaiasM MstuoM ¢ 44

be3 npeameroB nox MyseIky ¢ 46

OcHOBHBIE BH-
bl IBUKEeHUH

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. IIpppKKHM Ha ABYX HOTax
MEXy MpeaMeTaMHu.

2. Xonpba 60KOM mpu-
CTaBHBIM IIIarOM C MEIIOY-
KOM Ha r'oJIOBE.

3. Bpocanue masioro msiua
BBEPX OJHOW PYKOU H JIOB-
JIsL €T0 IBYMS PyKaMH.

3-e 3aHsiTHE

(Ha yauue)

Bosommaa Ne 1

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. ITpokaTbiBaHuE Ms4a
MEXy MpeaMeTaMHu.

2. Ilon3anue moj mHyp
MIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
3. IIpbDKKHM MEXIY Ipen-
MeTaMH: Ha JIByX HOTaX, Ha
IIPaBOM U JIEBOM.

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)

Bosommua Ne 2
«XOKKeWHbBIE 320aBbI»

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. ITon3anue 1Mo rTMMHACTHYECKOH CKa-
MeHKe Ha JKUBOTE, XBaT C OOKOB.

2. IlonGpaceiBanme Msi4a MPaBor 1
JIEBOM pYKOM BBEPX U JIOBJIS €T0 IBYMS
pyKamH.

3. Xoarba mo peiike TMMHACTUYECKON
CKAMEWKH, IPUCTABIIAA ATKY OJTHON
HOTHY K HOCKY JIPYTOM.

3-e 3auATHE

(Ha yauue)

Bomommma Ne 3

1-2-e 3anATHE

(B copT3aJie)

1.Xoan0a mo TUMH cKaMeHKe ¢
OTOMBaHHEM M4Ya O I10JI

2. [IppDKKH Ha ABYX HOTaxX C Me-
[IOYKOM, 325KaThIM MEXIY KOJIEH
3. Ilon3anue Mo ckameike Ha ja-
JOHSIX Ml CTYITHSIX.

3-e 3ansTHE

(Ha yauue)

Bosommma Ne 2

«X OKKEWHBIE 320aBB)
Cl151
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«[11aii0a, KITIOIIKA U XOK-
KE JUIsl pEIIUTeIbHBIX JIe-
TEi»

C149

C151

«BbIxoau Urpatb B XOKKEMN»
C153

IHoaBukHBIE «30510TBIE BOPOTa», «3aps, |«Y coipar nopsanok crpo- | «CHexHas KoposieBay, «CHE)XKUHKH, «lBa MODO3aY
UI'PBI 3apsHULIAY TUI» JIbJUHKW P
MasionoaBuxk- X Lo Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJ1-

0.1b0a «3MENKON» Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
HbI€ HIPbI HOMY
Jocyr «CropTuBHBIC OIAPKH ISl BeTOCHEeKKNY
Pabora ¢ poan- | 3uMuue 3a0aBbl [UISL BCEH CEMbBI)) - KOHCyJIbTalUsA JUIA pomxneneﬁ
TeJAAMHU
HUcnoandyemas |JI.H. [lensynaeBa «®@usnueckas KyiabTypa B J€TCKOM cany», JI.H. Bonommuna «Bbeixonu urpars Bo asop», JI.H .Bonommna «Urpaiite
JuTeparypa Ha 310POBbEN»

SAHBAPD (moaroroBuTe/ibHasi TPYyINa K LIKoJIe 001epa3BUBAIOIIEI HANIPABJIEHHOCTH)

Conep:kaHue OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM 1eATEILHOCTH
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Tembl
ITanbl 3aHATHA

2-s1 Heneas Tema Henenu: «Henens
urpe»: Temal: «bynem BecenuTbesa»
Tema2: «CHexku 3a okHOM» Lledib:
IIOBTOPUTH YIIPAKHEHMS HA PaBHOBECUE
IpY X0Ab0E 10 YMEHBIICHHOH OMOPHI,
IIPBDKKY HA JIBYX HOTaX 4epes3 MpensiT-
ctBue Tema3: «Duskynb-ypa» Lesnb:
IIOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUSAC
IIPBIKKAMU, CKOJIBKEHUE 10 JOPOKKE;
IIPOBECTH IOJABMKHYIO UIpy «J[Ba Mo-
po3a»

3-s1 Heneas Tema nenenu: «Henens
TBOp4YecTBa» Temal: «/lpyxHas 3apsaka»
Tema2: « 3BepIOLIKH, HABOCTPUTE YIIKH»
Heab: ynpaxHATh B IPbDKKaX B JUIMHY C
MECTa; pa3BUBaTh JIOBKOCTb B YIPA)KHEHU-
AX C MSYOM M IIOJI3aHHUE 110 CKaMelkeTe-
ma3: «Ctpoum kpenocte» Leab: ynpax-
HATB C 3JIEMEHTAMM XOKKEs; UTPOBOE 3a]1a-
HUE B METAHUMHA JAJIbHOCTb; UTPOBOE
yIpaXHEHHUE C IPbIKKAMU

4-s1 nepenst Tema Hegean: «Hepens mo-
3Hanusi» Temal: «Bpemena rona»Tema2:
«B nupke» Llenb: pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
[JIA30MEP B YIPAKHEHUAX C MS4YOM; ITIOBTO-
puTh na3anbe noj muypTema3: «Ypa! Vpal
MbI Ha nppkax orsTe» Leab: pa3yuuts Be-
JICHHE MAHObI KITFOIIKOW C OJJHOM CTOPOHBI
IJIOIIAJKH HA IPYTyI0; IOBTOPUTH KaTaHUE
JpYr Ipyra Ha CaHKax

ILlnanupyemMsble pe3yabTaThl PA3BUTHS HHTEIPATUBHbIX KA4Y€CTB: BJIAJICET YMEHUEM NIEPEABUTATHCS MEXKAY IIPEAMETAMHU M CPAaBHUBATh UX 110 pa3-
MepY; YMEET OpUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE BO BpeMs XOAbObI M Oera; BjlaJileeT COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PAacTy OCHOBHBIMH JIBUJKEHUSIMU (TIpoJie3a-
HUE 4/3 00pyya, IPbDKKU Ha 2X HOTax yepe3 MpersTCTBUE, epesie3aHue ¢ IPEOA0TICHUEM MIPEMSITCTBUS); MPOSBIISIET aKTUBHOCTD IPU YYaCTHH B I/H,.;
BBIIIOJIHSIET TAHIIEBAIbHBIEC IBUKECHHUS C YIETOM XapaKTepa MY3bIKH.

BBoaHas yacTh

[TocTpoeHne B KOJIOHHY, MEPECTPOEHHUE B KPYT, B JIBE, B TPU KOJIOHHBI, TOBOPOTHI BIIPaBO, BJIEBO, XOJp0a M O€r mo Kpyry, Oer
3MEHKOH, M0 TMaroHaau, Ha HOCKaxX, MATKAaX, B YepeJ0BaHUM C XOAbOOH, C U3MEHEHHEM HAaIlpaBJI€HUs ABMXKEHMS, BBICOKO MOJIHU-
Masi KOJIEHHU C BBIITOJIHEHUEM 3aJJaHUi, YeITHOUHBIN Oer

oPy

C xybukom ¢ 51

C MstaoMm ¢ 54

Co ckakaiakoi moj My3bIKy ¢ 56

OcHoBHBIE
BH/ABI ABH:KEeHUI

1-2-e 3anATHE

(B cmopT3aJe)

1. Bpocanue Ms4a 0 CTEHY U JIOBJIS €T0
OCJIe€ OTCKOKA O MOJI C XJIOIIKOM B JIa-
JIOIIIH.

2. ITon3anue mo rHMHACTHYECKOM CKa-
MeliKe Ha JIaJOHIX U KOJICHSIX C MEIIOY-

1-2-e 3ansiTHE

(B cmopT3aie)

1. [Tonne3anue o mHyp OOKOM, HE Kaca-
SCh PyKaMH TOJIa.

2. Xonp0a 1o y3eHbKOH pelike mpsimo u 00-
KOM

3. [TonGpackiBaHue Msiua BBEPX OJHOU Y-

1-2-e 3ansTHE

(B cmopT3aJe)

1. Xoap0a 1o AByM TMMHACTHYECKUM CKa-
MeHKaM mapamu, IepKach 3a PyKH.

2. ITpbDKKH Yepe3 KOPOTKYHO CKAKaJIKYy.

3. Ion3aHue HA YETBEPEHBKAX MEXKTY
npeaMeramu (6-8 mit.)
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KOM Ha CITUHE.
3. IIpbDKKYM B AJIMHY € MECTA.
3-e 3aHsTHE

(ua yamuie)

Bomnommna Ne 1

«3uMyIllIKa-3uMa, CHOPTUBHAs IIOpa»
Cl166

KOH M JIOBJISL €r0 ABYMS PYKaMH.
3-e 3aHsITHE

(Ha yauie)

Bonommna Ne 2

«/IBM>KEHMS C yBIIEUEHUEM»

Cl167

3-e 3aHATHE
(ua yamuie)
Bosommna Ne 3
«Ha cankax»
C169

IMoaBu:kHbIE UT-
pbl

«JIoBuIIKA C MIUOM)

«/IBa Mopo3za», «CHexxnasa Kopoie-

«MpI Becenble pedsiTay, «Caenait durypy»

Ba»

MasnonoaBuxk- «HOXKKH OTIBIXAIOTY. .
«3aTeHHUKN «/1Be nmagomku»

HbIE UTPbI Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
Jocyr «llyTremiecTrue B 3MMHUH JIeC»
PaGora ¢ poau- | Vrpel 3uMOii» - KOHCYJIbTALKS JUIS POJUTENEH
TeJIAMH
HUcnoan3yeman |JI.H. IlensymnaeBa «Pusnyeckas KyapTypa B AeTCKoM cany», JI.H. Bomommuna «Bsixoau urpats Bo asop», JI.H .Bomommuna «Mr-
JuTeparypa paiiTe Ha 310pOBBEN

DEBPAJIb (moaroroBuTe/IbHAS IPYNINA K MIK0J€ 001IePA3BUBaIOIIEll HANTPABJEHHOCTH)

Conep:kaHue OPpraHu30BaHHON 00pa30BaTeIbHOM 1eATEILHOCTH

TeMbl 1-1 negens Tema neneaun: «Hamm | 2-a Henens:t Tema ne- |3-a nemeis Tema nemenn: 4-s1 neneast Tema negenn: «Hammu
JTanbl 3aHf- | cTapuiMe Apy3bs U HacTaBHukm»  |Aean: «IlyremecrBue [«3amuTHuKkH OTEeyecTBa» ApYy3bs-KUBOTHBIe» Tema 1: «Be-
THA Tema 1: «Duskynsr-ypa» Tema2: B IIpoLIoe u Oyay- Tema 1: «CnaBa Apmuu poa- |cenas cobauka» Tema2: «3abaB-

«JloBkue pedsita» Leab: 3akpenyiaTh
HAaBBIK B IIPBDKKAX; IOBTOPUTH
yrpaxxHeHus! B OpocaHuU Ms4a, pas-
BHBas JIOBKOCTh U riazomep Tema3:
«MpI1 cunbHbIE» Ileab: TOBTOPUTH
WUTPOBOE 3aJJaHUE C KIFOLIKON U
1aifooi, UTPOBOE 3aaHUE C IPBDK-
KaMH

1ee Ha MalluHe Bpe-
menn»Tema 1: «Bece-
JI0€ ImyTele-
crBue»Tema2: «lly-
TEIIECTBUE B CKA3Ky»
Ieab: pa3ydutsb
MPBIKKHU C TIOJICKOKOM;
YIIPaKHSATH B Iepe-
OpocKe Ms4a; MOBTO-
PUTH Ja3aHbe B 00pyd
Tema3: «Ilopa B myTh
nopory» llesab: noBTo-

Hoit» Tema2: «X0oTUM o
MUPHBIM HEOOM KUTh» Lleib:
YOPAKHATH B IOTIEPEMEHHOM
NOANPHITMBAaHUU HA IPABOU U
JIEBOM HOT'e, B METAHWH MEIII0Y-
KOB, JIa3aHbU Ha THMHACTHYE-
CKYIO CT€HKY; IOBTOPUTh
YOPAKHEHHS HA COXPaHEHUE
paBHOBeCHsI TPU X0AbOEHA MO-
BbllIeHHOM onope Tema3: Te-
ma Hegean: Tema 1: Tema2:
Hean: Tema3: Heanb:

HBIC JINCATa» He.]'[b: YIIPpAKHATH B

MMOJI3aHUH Ha YCTBCPCHbKAX MCIKIY
npeaMeTaMu; IMOBTOPUTH YIIPAKHC-
HUS HAa paBHOBECUC U ITPBIXKKU Te-
Ma3: «Mumika B rocTH Impuryiamnia-
™ He.]'[b: MMOBTOPHUTH UT'POBOC 3a-
AaHUEC C METAHUEM , C IIPbI)KKaMU
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PUTH UTPOBBIE YITPAXK-
HEHUS Ha CaHKaX, C
KJIFOINKOU M [Ialn0on

«JIoBkue conpate»llennb: mo-
BTOPUTH UTPOBBIC YIIPAKHECHUS
Ha CaHKax, ¢ KJIIOIIKOM U II1aii-
ool

ILianupyemMbie pe3yabTaThl PA3BUTHS UHTEIPATUBHBIX Ka4ecTB: COOIOAaeT MpaBuia 0€30MacHOCTH MIPU BHIMOJIHEHUH MPBDKKOB Ha JIBYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIEPEN U Yepe3 MPensaTCTBUsL, BIaJeeT TEXHUKOM nepedpachiBaHus Ma4a ¢ y4€TOM MpaBuil 0€30MACHOCTH; 3HAET 3HAYCHHUE U BBIIOJ-
HSET KOMaH/Ibl «BIIEPEN, Ha3al, Kpyrom» MpH X0150€ Ha MOBBILICHHON OIOpe; yMeeT COOM0AaTh IPaBUiIa UTPBI U MEHATHCS POJISIMH B ITPOIIECCE UTPHI.

BBoaHas yacTh

Xonpba 1o aAuaroHaiu, 3MeiKkoi, 6er B KOJIOHHE MO0 OAHOMY, Ha HOCKaxX B YepelOBaHUM C XO0Jb0OH, ¢ M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs
JBUXKEHMSI, Oer O0KOM (IIpaBoe-JIEBOE IUIEUO BIEPEN), IEPECTPOCHUE B KPYT U TPU KOJIOHHBI, OET JJO 2 MUH., X0/1b0a C BHIIOJHEHUEM

3aJlaHuH

orPy

C oOpyuem ¢ 58

C mmankoii ¢ 60

bes npenmeTtos ¢ 62

C msyoM ¢ 64

OcCHOBHbBIE BH-
bl IBHKEHU I

1-2-e 3ansiTHE

(B ciopT3aJe)

1. Xonn0a o pelike THMHACTH-
YECKOM CKAMEWKH, IPUCTABIIAA IIAT-
KY OJIHOW HOTH K HOCKY JIpyTrOM.

2. IlppDKKHM Ha IBYX HOTax 4epes3 Ko-
POTKHE IIHYPBI

3. bpocku B cepeiiHy MEXy Lie-
pEHraMu OJTHOW PYKOM, JIOBJISI IBYMSI
pyKamu.

3-e 3aHsATHE

(Ha yauue)

Bosommna Ne 1

«MBI-CITIOPTCMEHBI»
C183

1-2-e 3ansaTHE

(B copT3aJie)

1. ITepebpocka msiueit
ApYT Apyry ABYM: py-
KaMH OT TPY/IH.

2. Iloackoku Ha mpa-
BO# 1 JIEBOM HOTE IO-
TepEMEHHO.

3. JIazanue nox ayry
MPsIMO U OOKOM.

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)
Bomommaa Ne 2
«ITasku B pyku 1 Ha
JIBDKH ! »

C185

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xoap0a napaMu 1o rumMHa-
CTUYECKUM CKaMeWKaMm, Jiep-
ach 3a PyKHU.

2. Meranue MEIo4YKOB MpaBoit
U JIEBOU PYKOH B 0Opy4H.

3. JIazaHbe HAa THMHACTUYECKYIO
CTEHKY, C IEPEX00M Ha JPYrou
MIPOJIET U CITyCK BHU3.

3-e 3aHfATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 3

«Ypa! Ypa! Ha nepoxu, neto-
pa»

C187

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xonpba mo ruMHACTUYECKOM
CKaMeMKe ¢ XJIONKaMH mepes; co0oi
U 3a CIIMHOM.

2. [lon3anue Ha YeTBEPEHbKAX
MEXTy TIPEMETAMH.

3. IIpbpkku U3 oOpyda B 00pyy.
3-e 3aHsATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 1

«MBI-CLIOPTCMEHBI»
C183

IHoaBu:KkHbBIE «Y conzat nopsioK CTpOrui», «He monmagucey, «Kto |«He ocraBaiics Ha OIy», «KTo OpICTpEEY, «CTOMY, AcTadera
UT'PbI «bBICTPO BO3BMIY OBICTpE» «Durypbi» C MSTYOM

ManonoaBuxk- |«CamoMaccaxy LA, en, pyK «Haiian u mpomomumny, | Xonp0a B KOJOHHE IO OJHOMY Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJI-
Hbl€ UTPBI «IlepeTsokku Ha M- HOMY
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Kax»

Hocyr

«IIxoa Mosoqoro OoMIa»

Pa6ora ¢ poau-

«3uUMHEe IT0JIC3HOE YBJICUCHUC BCEM CEMBbH - JIBDKHS - KOHCYJIbTalluA NJIA pOI[I/ITeJ'Ief/'I

TeJIAMH
HUcnonb3zyemast JIL.H. Ilen3ynaeBa «®@u3nyeckas KyJbTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommuna «Beixonu urpate Bo 1Bop», JI.H .Bonommuna
JuTeparypa «HrpaiiTe Ha 310POBHE»
MAPT (nmoaroroBuTte/ibHasi FPYyNNa K IIK0JIe 001epa3BUBAIOIIEH HAIPABJIEHHOCTH)
Conep:kanue OpraHM30BaHHON 00pa30BaTeJIbHOM J€ATEIbHOCTH
TeMbl 1-a1 Hegeas Tema wemenn: 2-a negeass Tema He- |3-s1 memeas Tema Heneu: 4-s1 nenesas Tema negeaun: «Henxens

Jransl 3aHd-
THA

«MeRnyHapOAHBbIH KeHCKUl
nenb» Temal: « [To3apasnsem c
npazgHukom!» Tema2: «Y Mma-
MBI pyKH 30J10ThIe» Llenn:
YIOPAXKHATh B COXPAaHEHUU PaB-
HOBECHS IPH XOIb0E 110 MOBHI-
LIEHHOM OIOpe € JOMOJIHUTEb-
HBIM 33JJaHUEM; IOBTOPUTH 3a-
JaHKe B MPBDKKaX, 3cTadeTy ¢
mstuoM Tema3: «O0ex MEI ¢
6a0ymikoii cBapuin» Lleb:
MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B Oere
Ha CKOPOCTb, UTPOBBIE 3a/1aHUS
C IPBDKKAMH U MSTYOM

nean: «MaJab4YuKu 1
aesoukm» Temal: «Co-
Oupaiicst nerBopa» Te-
Ma2: «MpI Becenble pe-
0sita» Lleib: TOBTOPUTH
YIPA)KHEHHUE B PBLK-
Kax, OJ3aHNM; 3aJaHus
¢ msgsuoM Tema3: «lloxg
COJTHBIIIIKOM BECEHHUM))
Ienb: ynpaxxHATh 1eTel
B Oere, B MpbIKKax; pas-
BHUBAaTh JOBKOCTE B 3a-
IaHUAX C MIYOM

«Becna mpumuia!» Temal: «K
HaMm npunuia BecHay Tema2:
«Becennee nmpoOyxaeHue Mpu-
ponsn» Llesib: yrnpaxxHsTh B Me-
TaHUU MEIIOYKOB B TOPU30H-
TaJbHYIO LIeJIb; TOBTOPUTH
YIOpaKHEHUS B MOJI3aHUU U Ha
COXpaHEHHE PaBHOBECHUS NPHU

XO,Z[L6€ 10 TIOBBIIIICHHOM orope.

Tema3: «Ha necHoii nmossiH-
keylleb: ypaxHATh JeTel B
Oere Ha CKOPOCTb; MOBTOPHUTH
UTPOBBIE YIIPAXXKHEHUS C NPBIK-
KaMH, C MS4OM

kaurm» Temal: «Bmecte Becemneit» Te-
Ma2: «O4eHb JIFOOUM MbI UTPYLIKH»
Hennb: ynpaxHATh B Ja3aHbU HA THMHA-
CTUYECKYIO CTEHKY; IOBTOPUTH yIpax-
HEHMS Ha paBHOBecue U NpbiKKH Te-
Mma3: «Uyno-6orateipu»llesib: moBTo-
PUTH YIPaXHEHUS C OEroM, B MPBIKKaX
U C MIYOM

I[InanupyemMble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS WHTErPpaTHBHBIX KauyecTB COOJIIO/IaeT MpaBuiia 0€30MaCHOCTH MPH BBHITOJIHEHUHU MPHDKKOB HA JBYX HOTrax ¢
MIPOABIKEHUEM BIIEPE U Uepe3 MPEnsATCTBUS, BIAJACeT TEXHUKONW nepedpachiBaHusI MA4a ¢ y4ETOM MpaBuIl 0€30M1aCHOCTH; 3HAET 3HAUEHUE U BBIITOJIHSET
KOMaH/bl «BIEPEN, Ha3al, KpyroM» IPHU X0b0€ Ha MOBBIIIEHHOH onope; yMeeT co0JIt0/1aTh IPaBUiIa UTPBI U MEHSTHCS POJIIMU B IIPOLIECCE UTPBI

BBoanasi yactn

[lepecTpoeHure B KOJIOHHE MO OJIHOMY U MO 2, X0[p0a U Oer BpacChIHYyIO0, Oer 10 2 MUH. ¢ NepelaruBaHiueM 4/3 OpyCKu; M0 CUTHATY
MOBOPOT B JPYT'YIO CTOPOHY, X0/Ib0a Ha HOCKAaXx, MATKAX, B YePEeIOBAHUHU, Ha BHEIIHUX CTOPOHAX CTOIBI
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ory

C maneM MsiuoM ¢ 71

C dnaxkamu ¢ 73

C mankoi ¢ 75

bes npeameros ¢ 78

OcHOBHbBIC BH-
IbI IBUKeHUH

1-2-e 3ansTHe

(B ciopT3aJe)

1. Xoap0a 110 rUMHAaCTUYECKON
CKaMelKe HaBcTpedy ApYr Apy-
Iy — Ha CepeluHE Pa30NTHUCK.

2. Dcradera ¢ MIIOM.

3. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX BIIE-
pen crocoOoM HOTU BPO3b, HO-
T BMECTE.

3-e 3aHsATHE

(Ha yanue)

Bosnommna Ne 1

«Hapoausie urpsl benropoaun-

1-2-e 3ansaTHE

(B ciopT3aJie)

1. IIpbkKH yepe3 Ko-
POTKYIO CKAKaJKY.

2. IlepeOpacwiBanue Msi-
ya yepes CeTKy JByMs
PYKaMU U JIOBJIS €T0 MO-
clie OTCKOKa 00 1o

3. Iosnzanue no mHyp.
3-e 3aHsTHE

(Ha yanue)

Bonommna Ne 2
«Haponusie urpsl ben-

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJe)

1. Xoxap0a 110 ruMHACTUYECKON
CKaMmeilke, ¢ MEIOYKOM Ha ro-
JIOBE.

2. MeTtaHue MENIo4YKOB B TOpU-
30HTAJIbHYIO LEb.

3. Ilon3anue B mpsIMOM HarpaB-
JICHUU Ha YETBEPEHbKAX I0-
MEJBEXKbU

4. IIpbpKKY Yepe3 LHYp

3-e 3aHsATHE

(Ha yauie)

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xoap06a mo npsMoii ¢ mepenaruBaHu-
€M Yepe3 HaOMBHBIC MSTUH.

2.1IpbDKKHM HA MPABOM U JIEBOM HOTE
MEXIy MpeaMeTaMu

3. JIazaHue 0 TUMHACTUYECKON CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM CITOCOOOM.

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)

Bostomnnaa Ne 4

«Hapomnasie urpsl benropounHby
C205

HEBID» TOPOTYMUHBDY Bosommnaa Ne 3
C198 C201 «Hapoansie urpsl benropoauu-
HBI»
C203.
IToaBHKHBIE "
—— «Ilo mectam», «I'openkm» «Ilepenecu noxynkm» | «be3nOMHBIN 3as1» «Kapacu u myxa»
ManonoaBuxk- |«Ms4 Benymemy» «Mope BoJIHyeTCS» «Ilopoitnu HE CIBIIIHO» Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
Hble UTPbI
Hocyr «Becenplii 00pyu»
Padora ¢ poau- | «Kak COXPaHUTb OCAHKY» - KOHCYJIbTalUs JJIA pozmTeneﬁ
TeJAIMU
Hcnoabn3yemas JL.H. Ilen3ynaeBa «®Pusndeckas KyJabTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonommuna «Beixoau urpate Bo 18op», JI.H .Bosommuna
JuarTeparypa «H rpaiite Ha 310pOBbEN

AIIPEJIb (moaroroBuTe/IbHAS TPYINA K IIKOJIe 001Iepa3BUBAIOIIei HAIIPABJICHHOCTH)

Coaep:kaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTEILHOM /1eATEIbHOCTH

102




Tembl
JTransl 3aHA-
TUA

1-s1 nenensn Tema Henesu:
«PacTeM 310pOBBIMH U
KPeNnKUMH, ;KU3HEPa10CT-
HBIMI(He/1eJIsl 3/I0POBbs)
Temal: «MpslI pebdsiTa-
nomkoiagray Tema2: «Bece-
nasg TpeaupoBka» Lesn: no-
BTOPUTbH UTPOBOE YIIPAXKHE-
HUE B XoAp0e u Oere; ympax-
HEHUs Ha paBHOBECHE, B
npblkKax, ¢ MidyoMTema3:
«HT00 310pOBBHE COXPAHUTH
IeJb: NOBTOPUTH UTPOBOE
yIpaxxHEHUe ¢ Oerom; Urpo-
BBIE 33/IaHUS C MSUOM , C
MPBDKKaAMU

2-s1 Hefeist Tema Hefe-
Ju: «Kocmuyeckue npo-
cropb» Temal: «Mbl
IPUILUIM Ha KOCMO-
npom»Tema2: «Ha pakere
B kocMoc» Hesb: ynpax-
HATH JETEN B MPBIKKAX B
JUIMHY C pa30era, B niepe-
OpachIBaHUU MsYa IpYyr
npyryTema3: «Pa3Ho-
HBETHBIC TIaHEeThI» Llesb:
IIOBTOPUTH UTPOBOE 3a7a-
HHE C X000 U Oerom;
UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI C
MSYOM, B IIPbDKKaX

3-s1 Heneas Tema Heenu:
«22anpensi-MeskayHapoAHbIH
AeHb 3emum» Temal: «Mbl
Meutaem» Tema2: «bynem
JIpY’KHO IIOJIpacTaTh, CBOU
MBIl YKpeIATh» Ledib:
YIPaXHATh B METAHUU MEIIOY-
KOB Ha J1aJIbHOCTb, B IIOJI3aHUH,
B paBHoBecurnTema3: «/leHp
3eMJII»

Ieab: mOBTOPUTH OET U CKO-
POCTB; YIPAXHATH JETEH B 3a-
JIAaHUSIX C IPBDKKAMU, B PaBHO-
BECUU

4-s1 Hegeast Tema Henean: «/lopoxHas
azoyka»Temal: «MsbI Teneps —
Boautenn» Tema2: «Pa3HOLBETHBIE aB-
ToMoOuIN» Lleb: MOBTOPUTE X0ABOY U
Oer ¢ BBINOJIHEHUEM 33JaHHi; yIIpaXKHe-
HUS B PABHOBECUH, B IPbIKKAX U C Msl-
gyomTema3: «IlyremecrBue 3a cBeTodo-
pom» Ilesib: TOBTOPUTH UTPOBOE YIIPAXK-
HEHHUE ¢ X000 1 OeroM, UTpoOBLIE 3a-
JTaHUs B IIPBDKKAX, C MAYOM

IlnanupyemMble pe3yJibTaThl PAa3BUTHS MHTEIPATHBHBIX KayeCTB: COOJIIOAAET MpaBuiia O€30MACHOCTH MPU BBIMOJIHEHUH MPBDKKOB HAa JBYX HOTrax C
MIPOJIBMKCHUEM BIIEPE] U Uyepe3 MPEISITCTBHSI, BIAJICET TEXHUKOHN repeOpachiBaHus Msida ¢ YIETOM MpaBUI 0€30MMaCHOCTH; 3HACT 3HAYCHHE W BBITIOIHICT
KOMaH/IbI «BMEPE, Ha3al, KpyroM» MpHU X0/1b0€ Ha MOBBIIICHHON OTIOpe; YMEET COOII0aTh TPaBuila UTPhl U MEHSITHCS POJISIMU B IIPOIIECCE UTPHI

BBoaHas yacTthb

Xoar0a Ha cYeT YeThIpe, Ha HOCKaX, IPaBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIEPE, JIEBBIM OOKOM, O€T Ha HOCKaX MPOHOCS MpsSMbIe HOTH Ye-
pe3 CTOPOHBI; IO CUTHAJTY TIPUTOT, O€T 3MEHKO# 10 THaroHalid, IIOBOPOTHI HAIIPaBo, HAJIEBO

oPYy

C mainemM MstuoM 80

C o6pyuem c 82

bes npeameros ¢ 84

Ha rumuactrnyecknx ckameiikax ¢ 86
C obOpyuem ¢ 82

OcHOBHbBIC BH-
bl IBHKEHHH

1-2-e 3ansATHE

(B ciopT3aJe)

1. Xoap0a mo ruMHacCTHYE-
CKOM CKaMeMKe C nepenadei
Ms14a repea co00i Ha KasKIbIid
1Iar ¥ 3a CIIUHOM

2. IlpbpKKY Ha ABYX HOTax
BJIOJIb IIHYpa

3. [lepeOpocka Msueii B 1mie-
peHrax

1-2-e 3ansiTHE

(B cmopT3aJie)

1. I[TpbIKKHU B JJIUHY C
pa3bera.2. [lon3anue Ha
YeTBEpEHbKaX.

3. bpocku mstua apyr Apy-
Ty B Mapax.

3-e 3aHsATHE

(Ha yauie)

Bonommaa Ne 2

1-2-e 3ansTHE

(B cmopT3aJe)

1. [Ton3anue o ckaMenke Ha
YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

2. IlpbpkKY Ha ABYX HOTaxX, Mpo-
JIBUTAsICh BIEPE]I.

3. MeraHnue MEIIOYKOB BJAb.
4.Xonpb6a 60KOM MPUCTABHBIM
IaroM ¢ MEUIOYKOM Ha roJIOBE,

1-2-e 3ansiTHe

(B cmopT3aJe)

1. Xoap0a Ha HOCKax C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE, MEXY IIPEIMETAMH.

2. IlepebpacbiBaHue Msi4a 332 CIIMHOM U
JIOBJISL €T0 IBYMSI PYKaMH.

3. IlpeDKKH B IIMHY ¢ pa30era.

3-e 3aHATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 4
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4. Buc Ha TUMHACTHYECKON

«HMrpsel ¢ MSIYOM HApOJIOB

nepcuaruBas 4€pe3 nmpeaAMCThI.

«Msa4nk MaJIeHbKUHM ITOMMail U BECEIIO C

CTEHKE Poccun» 3-e 3aHAATHE HUM urpail»
3-e 3aHsITHE C246 (ua yanue) C151
(na yanue) Bonommna Ne 3
Bonommuna Ne 1 «Moii BecenbIii, 3BOHKHAMN MSI9»
«JloBwm, Opocaii, magaTh He C150
naBaii!»
C244
MonBuxHBIE «IIepener ntuny, «/loronu «JleTunku, Ha AAPOIPOM» «Xwutpas nuca», «Oxot- |«JIoBuIllka ¢ JEHTOUKaAMU»
UTPbI CBOIO apy» «KTo ObICTpEil 10 paKeThI» HUKHU U YTKH»»
MasionoaBuxk- o «KTo ymemn»
«Ctom» «ITapamror» «Haiinn u mpomoram»
Hbl€ UTPbI
Jocyr «IlyTemiecTBue K 3Be371aM»
PaGora ¢ poau- | «He 3a0biBaiiTe HAPOIHBIE UTPBI» - KOHCYJIBTALMSA 1S POAUTENEH
TeJaAMU
Hcnonbiyemas JI.H. Ilen3ynaeBa «®Pu3nyeckas KyJbTypa B I€TCKOM cany», JI.H. Bonomuna «Beixoau urpate Bo n1sop», JI.H .Bonommna «Mr-
JurTeparypa paiiTe Ha 3J0pOBbEY
MAMU (moaroroBuTe/IbHAS TPYNINA K HIKOJ€ 0011Iepa3BUBaIOlIeii HAPABJEHHOCTH)
Conep:kaHue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTeIbHOM 1eATEILHOCTH
TeMbI 1-s1 Hemens Tema nenenn: «/lenb |2-s1 Hemenst Tema Hemenu: 3-a neneasa Tema Hexenn: 4-s1 neneas Tema Hegenn:

Jransl 3aH-
THA

peankoii [lo6eanr» Temal: «boii-
nel-Monoanery Tema2: «Mos Po-
nuHay Llesib: MOBTOPUTH yIIpaXKHe-
HUS B X0b0€ 1 Oere; B MPBIKKaX C
MPOJBUKEHUEM BIIEPE] HA OJTHOU
HOTe; B OpOCaHHH MaJioro Ms4a O
creHkyTema3: «Mbl CUIIBHBIE U
kpenkuey» [lesib: pa3BUBaTh TOU-
HOCTb JIBHKEHH MPU mepedpocke
Ms4a ApYT IPYry B ABUKEHUU;
YIOPAXKHATH B IPBIKKAX Yepe3 KO-
POTKYIO CKAKaJIKy

«OnBITHI M IKCIIEPHUMEHTHD)
Temal: «IlyremecTBue B cTpany
yynec» Tema2: «Yto 3a npe-
J1ecThb 9TU cKaskm» Llenan:
YIPAKHATH B IIPBDKKAX B JUIMHY C
MeCTa; IOBTOPUTH YIIPAKHEHUS C
msiuoM Tema3: «IlyremecTtBue ¢
BecHOW» Ilenb: MOBTOPUTH
YIPA)KHEHUS C MSIYOM; B IIPBIK-
Kax

«IIpaBa pedenka» Temal:
«OHBIE OXpaHHUKYN NPUPO-
nel» Tema2: «llyremectBue
IOHBIX 3K0JI0roB» Llenb:
YIPAXKHATH I€T€H B METAHUU
MEIIOYKOB Ha 1aJIbHOCTb, B
IIpbDKKaxX, B paBHOBecuu Te-
ma3: «Ha necHoli myxaiike»
Ileb: TOBTOPUTH 3a1aHUS C
MSYOM U IIPBDKKaAMHU
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«Ckopo B mkoay» Temal:
«Cxopo B mkomy!» Tema2:
«lIepemena» LleJib: TOBTOPUTH
YIPaXHEHUS B JIA3aHbU Ha
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY;
YIPaXHATh B COXPAHEHUU PAB-
HOBECHS MPH X0J1b0€e MO Mo-
BBIIIEHHOM OIOpE, B IPBUKKAX.
Tema3: «llepsslii pa3 B nep-
BbIH Ki1ace» LleJsib: MOBTOPUTH
UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS C XO/Ib-
0011 1 6erom; yrmpakHsTh B 3a-
JAHUSIX C MSYOM




HJIaHpreMble pe3yJjbTaThbl Pa3BUTHUA HHTCIrPATUBHBIX KA4YE€CTB: co6n}01[aeT ImpaBujia 0€e30macHOCTH IIpH BBIIIOJIHEHUHU IIPBDKKOB HAa JABYX HOrax C
IMPOABHUKCHUEM Bnepén H 49€pE3 NPCIATCTBUA, BJIaJACCT TEXHUKOMN Hepe6paCBIBaHI/IH MiA4Ya C y‘léTOM IIpaBUI 663OHaCHOCTI/I; 3HACT 3HAYCHUEC U BBIIIOJIHACT
KOMaH/bI «Bnepéz[, Hazaza, Kpyrom» 1pu XO,Z[I)6€ Ha ITOBBIIIICHHOM OIIoOpE; YMECT CO6J'IIOI[3TB IMpaBujia UT'Pbl U MCHATHCA POJIAMHA B ITPOLECCC UI'PHI.

BBoanas yacTthb

Xonpba u Oer mapamu, Oer 3MEiKO#, HA HOCKAaX B YEPEIOBaHUM C XOJAhOOH, C M3MEHEHHWEM HAIIPAaBJICHUS JIBUYKEHUS, BBICOKO
MOAHUMAs KOJIEHU; IIUPOKUM IIaroM, C IEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK, HA HU3KUX YETBEPEHbKAaX CIIMHOMN BIIepe

orPy

C o6pyuamu c 88

C mstuoM ¢ 90

bes npenmeTon ¢ 91

C nankamu ¢ 94

OcHOBHBIE BH-
bl IBUKEeHUH

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xoapba Mo ruMHACTUYECKOM
CKaMEWKe HaBCTpeuy APYT APYry,
Ha CEepeIMHE PAa30UTHUCH.

2. I[IppIKKY C HOTH HA HOTY.

3. bpocku manoro Msiua o CTeHy U
JIOBJISL €70 TOCJIE OTCKOKA, C JI0-
TTOJTHUTEIIHBIM 3aJIJaHHEM.

4. Xoan0a 110 THMHACTUYECKOM
CTEHKE CITMHOM K HEeH.

3-e 3aHsATHE

(Ha yuue)

Bomommaa Ne 6

«Hcropust msuen»
C257

1-2-e 3ansiTHE

(B ciopT3aJie)

1. [IpplXKKH B JUIMHY C MECTAa.

2. [Ipone3anue B 00Opyd npsiMo U
OOKOM.

3. Benenue Msiua 0JTHOM pyKoOH,
MIpOJBUTasICh Bepe marom (6-
10 m).

3-e 3aHsATHE

(Ha yauue)

Bonommna Ne 7

«Urpbl HAPOIOB MUPA C MIUOM»
C258

1-2-e 3ansaTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xonp0a no uiHypy
(npsiMO), IpUCTABIIAS NATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY JPYTOH,
PYKH Ha Tosice.

2. Ilon3anue Mo ruMHAcCTHYE-
CKOM CKaMeMKe Ha YeTBEPEHb-
Kax.

3. MeraHue MEIIOYKOB Ha
TATBHOCTD.

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)

Bomnommna Ne 8
«CoBpeMeHHBIC CITOPTUBHEIC
MSTUH

C260

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJie)

1. Xonpba mo ruMHACTHYECKOM
CKaMelKe, Iiepelarusas yepes
KyOUKU

2. Jlazanue mo ruMHacTHUYe-
CKOH CTEHKE C IIepeX0I0M Ha
JIPYrou MpoJIeT.

3. IPBDKKYU Ha IBYX HOTax
MEXy KETJISIMH C MPOJIBHKE-
HUEM BHIepe/T

3-e 3aHsITHE

(Ha yauue)

Bostommua Ne 7

«H rpbl HapoAOB MHUpa ¢ M-
YOM»

C258

IMonBuxkHBIE «Jletunku, Ha adspogpom», «llepe- |«Ilapamror» (¢ 6erom), «l'open- |«be3noMHubIl 3as1y, «Beimm-
o «Ictadera mapamm»
UTPBI Jai makeT» K OaJbI»
ManonoaBux- . Xonb0a B KOJIOHHE 10 0f1HO- | «Twuiie exens- napiie 0y-
«Haiinn u npomomum» «Durypa»
Hbl€ UTPbI My. hi (111 5%
Hocyr «Cxka3ouHble dcTadeThI»
Pabora ¢ poau- |ITamsaTka s poauteneii: «JIBUKEHUE — 3TO KHU3HBY
TeJaIMU
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Hcnoabs3yemas
JuTeparypa

3JI0POBBEY

JI.H. Ilen3ynaeBa «®Pu3ndeckas KyiapTypa B 1eTCKOM cany», JI.H. Bomommuna «Bsixoau urpats Bo 18op», JI.H .Bosnommuna «Urpaiite Ha

NIOHDb (moaroroBuTeibHAs rpynna K mKoJje o01epa3sBuBalonieii HANPaBJIeHHOCTH)

Conepmafme 0pFaHI/I30BaHHOﬁ JBHUIaTeJIbHOM JeATeJIbHOCTH

TeMBbI
JTanbl

3ans-
THS
[ean
3aHs-
THS

1-s1 Hemenn (1,2,3)
Tema Hemeau. «AX, 1eTo!»

Tema 1:Becenast TpeHUpPOBKaY,
Tema 2: «BMecte HaKJIOHAEM-
cs1, pU3KyIBTYpPOI 3aHUMaEM-
cs»» Llesib: ynpakHsATh AeTel B
Oere Ha CKOpPOCTh; IIOBTOPUTH
MPBDKKHU B BBICOTY C paszoera;
O0TpalaThIBaTh HABBIKK METa-
HUs MEILIOYKOB BIAJIb; YIIpax-
HSATH B I10JUI€3aHUU MO LUHYP.
Tema 3.«Ha mecTe He cToHNM,
Bpaiaemcs u 6exum» Llenanb:
[pa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE B UTPE C OEroM;
YIPaKHSITh B COXpaHEHUHU
YCTOMYHMBOI'O PAaBHOBECHS IIPH
X0A60€ 10 ITOBBIIIEHHOH OII0-
p€; TOBTOPUTH UTPOBBIC
YIPKHEHUS C MSYOM.

2-s1 Hepens (4,5,6)

Tema Hegean: «31paBCTBYH,
Ky3Heunuk» Tema 1:« 'omy-
00ifa’pOTUTaHYHK Ccell Ha Oe-
b1 omyBaHYMK» Tema 2:
«JIoBkue mypasplukn» Lenn:
YIIPaKHSTH JIeTel B Oere Ko-
JIOHHO 110 OJTHOMY C Tiepe-
CTPOCHHEM B Maphl; B Ja3aHbE
Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY
[POU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM; B
nepeOpacbiBaHuu Msua. Tema
3: «lIpbiraer npyxuHka, 3e-
nenast cninHka»llesib: ympax-
HATH JIETEH B HEIIPEPHIBHOM
Oere; NOBTOPUTH UTPOBBIE
YIIPaKHEHUS C MPBDKKAMH, C
MSTUOM.

3-s1 Henes (7,8,9)

Tema neneau. «Boauuka -
BO31yXy cectpuuka» Tema 1:
«CouHile, BO3AYyX U BOJIa HAIlIK
myuine apy3bs» Tema 2:
«Hano uncro ympIBaThCs 110
yTpam u Beuepam!» Lean: no-
BTOPUTH XO/1bOY C BBIIIOJIHEHU-
€M 3aJaHMsl B ABMOKEHUU; J1a-
3aHBE 110 THMHACTUYECKON
CKaMEMKe; yIpa)KHEHUs B PaB-
HOBECHM U IpbDkKax. Tema 3:
«bynb cunpHbIM» Lledib:
YIpaXxHATh eTel B Oere, pas-
BHBAasl BHIHOCIIMBOCTD; [TOBTO-
[PUTH UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS B
MPBDKKAaX U ¢ MIYOM.

4-a1 nenens (10,11,12)
Tema nempemn: «/Ipyxum
co cioptukom» Tema 1:
« beicTpee, BbILIE. CUIIb-
Hee» Tema 2: «Mbl
npy3bs cnoptay Lleab:
[PA3y4YUTh IPHIKOK B BbI-
coTy ¢ pa3bera; ynp-Tb B
METaHUH MEIIOYKOB B
enb. Tema 3: «Bce Bo-
KpYyT CTaparoTcs-
CIIOPTOM 3aHUMAIOTCSD)
Lle/1b: TOBTOPUTH UTPO-
BBIE YIIPAXKHEHUS C
MPBIKKAMU, C MAYOM

5-11 Henean

Tema mHegeanm: «B
[IapCTBE  KOPOJICBB]
[MECUNHKNY
Temal:«B HekoTO-
POM IapCTBE Iecya-
HOM TOCYJapCTBE»
Tema 2: «IlecunHky
30JI0TBIE, B IIECOYHHU-
e JjeraroT» Ilenb:
VIIPOXHATh JIeTeH B
Oere KOJIOHHOH IIO
OJTHOMY C TIepecTpo-
€HHUEM B Iaphl; B Ja-
3aHbLE HAa TUMHACTH-
YECKYI0 CTEHKY IpO-|
W3BOJBLHLEIM  CIIOCO-
O6oMm; B mepeOpachl-
BaHUHU Msda. Tema 3:
«Boneiibon Ha mec-
ke» Heab: ympax-
HATH JETEH B HEMpe-
PBIBHOM Oere; MOBTO-
PUTH UTPOBBIE
YIIpaKHEHUS C
MPBIKKAMU, C MSTYOM.

[Inanupyemble pe3y/ibTaThl PA3BUTHSI HHTEIPATHBHBIX KadecTB: BiageeT cOOTBETCTBYIONIMMH BO3pAaCTy OCHOBHBIMU JIBH)KEHUSMH (X0/1b04,
Oer 1oJi3aHue, MPBIKKH, OpocaHue, METaHUE MPOSBIISAET AKTUBHOCTh IPU YYACTUH B MOJIBHKHBIX UTPaX, BHITOJHEHUHU MPOCTEHIINX TaHIIEBATIbHBIX JIBUXKE-
HUI BO BpeMsi pUTMUYECKO TMMHACTHKH; BBIPAXKaeT MOJIOKUTEIbHBIE IMOILUU (PaJ0CTh, YAOBOJIBCTBHE) IPU BBHIOJHEHUH YIIPAXHEHUN pUTMUYECKON
FMMHACTUKH 110l MY3BIKY

Beona-
Hasd

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, BBICOKO TTOTHMMAs KOJICHH, Ha HOCKaX, MATKaX, C OCTAHOBKOM Ha curHal «CTom»; Oer B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO C
BBICOKMM ITOJHUMaHUEM KOJICHEH, Oer 10 | MUH mepecTpoeHre B TPH 3BEHA
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4aCTh

oPy C kermsamu ¢ 102 C mstuom ¢ 104 be3 npenmeroB ¢ 78 Co ckakankoi ¢ 108 C MsiuoM

OcHoB- [1-2-¢ 3aHsTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE 1-2-e 3ansiTHE

HbIe 1. Xonp0a o OpeBHy. 1. ITpekOK B BBICOTY C pa3de- 1. JIazanbe mo ruMHacTudeckor |1, JIasanbe 1o rumuacti- |l1. [IpbDKOK B BBICOTY

BH/AbI  [2. [IDBDKKY Yepe3 KOPOTKYI0  ra «JloCTaHb 10 HPEAMETa». [CTCHKE HPOM3BOIBHBIM CIIOCO-  |yeckoii cKamelike, nepexoz © pazbera «/locTanb

MBHMaKe- [CKakalKy. 3.Meranue memod- [2. MeTaHue MEIIOYKOB Ha OOM. Ha pyToii mpoJieT 10 IPEAMETA.

HU I KOB B TOPU30HTAIBHYIO LIEb.  |JAaJbHOCTb. 2. Bpocku msiya ipyr Apyry oA- b Xon6 ’ _[2. Meranue mMenioy-
3-e 3aHsATHE (HA yJIHIIE) 3. JIazanbe Mo LIHYp B TPYII- [HOM PYKOH M3-3a TOJOBBI U JIOBJISA| OAb0A O TUMHACTHHC |y o5 1a nanpHOCTD.
rpoBbie yrpakHeHHs: [ OHKa [[THPOBKE. MsTya JIBYMsI PyKaMH. CKoii cKaMelike Ookom 3. JIazaHbe MO/ IHYP
MsIUEH B LIEPEHIEN« 3-e 3aHATHE (HA yJIHIIE) 3. Xoan0a Ha HOCKAaxX MEXIY [TPUCTABHBIM IIarOM C MC- | rpyIIIUPOBKE.

rpoBbIe YIpaKHEHHMS: [ITHYypaMHU. [IIOYKOM Ha r'0JIOBE. 3-e 3aHsATHE (HA
«beicTpo nepenaii», «Otbei 3-¢ 3ansATHE (HA yJIHLe) 3. IIpblKKH Yyepe3 KopoT-  [y/THIIE)
Bonany, «I1ac HOroii» rposeie ynpaxxnenus: «llac Ha Kylo CKakaiKy.3-e 3ansTue[IrpOBbIE YIpaxie-
xomy», «Kto OpIcTpee 10 daax- (Ha yamie) st «BhICTPO Tepe-
@ rpoBbIe yIpaKHEHHUS: naii», «O1oeii Bo-
«KTO ckopee 1o 1opokKe»,[many», «Ilac HOroi»
"[lepeOpochb-nioiimaii»

I1o- «Mensenu v m4enbD «Y 1ouKay, «Kapacu u myka» «JIOBHIIIKY C JIGHTOUKAMUY |Y TOUKA»,

MBUK- [«JIacTOUKM U IMTUEIBI» «1, 2,3 — Croi!» «MEBIIIEI0BKA) «1, 2,3 — Croii!»

HbIe

UIPBI

Mauio-

mo- «JIetaer — He neTaeT». «BenmsaHH 1 THOMbI? Xoan0a ¢ BRIMOJHEHUEM 33]1a- . BeHHK%HH 1 THOMBD

IBHIK- CriokoitHas xop0a B KOJIOHHE[ & «[Tomoiau He ciapimuo»  [CHOKOMHAsA X004 B
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY HU, AbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHUS

Hble 10 OJTHOMY KOJIOHHE 10 OJJHOMY

UIPbI

Hc-

;mg\i’;ﬂ ULLU. Tlen3ynaeBa «®usudeckas KyJabTypa B 1eTckoM cany»;2.JI.H.Bonommuna «Beixoau urpats Bo aBop»;3 JI.H. Bonomuna «Mrpaiite Ha 310po-

H}I]He_ BbE»

patypa

Mocyr «PaccuuTaiics mo mopsiaKy, HAYMHAEM Bce 3apsaaKy», «BceMupHBIi [eHb Benocunenay, «BceMupHsiil JeHb TETCKOTO GpyToomay, «OMuMIuiCcCKui

y ITEHb)

PaGora

¢ poau- | Koncynpramus «Pogurenu-nydmmii mpuMep AJis JeTel WM Kak MPUYIUTh peOeHKa K 3apsaIKe»

TeJaSIMU
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HNIOJIb (moaroroBurebHasi rPynna K mkoJie 001epasBuBalieil HanpaBJIeHHOCTH)

Coz[epmafme Opl"aHI/Il}OBaHHOﬁ JBHUIaTeJIbHOM eI TeJIbHOCTH

TeMbI 1 nenensn (13,14,15) 2-s1 Hepens (16,17,18) 3-1 nexeas (19,20,21) 4-s nemenst (22,23,24)
Draner  |1€Ma Hexenn: «Jlecnas anre- (Tema menesm: «/1o6psiii Bete- (Tema nepenn: «IIpuserctByer Ty- [Tema Henean: «Ckasku crapuy-
32 ka» Tema 1: «JlecHast mporyn- [pok» [PUCTHK ka-JlecoBuuka»
HATHUSA .
Memn 3a- ka» Tema 2: Tema 1: «BommeGnb1i BeTepok» Tema 1: «Typuctudeckue tponun- [I'ema 1: « I'epon cka30k B roc-
«Ha 3enenoit xpynkoii Hoxkke, [Tema 2:« Berep-Berepok» ki fomkomsty, Tema 2: «Mpr Ty-  [PXY pedsT», Tema 2: «IlyTe-

HSITH3 BHIPOC IIAPHK Y TOPOIKKH LleJsib: OBTOPHUTH XOAB0Y U Oer recTBHE 1Mo ckaskam» Ilesib:
Llesib: ynpaxHsTh B X0Ab0E U [MEXAY PeIMETaMU; 3aKPEIIsTh . YIIpaXXHATH AeTell B Xoap0e ¢
Gere 1o KPYry ¢ H3MEHEHHEM  [yMEHHE IPbIraTh B JUIHHY ¢ pa3- |Lle/Ib: BEITOTHEHHEM 3aJaHUH; B [RRInoTHEHHEM 3a1aHHil; TTIOBTO-

[PUCTBI»

HarnpaBJIeHUs ABWKCHMSI; pa3y- [0era; MOBTOPUTh YIPAKHEHUS ¢ [METAHHH B TOPU3OHTAIBHYIO [PUTB JIa3aHbE M0 TUMHACTHYE-
UUTE X0Ab0Y 1 Oer 1o HakinoH- Ma4oM Tema 3: «B rocTsax y Be- [lefb; B COXpaHEHHH YCTOMYHUBOIO |CKOM CTEHKE; YIIPAXKHATh B PaB-
HOMY OpEBHY; IIOBTOPHTB Iiepe- [repka» 1lesb: MOBTOPUTE « YelI- |hapHoBecHs IIPH XOABGE 11O T10- HOBecuU U npbhkkax Tema 3:
OpacbIiBaHHME MSUYEH U NMPBIKKK [HOUHBIN O€r»; UTPOBBIE YIIPaXK- «Jlec MOJIOH CKa30K U YyJec»

BbIlIcHHOU onope Tema 3: «Ilo-

B BBICOTY C pa3bera Tema 3:  [HeHUs ¢ OeroM, ¢ IPbDKKaMH, 3C- LleJsib: TOBTOPUTH OEr Ha CKO-
xom» Ilenab: : ypaxHATh B He- .

«BbIpoc B 1oJie BacUIeK-sIpKo- [Tapery ¢ MsIUOM. 5 [POCTB; YIIPAXHATH B IIepedpachl-

cunuii oronex» Llenb: pasy- [IPCPHIBHOM OCI'C, pa3BUBAS BbI- BaHUM MAYA U IIPEDKKAX 4epes3

YUThH «UETHOYHBIN Oer»; MOBTO- HOCJINBOCTD, IIOBTOPUTB UI'POBBIE  [KOPOTKYIO CKAaKaJIKy.

[PUTH UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS C YIIPaXKHEHU B IPBDKKAX U C Msl-

[PBDKKaMU, 3cTadeTy ¢ MIYOM. qOM.

HﬂaHpreMble pPe3yJbTaThbl Pa3BUTUA UHTEIPATUBHLIX KAYECTB: BJIAACCT COOTBECTCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKCHUSIMU (x0)156a,
6CF, MMOJI3aHUC, IIPBIKKH, 6pOC21HI/Ie, MeTaHI/Ie); CaMOCTOATCIIBHO U IIpU HEOO0IBIION IIOMOIIHN BBIITOJIHACT THTUCHUYCCKHEC U 3aKaJIMBarOIINC npouez(ypbl;);
MPOSABJIACT aKTUBHOCTD IIPHU Y4aCTUU B 1/ ", BBIIIOJTHCHU N HpOCTGﬁHIHX TaHIICBAJIbHbBIX )IBI/I)KGHI/Iﬁ BO BpEMA pHTMH‘IGCKOﬁ THUMH.; BbIPAXXacT MOJIOXKUTCIIb-
HBIC DMOIINHU (pa)IOCTB, y,Z[OBOJ'ILCTBI/Ie) ITPU BBIITOJIHCHHUHU ynpa)KHeHI/Iﬁ .pHTMquCKOﬁ TUMHACTUKU IO MY3BIKY.

Beoanas |[lepecTpoeHre B KOJIOHHE IO OJTHOMY U TI0 2, X0/1b0a 1 OeT BpacChIHYI0, Oer 10 1 MUH. ¢ TiepelaruBanueM 4/3 OpyCKH; M0 CUTHATY IIOBOPOT B
4acTh IIPYryi0 CTOPOHY, X0b0a Ha HOCKAaX, MATKAX, B YePEJOBAHUH, HA BHEITHUX CTOPOHAX CTOIIBI.
oPy be3 npeameros ¢ 109 C xyOukamu ¢ 112 C o6pyuem c 114 C rumHacTH4YeCKOM nankoii ¢ 115

1-2-e 3ausiTue (B ciopr3aje) |l-2-e 3aHsiTHe 1-2-e 3ansTHE 1-2-e 3aHsTHE (B CIOPT3aJie)

1. TIpbDKKH Ha B BEICOTY C pa3- [(B cIOpT3aJe) (B cmopT3aJe) 1.Xonr0a mo ckameiike, Ha cepe-

OcHoBHbIe 1. TTomanue Ha yeTBepenpkax ¢ (1. Xoap0a 10 HAKIOHHOMY OPEBHY. |1uHe MepelardyTh depes Ipej-
BHIARL 1 Xonp6a 1m0 HAKIOHHOMY TepenoN3aHueM Yepes IpensaT- |2 MeTaHue MEIIOYKOB B KOP3UHY  |MeT i IPOMATH AaJIbLIe.
AIBIKCHIN OpeBHY. CTBHE (CKaMewKy) [PABOII 1 JICBOW PYKOM. 2.Jla3aHbe HA TUMHACTHUYECKYIO

3 IlepeGpachiBanue Msa apyr |2. IIpbDKKHM B tuHy € pasOera.  [3. MPBDKKK MEXTy HAOMBHBIMU M- |CTEHKY.
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pyTy. 3 bpocku manoro msua BBepx  [4aMH. 3.1IpboKKH yepe3 KOPOTKYHO CKa-
3-e 3aHsITHE (HA YJIHIIE) OJIHOI PYKOii ¥ JIOBJIS €ro AByMs [3-€ 3aHATHe (Ha yauue) Mrpossie [kanky.
Urpossie ynpaxuenns: «IIpo- [pykamu mociie XJIomka B jagomm [YTIPaKHEHH: «Kro OpICcTpEe 10 00- [3-¢ 3ansaTHE (na yauue)
Beu Mstu». «Ilepebpock- 3-e 3aHsATHE (HA yJIUIE) py4a», «llepenan-canucy rpossie ynpakHenus: «Ilepe-
onuMam» rpossie ynpaxxkHenus: «He mo- Opochk-ioiimait», «Kto ObicTpee»
nagucky, «llepenan-caguce»
IMoaBum:k- |[«CBeTodop 1 aBTOMOOMIN» «Y 1o4Kan C «Iycu, rycu»»
HbIe Hrpsl [«Cobepu cBeTohop» «He nonanuce» (- OBYIIKAY «Bouk BO pBy»
Mauiono- «Bp16epu 3HAK» Xonp0a B KoJIOHHE 10 ofHOMY | «JIeTaeT-He neTaeT. «Haitnu u mpomosram»
NIBHK-HBIE «OX0»
UIPbI

HNcnoab- JILU. IlensynaeBa «®Pusznueckas KynbTypa B JeTCKOM cany»;2.JI.H.Bonommuna «Bsixoau urpats Bo asop»;3 JI.H. Bosnommuna «Mrpaiite Ha 310-
3yeMasi  [pOBbE»

iIMTepa-
Typa

Jlocyr «Becenbie TypUCTBI»

Padora ¢ |Koncyneranus «[Ipodunaktrka miockocTonus y pedeHka

poauTe-
VISIMHU
ABI'YCT (noaroroBuresibHasi rpynna K mkoJie o01epa3BuBaliieil HanpaBJIeHHOCTH)
Coaepskanue OpraHu30BAHHON IBUIaTeIbHOMN 1eSITeIbHOCTH
Tembl Dranel  |1-1 Hexeas (25,26,27) 2-s1 Henens (28,29,30) 3-s1 Hemens (31,32,33) 4-s nenenst (34,35,36)
3AHSITHS Tema Henean:«B rocrsax y Cse- (Tema Hepenn: «LiBerounsiii kaneiino- (Tema Henenn: _«Jletnue 3a6a- |[Tema Hene-

ropopuka» Tema 1:«lllypmar no |cxkom» Bb» Tema 1:«Metatenu, Opo- p1u:«YposkaiiHas Hesie-
oporam Becelble IUHBL », Tema [Tema 1:«Betep 3atuxaer, 4yTh IBETHI [caTeNu U npoune katatenn»  [is» Tema 1: «Bo cany
2: «Becemnsrii memexon» Heab:  [kagae» Tema 2: «Breipoc B one Ba- [Tema 2: «B roponke Becensix i B oropoae» «Tema
YIPaKHSITH JIETeH B X0Ap0€ U Oere |[CHIeK spKo- cuHU oroHek»Llenb: Bareii», Lledb: ynpaxssaTh B |2: «YpoxaH, ypoxait!
MEeX1y MPEeMETaMH; B COXpaHe- [yIPaKHATh B COXPaHEHUU YCTOMYMBO- [X0Ab0OE ¢ U3MEHEHHEM HarpaB- |[UTOo XOodellb- BRIOUpaii»,
HUM YCTOMYMBOTO paBHOBECHS IPH [FO pAaBHOBECHS MPU X0Op0€ M0 TUMHA- |TeHUs IBUKEHUH; YIPaKHATDH B|«CTOpOXK U 3aii-

X01b0€ M0 THMHACTUYECKOM CKa- [CTUYECKOM cKamelke; MpbhKKax ¢ Ipe- [IpbDKKax B JUIMHY ¢ pa3oera, [up»Ilenb: moBTOpUTh
MeiiKe; MOBTOPUTH MPBLKKH Yepe3  [0JJ0JICHUEM MPEMSITCTBUI; TOBTOPUTh  [pa3BUBATh JIOBKOCTh U I71a30-  [XOJIbOY C MOJJHUMaHUEM
opycku Tema 3: «Mamunsl pa3-  [urpoBbie ynpakHeHus ¢ 6erom. Tema Mep mpu Opockax msiua B KOp-  [KOJIEH, OET B CpeIHEM

[leau 3aHATUA
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HbIC HY>KHbI, MAITUHBI BCAKUE
BaxHBI» Llesib: yrpaxHaTh geTen
B Oere c mepeniaruBaHueM 4epes
OpYyCKH; TOBTOPUTH UTPOBBIE
YIIpaKHEHUS ¢ OErOM U MPBDKKa-
MU.

3: «lIBeTounsbrit xopoBom» Lleab:
VIPaKHSITH JIETeH B Oere ¢ mepemiaru-
BaHHEM uepe3 OPYCKH; IOBTOPUTD UT-
[POBBIC YIIPAKHEHHSI C OETOM U MTPBIK-
KaMmH.

BUHY; TOBTOPUTH MOJI3aHHE IO
CKaMeuKe.

Tema 3: «3a0aBHBIC UTPHI Ce-
COJTHST HAC KIAYT»

[lesb:ynp-Th B X01160€ 1 Oere
MEXKy IpeMeTaMH,
;TIOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPasKHE-
HUS C IPBDKKAMU U OETOM.

TeMIIe MPOI0JKUTENb-
HOCTBIO 110 1,5 MUHYTBHI;
yIIpa)KHEHUS! B paBHOBE-
CHU U TIPbDKKaX.

Tema 3:«Cobupaem
lyposkaii», «B oropone y
[PEOSITOK

Llesnb:moB-Th O€r; Urp-e
YIIp-51 C IPBIK-U U 3CT-y
C MsIUOM.

[l1anupyeMble pe3yJibTaThl PAa3BUTHS HHTETPATHBHBIX KA4€CTB: BJIaIE€T COOTBETCTBYIOIIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMM JBM)KEHUSAMU (IIpOJIe3aHUE
4/3 00pyUa, MPBDKKH Ha 2X HOTAX Yepe3 NPensiTCTBHE, Mepelie3aHre ¢ MPEOJ0ICHUEM MPENSTCTBHUSA); MPOSBISET aKTUBHOCTH NPH YYACTHH B II/H.

BBoaHasa yacTh

Xonp0a u Oer mo Kpyry, 6er Mexxy peaMeTaMu, Ha HOCKax B YepeloBaHUH C X000, C U3M-M HaIl-Sl JAB-5I, BHICOKO MOIHUMAs
KOJIEHU; Oer BpacChINTHYIO, C OCTAHOBKOM HAa CUTHAJ

OoPY

bes npenmetoB ¢ 117

C mstauom ¢ 118

C o6pyuem c 120

bes npenmeToB ¢ 121

OCHOBHbBIC BH-
MBI IBUKEeHUH

1-2-e 3ansiTue

(B ciopT3aJe)

1. Xonp0a 1o rUMHACTUYECKON
CKaMEWKe C IepelaruBaHueM de-
pe3 mpenmetsl.2.Ilepedbpocka msua
ByMst pykamu cHu3y. 3IIpeDKKH
yepes OpyCKH Ha IBYX HOTax.

3-e 3aHsiTHE (Ha yauie) Urposeie
ynpaxHeHus: «llocanka kaprode-
nsi»-3cTadera.

1-2-e 3ansiTHE

(B copT3aJe)

1. Xoap0a 110 rHUMHAaCTHYECKON CKa-
Melike OOKOM MTPUCTABHBIM IIIArOM.

2. MeTanue MeII04yKoB B 00pyY Ipa-
BOH U JieBoi pykoit.3. [Ton3anue mo
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KHUBOTE,
XBaT pyK C OOKOB.3-e 3aHsiTHE (HA
yaune)rposeie ynpaxkuenus: «llepe-
[IPBITHU-HE 33JIEHb,«JIOBUIIKI»

1-2-e 3ansTHE

(B ciopT3aJe)

1.IIpeoKKku B JUIHHY € pa3oera.
2. ITon3anne mo ruMHACTHYC-
CKOM CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha
cniuHe.3. bpocku Ms4a B Kop-
BUHY JBYMSI pyKaMu OT Ipy-
n.3-¢ 3aHsATHE (HA yIUIle)
Mrpossle ynpaxxHeHus: «I oHKa
MsTUCH

1-2-e 3ansTHE (B
cropT3aJie)

1.Xonn0a o 6peBHY
npsimo2.IIpekky B 1H-
HY ¢ pa3oera.
3.IIpone3anue B 00pyd
[paBbIM U JIEBBIM 00-
KOM.3-€ 3-¢ (Ha yJIu-
ne)lr-e yn-sa «Ilepenaii
Mgy, «He momaance»

[loaBuKHBIE «banMunTOHY, «Ms4 uepes cer- |[«CaTOBHUK» «["oponkm» «Ilocann kapTOmKy —
UI'PbI Ky» «I"openkuny «JIoBUIIKN coOepu KapTOLIKY»
MasonoaBuxk- [«®@urypen» Xoas6a B KoJloHHE 10 [X0p0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY ¢ 3a1a- [«Haiiau, rae cpstano» «Bepmku — Kkopemkn»
HbI¢ HTPbI OJTHOMY HUSMU

Ucnoan3yemas [JI.U. [lensynaeBa «®usnueckas KynpTypa B 1eTckoM cany»;2.JI.H.Bonommuna «Bexoau urpate Bo asop»;3 JI.H. Bomommna «Mr-
JiMTeparypa aliTe Ha 3J0POBBEN

locyr «ITyremecTBre Ha CKA30YHYIO TIAHETY)

PaGora ¢ poau- [Koncyneranns «Ckakaika B IETCKOM Caay U JOMay

TeJISAMH
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ILnan B3anMoaeCTBUA ¢ CEMbSIMU BOCIIUTAHHHKOB

[Tpunoxenue 2

Cpok npoBe- ®DopMEBI pabOTHI
JICHUSI
1. Koncynpramus «Ha 3apsiaKy cTaHOBHCHY.
C 5 2. Koncynbranus «rpsl ¢ MaJbIIIOM OCEHBIOY»
SHTIOPH
P 3.MaauBuayanbHble KOHCYJIBTAIlMU C POAUTEISIMU 10 PE3YJIbTaTaM JUATHOCTUKU (PU3HMUYECKOTO Pa3BUTHUS
1.Koncynpranus «C 4ero HaunHATh YKPEIUICHUE 30POBBS.
OK1s6 2. Koncynpranus uist poauteneii Ha Temy: «Kak 3anHTepecoBaTh peOCHKa 3aHATUAME (PU3KYIBTYpPO»
KTSIOPb
P 3.Koncynpramms «Kak npeayrnpennTs pa3BUTHE TUIOCKOCTOIHS y PEOSHKa»
4. Koncynbrarus «COBMECTHBIC 3aHITHS CIIOPTOM JETEH U pOAUTEIICH
1. Koncynbramus: «Kakum BUAOM CIIOPTa MOXKET 3aHATHCS Ball peOSHOK»
2.Koucynbpranms juis poaureneit Ha Temy: «DopMupoBaHUe HaBBIKOB MPABHIIBHON OCaHKNY
Hos6pb 3. Beinyck Oykiieta «310pOBbIe I€TH B 37I0POBOI CEMbE»

4.1IpoBeneHne HHIUBUIYAIBHBIX KOHCYIBTAIIUN 1 Oece]l C pOUTENSIMU IeTel, UMEIONTNX 2 U 3 TPyl 310POBbS

111




1.Koncynpranms «3umHIe 3a0aBHI TSI BCEH CEMBID)

Jlexabps | 2. Koncynpranus «Arpst 3uMoii»

3.Koncynpranus «Bc€, 94TO Hy>KHO 3HaTh POAUTENSM O MTOAOOPE JBDK CBOEMY peOEHKY
4. Koncynpranus «3uMHHE TPAaBMBD»

1.Koncynpsranusa «Katanue Ha caHKax»
STuBap 2.Koncynprarms «OCTOpOKHO TOIOIEI
3.Cemeitnoe hoTo «3UMHKE UTPHI U 320aBbD»

4.I/IH):[I/IBI/I)1yaJ'IBHI)Ie KOHCYJIbTallun

1.Koncynpranus «O mosib3e 3UMHUX MPOTYJIOK»

2. Koncynpranus «3uMHAE 320aBBI ¥ 0€30MIaCHOCTh

®eBpaib 3. CoBMecTHBIH Mpa3aHuK ¢ nanamu ko JlHro 3amutHrka OTeuecTBa
4 KoHcynpTanus «3UMHEE MOJIE3HOE YBICUCHHUE BCEH CEMbU-TIBIKHSD)

1.Koncynpranus «[IpodunakTuka CKOIHO3a»

Mapt 2. Koncynpranus «®u3n4ecKoe BOCIIUTAHUE B CEMBEY
3.dDoToBbICTaBKA I POAUTENICH « MBI CIIOPTCMEHBD».
4. Konkypc pucynkoB «Pucyem smecte 307K»

1 Koncynpranus st poauteneid Ha TeMy: «O 3HaYCHUU Ms4ay
Arnpenb 2.Koncynbrarus «Poib MOABUKHBIX UTP B 03J0OPOBICHUU J€TEH»
3.I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHI)I€ KOHCYJIbTalluU C POAUTCIISAIMU IO pE3YyJIbTaTaM JUATHOCTHKU (1)I/ISI/IIICCKOFO PasBUTHUA

1.CoBmecTHblit [leHb 310pOBbBS

Mai 2.AnketrupoBanue «Y 10BIETBOpeHHOCTH padoroit JOY mo dpuznyeckomy
ait .

PA3BUTHIO M 03/I0POBJICHHIO AETEH

3.«He 3a0bIBaiiTe HAPOIHBIE UTPHD»
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Hronn

1.KoncynbTranus «IlogBuxHbIe UTPBI AJI 310POBbsI MAJIBIIIECH
2.Koncynbrarus «Ckakalika B JJSTCKOM Cajly U JOMay
3.Koncynpramms mis neteit «CemeliHasi HTPOTEKa «JIOBH, OpOCaid, KaTu»

Hronb

1.Koncynpranus «rpel ¢ peOSHKOM JISTOM)
2.Koncynpramms «Pomutenu-mydinmii mpuMep IS IeTell T Kak IpUyduTh peOeHKa K 3apsIKe)
3.KoncynpTamus «310pOBBIC CTOIBD»

Agrycr

1.Koncynbranus s poauteneit Ha Temy: «O JIeTHEM OTAbIXE JIETe»
2.Koncynpranus «YnpaxkHeHHs A5 TPO(QUIAKTHKH IIIOCKOCTOITUS
3.Iloxox B mapk «Mrpaem BMecTe ¢ peOEHKOM Ha MPOTYIIKE.
4.IlamsiTka 11t poauteneit : «JIBuxKeHue- 3T0 JKU3HbY
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Pacnncanue aBUraTe/ibHOM 1eATEJIbHOCTH ((pr3uYecKasi KyJbTYypa)
HHCTPYKTOPA N0 (U3NYECKOH KyJIbType

Kpyna FOunu HukosiaeBHbI

Ha 2022-2023 y4yeOHblii roa

[Tpunoxxenue 3

- I'pynna pan- |I'pynna panHero Cpennss rpynnaNel oomepa3su- | Cpennsist rpynna Ne2 00- I[MoaroroBuTe/bLHAS Ipynna oouie-
5 Hero Bo3pacra | Bozpacra Ne2 Balolleil HANPAaBJIEHHOCTH HIepa3BUBaIONIeiil HANIPAB- | Pa3BUBAIOLIECH HANIPABJIEHHOCTH
g Nel 0011IePA3BHBAOIICH JICHHOCTH
: 001IepPa3BUBA- | HANPABJIEHHOCTH
é-( TOLLIeii HANpaB-
JIEHHOCTH
2 9.20-9.40 10.15-10.45 nBurarenbHas aesTelb-
E JIBUTATENbHAS JeATENbHOCTh | HOCTH ((pu3uueckas KyabTypa)
2 (pusnueckas KyabTYypa)
=
=
9.15-9.25 9.00-9.10 nBura- 9.30-9.50 gBurarenpHas IesTEIb- 9.55-10.15 nBurarenpHas
= JBUTATEIbHAS | TENbHAS JCSITeIb- HOCTB ((pu3nvecKas KyibTypa) JeSITeNLHOCTD ((pu3ndecKast
Z NeSITENBHOCTh | HOCTB ((pu3nuecKast KYJIBTYypa
e (pusmueckast KyJIbTypa)
= KyJIbTYypa)
9.00-9.10 nBu- 9.50-10.10 11.50-12.10
« rateibHas Jie- JIBUTATENbHAS ACATENLHOCTD (GU- | ABUTaTelbHAsS IESTEIHLHOCTD
§_ SITENILHOCTh 3udecKas KyJabTypa) (dusnyeckast KyabTypa)
© (pusnueckas
KyJIbTYypa)
9.50-10.10 9.35-9.45- nBura- 11.50-12.10-nBurarenbHas aes- 9.00-9.30 gBuUrartenbHas IEATEND-
= JBUTaTEeNbHAS | TEJbHAs JesTelb- TEJNLHOCTH ((hU3NIecKas KyJlIbTypa HOCTb ((pusnyeckas KyabpTypa)
2 NeSITeNbHOCTh | HOCTD (pu3nueckas | Ha BO3AyXe)
§ (pusmnueckas KyJIbTypa)
KyJIbTypa)
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9.20-9.30

11.40-12.10- nBuraresibHas A€SITENb-

g JBATATENBHAS JIEsI- HOCTh ((hu3nveckas KyabTypa Ha
E TENBHOCTH ((u3Hu- BO3/IyXe)
= geckas KyJabTypa
8 B 3 Hegenss Me- | 3 HemeJss MecsIIa 2 HeaeJaAMecsIa 4 Henessi Mecsina 1 HegeasiMecsa
g 2| csima
=
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[Ipunoxenue 4

KAJIEHJIAPHBIN IJTAH BOCHUTATEJBHOM PABOTHI

Ha 2022-2023 yueOHblIi roj

Coovimue Dopmel peanuzayuu 3aoauu
60CRUMAMENILHO20 YUKIA Meponpusmuil
(01151 Oemeti, pooumeneti u nedazo2os)
IMaTpuoruueckoe (Ponnna, npupoaa)

/env 5-8 ner - (QopMHpOBaHHE MEPBHUYHBIX
HapooHo20 - UK Oecen U pacckasbl BocuraTess «Hapoabl | IeHHOCTHBIX NpelCTaBIeHUI
eouncmea Poccum»; JIOIIKOJIBHUKOB 0 Poccun kak o
(4 Hoaops) — YTEHHUE XyJI0’KECTBEHHOMN, HAYUHO - Xy/105Ke- MHOTOHAIIMOHAJIBHOW, HO €1H-

CTBEHHOH M HAY4YHO [TO3HABATEJIbHOM JINTEpaTy- | HOU cTpaHe;
PBI IO TEME, CKa30K HapoaoB Poccun; - BOCIIUTaHHUE YBAXEHHUS K JIIO-
- UTPBI-IpaMaTH3alnH (10 CKa3KaM Hapoa0B JIIM Pa3HbIX HAllMOHAIbHOCTEH;
Poccun), mogsmkHbIe Urpbl HapoaoB Poccnu; - paclIMpeHuEe NpeCTaBICHUI
- pa3y4yMBaHUE CTUXOTBOPEHUH IO TEME Mpa3l- | AETEel O pOAHOM CTpaHe, O
HUKA, roCyJapCTBEHHBIX MPa3IHUKAX;
- paccMmarpuBanue (hotorpaduu ¢ U300pakeHU- | - pa3BUTHUE HHTEpPECa K HCTO-
eM namMatHuka Mununy u [loxkapckomy, Ipyrux | pud CBOEH CTPAHBbI;
(doToMaTepuanoB, MILTIOCTPALUHA 10 TEME -BOCITUTaHME TOPIOCTH 32 CBOIO
Mpa3IHUKa; CTpaHy, JIOOBH K HEH.
- IPOEKTHas AesATenbHOCTh («llyTemecTBue mo
kapte Poccum»);
- CO3/1aHME KOJIJIEKIIUI ("KUBOTHBIX, paCTEHUH,
BUI0B MecTHOCTH Poccuu u nip.) «IIpupona
Poccuny;
- MacTepcKas M0 «U3TOTOBJIEHUIO» HAI[OHAb-
HBIX KOCTIOMOB (pHUCOBaHUE, aNlINKAIIHS);
- CIyllaHue, pa3y4MBaHUE U HCIIOJHEHUE MECeH
U TaH1eB HaponoB Poccum.
Jenw I'epoes - Oecenpl; - BOCIHTAaHHE JIOOBH, yBa-
Omeuecmea - YTCHHUC X}UIO)KCCTBGHHOﬁ JINTCPATYPHhI, JKEHHS K CBOMM HAIlMOHAJIb-
(9 dexadps) HBIM OCOOCHHOCTSIM W 9yB-

CTBAa COOCTBEHHOTO JIOCTO-
MHCTBA KaK MpPEJICTaBUTEIS
CBOETO HapoJIa

Henv Koncmumy-
uuu Poccuiickoii

- 0ecenpid
- paccMaTpUBaHUE WILTIOCTPAIUii;

-BOCIIMTAHUC J'IIO6BI/I, yBa-
KEHUA K CBOMM HallMOHAaJIb-

Dedepayuu HBEIM OCOOEHHOCTAM M 4yB-
(12 dexabps) CTBa COOCTBEHHOTO JOCTO-
MHCTBA KaK MPEACTaBUTEIS
CBOET0 Hapoja
Henp - IPOCMOTP TIPE3CHTAIHH; -BOCIIUTAaHUE IOOBU, YBa-
0c60004cO0enUA - OeceJIpl 110 TEME; KEHUS K CBOMM HAIMOHAJb-
Hosoz0 Ockona | - SKCKypcHs B My3€l; HBIM OCOOEHHOCTSM H UYB-
(28 ansaps) i CTBa COOCTBEHHOTO JOCTO-
MHCTBA KaK HPEACTaBUTEIS
CBOET0 Hapoja
Jens 2 -5 nem - (hopMHUpOBaHUE MTEPBUYHBIX
3auumnuKa — CIO)KETHO-poJieBast urpa «Cembsy; npejcrabieHuii o Poccuiickoit
Omeuecmea — CUTYaTUBHBIC PAa3rOBOPHI C IETbMH, OECE/IbI 110 | apMHH, O MY)KYHHAX KaK 3a-
(23 gpespans) TeMe Mpa3THUKa; IIUTHUKAX «MaJloi» U «O0Jb-

— paccMaTpuBaHHE BOCHHBIX WIPYIIEK, H300pa-
JKEHUI BOCHHOU ()OPMBI, CIOKETHBIX KapTHUHOK,

mroii» PonuHel, Bcex ciradbIx
JoJel (nereH, JKEeHIINH, CTa-




¢dororpaduii, WUTOCTpaUid K KHUTaM 10 TeMe
Ipa3HUKa;

— YTEHHE XYA0KECTBEHHOW JINTEpaTyphl MO Te-
Me; — pa3y4lBaHHE CTUXOB 110 TEME;

— MacTepckas (M3roTOBIEHUE ITOAAPKOB VIS Al
U JIeyIIeK);

— CIJIyIIaHUE U UCTIOJTHEHNE «BOECHHBIX)» TIECEH;
5-8 nem

— MOJABM)XKHBIE M CIOPTUBHBIC UIPHI, ICTa(eEThI,
KOHKYPCBI, COPEBHOBAHHS; — CIOXKETHO-POJIEBBIE
urpsl («llorpaHMYHUKH», O MOTHUBAM KHHO-
(hUIHEMOB);

— CO3JJaHN€ KOJUICKI[MM BOCHHON TEXHUKH;

— CIyIIAHUE U HCTIOJIHEHUE «BOEHHBIX» U MaT-
PHOTHYECKHX IIECEH;

- IPOEKTHAs ACSTEIbHOCTh (KOHCTPYUPOBAaHHUE U
BBIKJIaJIbIBAHUE M3 MEJKUX MpeIMETOB TaHKa,
MYIIKY WIK APYTrof BOSHHON TEXHUKH);

— BUKTOPHHA 10 TEME NPA3IHUKA;

— paccka3zbl U3 IMyHOro onbiTa («Moi mamna (zie-
JTyIIIKa) BOCHHBIN» U JIp.);

- OTraJgbplBaHUE U COCTABJICHHUE 3araJoK MO TeMe
Npa3IHHKa;

— COpPEBHOBaHMS 10 OKAa3aHUIO MEPBON Menu-
IIMHCKOM TTOMOIIIH;

— Mactepckas (opopmiieHHe CIIeHBI, U3TOTOBIIE-
e takata «Conaatel Poccumy», aTrpuOyToB K
CIO)KETHO-POJIEBBIM MT'PaM IO TeMe IMpa3AHHUKa U

PHUKOB, OOJTBHBIX);

- BOCIIUTaHNE YBAXXEHHUSI K 3a-
muTHUKaM OTedecTBa;

- paciupsATh 3HaHUSA eTel O
Poccuiickoit apmuu;

- pacckaspIBaTh O TPYJAHOM, HO
MOYETHOW 0053aHHOCTH 3allH-
mate Ponuny, oxpaHars eé
CIIOKOWCTBHE U OE301TaCHOCTE;
- 3HAKOMUTB C pa3HbIMH pOjia-
MU BOMCK (II€X0Ta, MOPCKHE,
BO3/YIITHBIE, TAHKOBBIE BOIICKa,
00€eBOI TEXHUKOM,

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBO MaTpH-
oTu3Ma, ropaoctu 3a Poccuii-
CKYIO apMHIO;

- 3aKpCIJIATh MPEACTABIICHUA
00 MCTOpUH HAIIEH CTPaHbI.

ap.).
Jenw 5-8 nem -II03HAKOMUTB JIE€TEH C UCTOPU-
KOCMOHaemuKu | - CIO)KeTHO-poJieBas urpa «Kocmuueckuit ko- el OCBOEHMsI KOCMOCa U C TIep-
(12 anpens) pabuey (cTaHmus); BBIMU KOCMOHABTaMU;

— TIPOEKTHAs JIeATENILHOCTh (KOHCTPYHUPOBaHHE
WJIU CO3/IaHNE MaKeTa PaKeThl, KOCMOIPOMa;
BBIKJIaJIbIBAHUE PAKETHI, KOCMUYECKOI0 KOpaoJis
13 MEJIKUX MIPEIMETOB);

— CIIyIIIaHUE TeCeH 0 KOCMOCE M KOCMOHABTaX,
CIyIIaHUE «KKOCMHYECKOW» MY3BIKH;

— MY3BIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UMIIPOBU3AIIUH 110
TeMe TPa3THHUKA;

— Mmacrepckas (IpoayKTHBHAs (M300pa3HuTelb-
Hasl) IeATENIbHOCTD [0 TEME MPa3THHUKA);

— CO3JIaHUE KOJUICKIIMH KOCMOHABTOB (TIEPBHIi
KOCMOHABT; MEPBbI KOCMOHABT, BBILLIEIIUN B
OTKPBITEIN KOCMOC; TIepBas KEHIIIHA KOCMO-
HaBT U JIp.);

— UK Oece]l C IEThbMHU 110 aCTPOHOMUMU:
«MarneHbKue TUTaHEeTKIY, «KaMHu, KOTOphIe
ynanu ¢ Heba», «3Be3JHbIE KAPTHHKIY,
«"anaktukay, «/ITMHHOBONOCKHIE 3BE3bIY;

- Obecena-mopTper «3HAaKOMbTECh, ["arapuny,
«Cobaxu-repon Kocmocay; o cozmaTensix Koc-
muuecknx kopaodneit K.JI. lnonkosckom, C.I1.
Koponege;

— 0 Ha3BaHWUSAX YIIHUII U TJIOMIAICH B KaXKIOM
poccuiickom ropoje — ['arapuna, IluoakoBcko-
ro, Kocmonastos, TepenikoBoil, 3Be31Has u

- IPUBHUBATh UHTEPEC K U3y4e-
HHIO KOCMOCA ¥ HCTOPUH KOC-
MOHABTUKWU,

- BOCIIUTBIBATb YyBCTBO MaTpu-
OTHU3Ma, TPAKIAHCTBEHHOCTH U
ropaoctu 3a OTedecTBo.
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7p.);

— TBOPYECKOE pacCKa3bIBaHUE JIeTel (Hanpumep,
«[lonet Ha Jlyny»);

— paccMaTpuBanue GoTorpaduii, WILUTIOCTPALMHA

U JIIp.
Ilpazonux 4-8 nem - pacuIMpeHue 3HaHWH O rocy-
«dens Ilobedvry | - mpocMOTp BUACOPMIBLMOB: «MUHYTa aMATH», | JAPCTBEHHBIX MIPa3IHUKAX U
(9 man) «Kak mpagenst mup otcrosmmn», «ennp [loGe- | mcropuueckom HacleIuu

JbI» U T.IL.
- BKCKYpPCHSl B TOPOACKON KpaeBeIUECKU My3eil
Ha TEMAaTUYECKYIO BBICTABKY;

- Oecenpl 0 BOWHE, O MOABHUTaX HAITUX BOWHOB,
MapTU3aH, JIOAEH, KOTOpbIE TPYAUINCh B ThUIY B
IIETCKON OMOIHOTEKE;

- CIOKeTHO-poneBas urpa: «Ha rpanune», «Pas-
BeIUUKW», «BoeHHble MoOpsku», <«JIETUnKm»
«CeMbs», «lIpa3mHUYHBINA CATIOT» | JIp.,

- CUTYaTHBHBIC Pa3roBOPHI C AETHMH, Oecelbl TI0
TEeME MPa3IHUKA;

- paccMaTpuBaHHE BOCHHOUW (HDOPMBI, CIOKETHBIX
KapTUHOK, (QoTorpaduii, WUTFOCTpAIMi SHIIUK-
JIoneInid K KHUTraM 10 TEME Npa3IHUKA;

- YTEHUE XYA0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI 110
TeMe;

- pasyunBaHue ctTuxoB o BOB;

- Mactepckas (M3TOTOBJICHHE TI'€OPTHEBCKHX
JICHTOYEK);

- CIyIIaHHWE W WCIOJHEHHE TIECEH «BOEHHBIX»
net: «CsiieHHas BoitHay, «/leHs [ToOenpr»;

- TIOJBW)XKHBIE W CIIOPTUBHBIE WTPHI, 3CTadeThl
«Metkuii  cTpenok», «MuHEpb», «Mapu-
Opocok» u 1.

- BBICTaBKM PHUCYHKOB U mojenok «BoeHHas
ciaBa Poccum» B rpymnmnax u Ha cTe€H/E JIETCKOTO
caja;

-[unaxktuueckast urpa «4To Hy>)KHO apTUILIEPU-
CTy, TaHKHUCTY, JIETYUKY, Pa3BEOUYUKy U T.O»,
«Ubst dpopMmay, «UTo u3MEeHMIOCHY, «BoeHHBIH
TpaHcopty», «Hatimu ¢uary

- TPOEKTHas JeATeNbHOCTh «Jloporamu Oec-
CMEPTHOTO IOJIKaY;

- oopmiienne okoH JIOY ¢ mpuBieueHHUEM po-
JIHUTEICH,

- TemaTH4deckre yrpeHHuKH «Jlens [Tobemsn

- TIEIIIEXO/THbIE KCKYPCHH, LIEJIEBBIE TPOTYIKH K
namsaTHUKaM reposim BOB;

- BO3JIO’KEHHE LIBETOB,;

- yuactue B Akunu «beccMepTHBIHN MOIKY.

Halllel CTpaHBbl;

- BOCIIUTHIBATh YBAXXCHUE K
sammTHUKaM OtedecTBa, Tma-
MSTH

MaBIINX OOMIIOB,
BOB;

- CImocoOCcTBOBAaTh (POPMHUPOBaA-
HUIO YyBCTBa TOPJIOCTH 32 CBOU
HapoJ, ero OOCBbIC 3aCIyTH;
-pa3BUBaTh JyXOBHO- HpaB-
CTBEHHBI W WHTEJICKTyalb-
HBII

MOTEHIINAN XYI0KECTBECHHO-
3CTETUYECKIMH CPECTBAMH,
MY3bIKaJIbHOM KyJIBTYPOH.

- (dopmHpoBaHUE MATPUOTHYE-
CKHX YYBCTB, JIt00BU K Poccun,
Masnoil Ponune.

BETepaHaM

/env Poccuu
(12 uronsn)

4-8 nem

-Oeceipl 1o TeMe Npa3IHUKa;

-TIOJIBKHBIE UTPBI HApo10B Poccuw;

- [TogBuxHble Urpsl Ha nporyinke «Ilepenait
(nary», «Haliau cBo# 1iBeT» U 1.

- CIIyllIaHKe, pa3yuuBaHue rumHa Poccuu, necen
o Poccum; otragpiBaHMe 3arajgok IO TeMe
Mpa3IHUKA;

- TIO3HAKOMUTH JETEeN ¢ mpas3j-
HukoM «Jlenbp Poccum», ¢ cum-
BojamMH TrocymapctBa  (diar,
rep0, TUMH, 0 Tipa3nHuke JleHpb
Poccun);

- TIOBBICUTH WHTEJUICKTYallb-
HBIN

YPOBEHb BOCIIUTAHHUKOB,
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- YTEHUE XYJOXKECTBECHHOW JTUTEPaTypbl, OBLIH-
Ha «Mies Mypoment n ConoBeit Paz0oitHuk;

- nupaktnyeckue urpel («Kto Gojbmie Ha3zoBeT
roponoB Poccun?», «l'ocyaapcTBeHHbIE Tpa3-
HUKH Poccnmy, «CumBoiel Poccumy» 1 mp.);

- croxeTHo-posieBasg urpa «llyremectBue 1o
Poccuny, «Beibopb», «CeMbsi»;

- 9KCKYpCH B KpaeBeUECKUI My3el;

- pa3yunBaHue cTHUXOTBOpeHnit (o Poccum, cro-
nuue Poccun, pomrHoM ropoje u ap.);

- paccMaTpuBaHue KapTbl Poccuu, ¢oroannbo-
MOB, WDIIOCTparuii, penpoxykuuii (Poccust -
OTpOMHAsi MHOTOHAITMOHAIbHAS CTPaHa, €€ MO-
psi, peKu, 03epa, ropsl, Jieca, OTAENIbHbBIE TOpoJIa,
MECTOHAXOXKIEHHUSI CBOETO TOpoAa U IIp.);

- cnymaHue (M WCIoNHEeHue) meceH o Poccuw,
TaHIEB HaponoB PoccuM, My3bIKM POCCHUHUCKUX
KOMIIO3UTOPOB;

-My3bIKaIbHBIE IPaMaTH3aliH 110 CIOXKETaM CKa-
30K HaponoB Poccuuy;

- BHUKTOPHMHBI IO3HaBaTEIbHOIO Xapakrepa «51
)KUBY B Poccumny;

- BBICTaBKa CEMEHHBIX PUCYHKOB «Poccust — Be-
JIMKas Halla Iep:KaBay

- (hOpMHPOBATH MPOSIBICHUE
CaMOCTOSITEIbHOM TBOPYECKOU
AKTUBHOCTH;

- BOCIHTBIBaTh YYBCTBO JIIOO-
B, YBXKEHUS, TOPIOCTH K CBO-
eit Pomune, OTedecTny.

Jens 4-8 nem - pacuIMpeHue 3HAHUM O TaH-
Ilpoxopoeckozo - IPOCMOTP BUAEODMIEMOB: «MuHYTa IaMATH», | KOBOM  cpakeHMH Benmkoit
noas «Kak mpaneapl MUp OTCTOSIINY; OrteuyecTBEHHOUN BOMHEI HA TEp-
(12 urons) - UKy Oeces 0 BOMHE, O MOJBUTAaX HAIIKMX BOW- | pUTOpUU beiropojackoi obiia-
HOB, MAapTHU3aH, JIIOAEH, KOTOphle TPYAWIHMCH B | CTH;
TBLIY; - BOCHHTBHIBATH YBAXEHHE K
- CIOKeTHO-posieBast urpa: «Ha rpanmmey, «Pa3- | 3amurankam OtedectBa, Ta-
BeAUHKN», «BoeHHble MOpsku», «JI€Tunkm» | MaTH
«Cembs», «IIpa3nHUYHBIA CaIOT» U JIP.; nmaBmux OOWIOB, BeTepaHaMm
- paccmarpuBaHue BoeHHOH (opMmbl, croxkeTHBIX | BOB;
KapTUHOK, (oTorpaduii, WLTIOCTPAIMK SHIMK- | - cIOcoOCTBOBaTh (GopMUpoBa-
JIoNIeIni K KHUI'aM IO TeMe Mpa3IHuKa,; HUIO YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOM
- Oecena, CIylIaHUE 3BYKOB CPayKCHHUS; Hapol, ero O0eBbIe 3aCIIyTH;
- BBICTaBKM PHUCYHKOB M TOJeNoK «BoeHHas | - pa3BuBaTh JTyXOBHO- HpaB-
cnaBa Poccumy» B rpynmnax v Ha CTEHJIE AETCKOTO | CTBEHHBIH M HHTEJUIEKTYallb-
cana; HBIN
- AunaKTrdeckas urpa «4To HyKHO apTHIUIEPH- | MOTEHIIHA XYA0KECTBEHHO-
CTy, TaHKHUCTY, JETYHKY, Pa3BeAUYUKy H T.O», | SCTETUUECKUMH CPEICTBAMH,
«Ups dopmay, «Uro m3MeHWIOCH», «BOCHHBIN | My3BIKaIbHON KYIbTYPOH.
TPAHCIIOPT; - (dopmHpoBaHUE MATPUOTHYE-
- TPOEKTHas JesATeNbHOCTh «Jloporamm Oec- | CKHX YyBCTB, JIIOOBH K MAaloi
CMEPTHOTO TOJIKA»; Ponumne;
- MELEXOAHBIE IKCKYPCUH, LIENEBBIE MPOTYIKH | - 3aJ0KHUTh OCHOBBI JUISI CaMoO-
mo «ayiee CraBel», K TaMATHUKY TeposMm BOB, | cTrosteasHOro M3ydeHHs HCTO-
BO3JI0KEHHE I[BETOB. pHUH CBOETO Kpast TOCPEACTBOM
pasBUTHS HaBBIKA [OWCKOBOI
aKTUBHOCTH, TIPOEKTHOHN mes-
TEJIHHOCTH.
Hens 2opooa 4-8 nem - (hopMHpOBATH MPECTABICHNUS
(29 urons) - Oeceapl ¢ pacCMaTpUBaHUEM MILTIOCTPALIUA JIOIIKOJIBHUKOB O POAHOM TO-

«lopon, B KOTOpOM £ XUBY», «3HAMEHHUTHIC
monu benropoauuHe U np.

poie, ero UCTOPHUHU, HACTOSIIIEM
u Oynymiem;
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- BUJICO-TIPOTYJIKA 110 TOPOLLY;
- CIOJKETHO-POJIEBBIEC UTPHI;

- TUTaKTUYECKUE UTPbI

- U3TOTOBJIEHHE NTAHHO, COBMECTHBIX KOJUIaXeH,
paboTa B MUHHM-MAacTEpCKOH, OpraHu3aus
TBOPYECKUX KOHKYPCOB, BBICTABOK PHCYHKOB
«JIrobumoe MecTo B Topojie»;

- BHKTOpUHA «Sl 3HaI0 MOH ropof, JIOOMMBIH,
POAHOMN»

- MY3BIKQJIbHO-IUTEpAaTypHas roctuHas «CTuxu
Y TIECHHU O POJTHOM TOPOAE».

- MpoOyIUTh MHTEpPEC ACTeH K
HU3YyYECHHUIO UCTOPUHU Majod po-
JTUHBL;

- 3aJI0)KUTh OCHOBBI JIJISI CaMO-
CTOSTEIHHOTO HM3y4YEHHS] HCTO-
pHUH CBOETO Kpast IOCPEACTBOM
pPa3BUTHUS HABBIKA TTOMCKOBOM
aKTUBHOCTH, IIPOCKTHOW Jes-
TEIHHOCTH;

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO T'OPJAO-
ctu 3a OTeyecTno.

Jlens 4-8 nem - TIO3HAKOMUTH JIETEH ¢ TMpasi-
Tocyoapcmeennozo | - Oecena ¢ mpocMoTpoM Buueoposinka «l'ocy- | HUKOM «/lenp I'ocymapcrBen-
¢naza Poccuu JlapCTBEHHBIC CUMBOJIBI Poccumy», « Tpukonop» u | Horo ¢uara Poccun», ¢ cumBo-
(22 aszycma) Ip-; namu rocyaapctsa (iar, repo,
- yrenne kUM A.Kysnerosa «CumBoisl OTe- | THMH);
YEeCTBAY; - TOBBICUTH HHTEJUICKTYallb-
-TeMaTndeckoe 3angatue «Ham gom-Poccusy, HBI YPOBEHb BOCIIUTAHHUKOB,
- 3ayYWBaHUE CTUXOTBOPEHHI, MPOCIYIIMBAaHKUE | - (OPMHUPOBATH MPOSBICHHE
nieced o Pomgune, ¢are, Poccum; CaMOCTOSITEJIbHOI TBOPYECKOU
- anmTuKanus « QIasKKu aKTHUBHOCTH;
- gupakthdeckue Wrpel «['JIaBHBIM TOPOI», | - BOCIHUTBHIBATH UYBCTBO JIFOO-
«Y3Haii Hat ¢uiary, «Cobepu ¢uar Poccuiickoii | BU, yBaKeHHUS, TOPIOCTH K CBO-
®Denepauun», et Pogune, OteuecTBy, OTIIH-
- BBICTABKa JCTCKUX PUCYHKOB «l'7ie s BUIEN | UATEIHHBIM CUMBOJIAM CTpPAHEI.
¢mar Poccum»
- ¢piremo6 «Mos Poccusi, Most cTpaHa»
- MY3BIKaJbHOE IMO3HABATEIHLHO-UTPOBOE MEPO-
MpuUATHS B pamMkax npasgHoBaHus «JlHs ['ocy-
napctBeHHoro (iara Poccutickoit @enepariumy
CoumanabHoe (YesoBeK, ceMbsi, IPY:k0a, COTPYTHUYECTBO)
Jlenv mupa 2-5 1em ®opmupoBaHUe NEPBUUHBIX 11€H-
(21 cenmaopsa) — WIPOBBIE M IEJarOTUYECKUE CUTYallMM, CUTYaTUB- | HOCTHBIX IPEJICTABIEHUHA O MUDE,

HbIE Pa3rOBOPBI ¢ BOCIUTAHHUKAMH 10 TEME;
— YTEHHUE XYIO0XKECTBEHHOI! JINTEPATYpPHI MO TEME;
— paccMaTpHBaHHUE CIOXKETHBIX KapTHHOK IO TEME;
— pa3y4MBaHHE CTHXOB O MHUDE;

5-8 nem

— WTPOBBIC U IIEAarOrHYeCKUe CUTYaLUH 110 TEME;
— MacTepcKkas (M3roTOBIEHHE KOJUIaXka  T.J1.);

— Oeceipl 110 TeMe MPa3IHHKa;

— pelnIeHne MpoOJIEeMHBIX CUTYaITHH.

nmobpe U 31e.

Jenv nosrcunvix
aroo0eii
(1 oxkmsaops)

5-8 1em

— CIOJKETHO-poJieBas urpa «Cembsy;

— opranu3zainusi QOTOBBICTABKU MOPTPEeTOB «ba-
OyIIIKa PSIBIIIKOM C JETYIITKOM»;

— MacTepcKas 10 M3TOTOBJIECHUIO IMOJAPKOB II0-
JKWJIBIM  JTIOJIIM, aTpUOYTOB JUISL  CHOXKETHO-
poiteBoit UTpel «CeMbsi»;

pasydymBaHUE  MY3BIKAJIbHO-TAHIICBAIBHON
KOMIIO3UIINY;

— MEJaroruuecKue U UrpoBbIE CUTYALIUU;

- Y9aCTHE B COITHAIBLHO-3HAYNMBIX aKITUSIX

Bocnuranne YYyBCTBaA yBaXXe-
HUA K ITIOXKWUJIBIM JIFOJAM, KEJ1a-
HUA IIOMOratb M.

/env 0oopomot
11 nosaopa

2-5 nem

— paccMaTpMBaHHE MJUIIOCTPALMM K CKa3KaM, XyIo-
JKECTBEHHBIM TPOU3BEICHUSAM, H300paXxaommx 100-
PBIX U 37IBIX TEPOEB;

— YTEHHUE 10 TeME MPA3JIHUKa,

®dopmupoBaHUE MEPBUIHBIX IICH-
HOCTHBIX MIPEICTaBICHAN 0 T00pe
U 371€
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— CUTyaTUBHBIE Pa3rOBOPBI, MEJATOTHUECKUE CUTYa-
MU ¥ OeceIbl 10 TeMe Tpa3IHUKA (O JOOPBIX U 3ITBIX
reposix, MOCTYIKAaX; CIIoco0ax u (GopMax BBIPaKCHHUS
JOOPOTHI APYT K APYTY, POAHBIM, JOMAIIHUM >KHBOT-
HBIM, OKPYKAIOIINM JIFOJSM; MOPAJIbHBIX HOPMAaxX U
IpaBWiIax IOBEACHHS, OTPAXKAIOIIUX IPOTUBOIIO-
JIO)KHBIE TIOHATHUS, HANpUMeEp, XOPOIIUN-IUIOXOH,
JOOpBII-37101, CMEJIbIIA-TPYCIIUBBIY, YECTHBI-
JOKUBBIN);

— pa3yduBaHHE CTHXOB 10 TEME MPa3IHUKa,

— OpraHu3anys TPYIAOBOH AESATENbHOCTH (TIOCHIIbHAS
MOMOIIlb BOCIMTATENSIM, MJIAALINM BOCIUTATENSAM,
JIBOPHUKAM H T.I1.);

— pasBuBarone Urpsl «4to 106pOro AEnarT MOIH
aTot mpodeccun?», «llyremecTBue B MHp SMOLHUI»
U Ip.;

5-8 rem

— CIOKETHO-POJIEBBIE WIPHI (II0 MOTHBaM CKa30K,
MYJIbT(QHIBEMOB);

— NeJarornyeckue CUTyalluu U Oeceabl 1O TeMme
mpa3aHuKa (0 HOpMax U MpaBHUJIax MOBEAEHHs, OTpa-
JKAIOIUX TPOTUBOIIOJIOKHBIC MOHATHUS, HAIpHUMeED,
CIIpaBEe/IJIMBbIN-HECTIPaBEIUBBIH, BEKJIUBBIN-
rpyObIi, *aIHBIW-IIENPbIi, CKPOMHBII-XBACTIIUBHII;
COOTBETCTBYIOIINX MPHUMEPax W3 KU3HU KHHO, MYJIb-
TGUIBMOB, KHHT, MPOW3BEACHUH H300pa3nTEIHHOTO
MCKYCCTBA; NMPUYHHAX HEYASHHOTO COBEPIICHHS He-
JOOpBIX TOCTYNKOB; O JIOAIX Pa3HbIX NPoQeccHui,
JIENAIOMNX 100po);

— penieHre MpoOJIEMHBIX CUTyallni Kak B BOOOpaka-
€MOM, TaK M peaJbHOM IUIaHe (0TKa3aThCs OT YEro-To
BBITOJTHOTO JUISI ce0s B TONB3Y MHTEPECOB U MOTPed-
HOCTeW OJIN3KOTO YeoBeKa, Apyra u Jp.);

— CO3JaHMe KOJUIEKIIMH IIOJOKUTEIBHBIX T'epOEB
KHUT, MyJbTQUIBMOB, KHHO(DUIBMOB,;

— OpraHu3anys BBICTABKH IMOPTPETOB I'€POEB KHHT,
MYJIbTOHIBMOB, KHHO(GHIBMOB, OJIHMILETBOPSIOIINX
00po;

— cocraBneHne anpboma (Poto, prcyHkoB) «Hamm
Jo0pbIe nenay;

— NPOEKTHAasl JEATeNFHOCTh (CO3IaHhe M Ipe3eHTa-
s kaptel 1 Makera «Crtpana JoOpoTsl», TBOpYe-
CKO€ PacCKa3bIBaHHUE O XKUTENAX CTPAHBI, O TOM, YTO
HYKHO JIeJ1aTh, YTOOBI IIONACTh B 3Ty CTPaHY);

— Pa3BITPBIBAHHE CIICHOK IO CIOKETaM JIUTEPAaTypPHBIX
MIPOU3BEJICHU;

— pacckasbl M3 JIMYHOTO ombITa «/l0OphIid MOCTYIOK
MOET0 Jpyra (Mambl, Harsl)» 1 Ap.;

— BUKTOPHHBI 10 TEME Mpa3JHHUKA.

Jenv mamepu
(27 nosops)

2-5 nem

— CIOKETHO-poJieBas urpa «Jlodku-matepny;

— UI'POBBIC M NEAATrOTHUYCCKUE CUTyalluu, CUTya-
TUBHBIE Pa3roBOPHI ¢ neThMU («JlackoBbIe ciio-
Bay, «Kakoll momapox mis Mambl Jydmie» u
T.IL.);

— YTCHHUC XYHOX(CCTBCHHOﬁ JIMTEPATYPHI 110 TEME
Mpa3/IHUKA;

— pa3y4YHMBaHHE CTHXOB 10 TEME NPa3IHUKA;

— CIyIIaHWe W WCIIOJNHCHWE MY3bIKU (TIECEH) O
Mame;

— pa3y4yrBaHHE TAHIICB JUIsl MaM;

Bocnuranue ayBcTBa MI00BU H
YBaXXE€HUS K MAaTEPH, >KeJTaHUs
ITOMOTraTh i, 3a00THTHCS O
HEH.
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5-8 ner

— CIO’KETHO-posieBast Urpa «CeMbsi»;

— opranuzanus (OTOBBICTABKH MOPTPETOB «Most
Mama;

— TNPOEKTHasl AEATeNbHOCTh (OpraHu3aunus Bbl-
CTaBKH IOPTPETOB-PUCYHKOB «Mosi Mama», mpe-
3CHTallMsl, y3HaBaHUE MaMaMH ce01);

— MacTepcKasi 10 M3TOTOBJICHUIO MOAAPKOB Ma-
MaM, aTpuOyTOB IJIsI CIOKETHO-POJIEBOM HIPHI
«CeMbsy;

— CIOPTHUBHBIE WUTPBI KaK MOATOTOBKA K CIIOP-
TUBHOMY KOHKYPCY C Y4aCTHEM MaM;

— pa3yduBaHME MY3bIKaJIbHO-TAHLEBAJbHON
KOMITO3ULIMHU AJISI MaM;

— MeJarorn4eckue U UTPOBBIe CUTyannu (3a00Ta
0 MaMe — TMOJaTh PYyKY, BBIXOAS M3 aBTOOyca;
OTKPBITH ABEPb, €CJIM 3aHATHI PYKH, IIOJATh UJIN
NPUHECTH KaKOH-MHOO MpeaMeT; MOMOIIb B JI0-
MAITHHX JIeJIax; YXOJ BO BpeMs OOJe3HU | Jp.);
— CHUTyallid MOPAJBHOTO BBIOOpa (IPUTIACHUTH
JIpy3€il WIM THUXO IOUIpaTh OJHOMY, KOrja Ma-
Ma ycTalna, u T.I1.)

- Ipa3IHUK MaM «Munol MaMoUKe MOEH 3TO
HO3/IPaBJICHBE. . . »

Hoebwtit 200 1,5-5zem - MPUOOIICHNUE K KYJbTYpPE HO-
(0exaope) - 6ecenpl Ha TeMbl: «Kak mpazaayrot HoBblit BOTOJTHETO  Mpa3iHHKA, €ro
ro; «XO0pollo, YTO KaxAbld o K HaM TPpAAULIHSIM;
npuxoaut Hosbeiil ron»; «HoBoroaHsiss enka»; | - pa3BUTHE XyI0KECTBEHHO-
«"ne xuBet Jden Mmopo3?». 3CTETUYECKOT0 OTHOIIECHHUS K
- CIOKETHO-poJieBble Urpbl: «CeMmbsi», «Cymep- | OKpyXaroueil AelCTBUTENbHO-
MapkeT», «Typucrtuyeckoe areHTCTBO», «CajoH | CTH,
KpacoTh» U TIp. - o0oramieHue JEeTCKHX BIIe-
- nuaaktudeckue urpel: «Ha kakyro reomerpu- | yaTieHUi;
YecKylo (pUrypy MoxXo)ka MIpyIIKay; « YKpacuM | - pa3BHTHE UHTepeca JAeTe K
eIKy»; «YTaJlail Kakoe JEPEBO». XYJ10’)KECTBEHHOMY TBOpYeE-
- cocraBiieHue paccka3oB «Kak Mbl BcTpewyaem | CTBY.
Hogeiit rog nomay, «Kakue urpymku Ha Hamen
EnKer.
- urenue C. Mapmaka «/|BeHanluaTe MecsLEBy,
JI. Boponkosoii «Tans Beioupaet enky», H. Ho-
coB «Kak MbI 3a enkoi xoaunn», B. OmoeBckuii
«Mopo3 MBaHOBHYY;,
- 3ay4YMBaHHE CTHUXOB, XOPOBOJHBIX UIp, IeEce-
HOK;
- HOBOTOJTHUE YTPECHHUKH;
- MPUBJICYCHUE POAUTENICH K YKpPALICHUIO TPYyI-
TbI, U3TOTOBIICHUIO aTPUOYTOB IS IPa3IHUKA.
Jens 1,6 - 8 zem ®dopmupoBaHus yMmMeHus Oia-
«CITACHBO» — CIOKETHO-poJjieBas urpa (1000l TEMaTHUKH C | TOZAPUTh KaK COCTaBIISIOLICH
11 aneaps aKIIEHTOM Ha BBIp@KEHHE OJIaroJJapHOCTH 3a | HPABCTBEHHOTO pPAa3BUTHS de-

MOKYTIKY, OKa3aHHYIO ITOMOIIb, CACTAaHHBIN IO-
JApoK U T.IL.);

— WTPOBBIE M MEAATOTUYECKHUE CUTYalllu, CUTya-
TUBHBIC Pa3rOBOPHI C BOCIMTAaHHUKAMU 110 TEME
(«denp poxxaeHus: KyKibl AHM», «Mara3uH ur-

JJOBEKa W J3THKETHOI'O ITOBCIC-
HU.
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pyLIeK» u Ap.);

— HaOMIOIeHUS TI0 TeMe (3a TIPOSIBIICHUSIMH TYB-
cTBa OmaromapHocTd, (opMamMu BbIpaKEHUS,
MHTOHAIMEN, MUMHUKON U Ap.);

— YTEHHUE XYIO’KECTBEHHOH JHMTEpaTyphl IO Te-
M€;

— paccMaTpUBaHUE CIOKETHBIX KapTUHOK IO Te-
Me («B marasune», B aBToOyce», «MaMuHBI
pykmn», «B nerckom cany»);

— pasBuBaromas urpa «Ckaxu HO-IApyroMy
(cioBa 01aroIapHOCTH);

— pa3yuyMBaHUE CTUXOB O IPAaBUJIAX BEXJIHMBO-
CTH;

5-8 nem

— CIO)KeTHO-poiieBble urpsl «lIpaznuuk», «/eHp
POXKICHBS»;

— UTPOBBIE U MEAArorH4YecKhe CUTYalluu IO Te-
Me (pa3BuUTHE yMeHus Onaromaputh: «Crnacu-
0o», «lloxamyiicra», «He crour OmaromapHo-
cTi», «MHe ObUIO He TPYIHO», «S ¢ pamocThio
ceIaN 3TO AJis TeOs» U Jap.);

— MacTepckas (M3roToBIeHHE OJaromapcTBeH-
HBIX OTKPBITOK WJIM MHCEM IUIsl POXUTENeH, co-
TPYAHUKOB JETCKOTO caja, aTpuOyTOB Ui CIO-
JKETHO-POJIEBBIX UTD);

— Oecempl Mo TeMe mpa3nHuka (00 HCTOpUU
MIpa3/HMKa, TOCTEBOM 3THKETe, MpaBUiiax Mpue-
Ma MMOJIaPKOB M BBIPKEHUsI OJIaroIapHOCTH);

— UTpbI-IpaMaTH3aliH, WHCLIEHUPOBKH 110 TEMeE
MIpa3/IHUKa;

— pelnieHne MpoOJIEeMHBIX CUTYaITUH.

Memxcoynapoonwtit | 1,6-8 nem - paclIMpeHHE TEHIEPHBIX
JHCeHCKUuil 0eHb - becena o MexyHapogHOM KEHCKOM JHE, MpeJICTaBIeHUuH, (QOpMHUpOBa-
(8 mapma) «3a 4o s 110050 ¢BOIO Mamy!y», «Kak st HHE BHUMATEIBLHOTO Y MallbuH-
TIOMOT'al0 CBOEH MaMe; KOB TPECTABIECHUI O TOM, YTO
- YTEHHUE XY/I0’KECTBEHHO! JINTEPATYPHI; MYXYUHBl ~ JOJDKHBI ~ BHHMA-
- AMJAKTHYECKHE UTPBHI, TEJIBHO W YB)XUTEIBHO OTHO-
- CI0)KEeTHO-poJieBbIe Urpbl: «Cembsy, «IlyTerie- | CUTBCS K JKEHIIMHAM;
ctBue», «Tearpy», «CanoH KpacoTe», «JleHb | - mpuBIEUYEHHE AETEH K M3ro-
POXIEHHUS MaMbD», TOBJICHHIO TIOJIAPKOB Mamaw,
- BBICTaBKa JIETCKUX PUCYHKOB; 6alymkam, BOCTIMTATEISAM,;
- odopmiIeHHE TO3IPaBUTEIHLHOM CTEHTA3eThl | - BOCHHUTAHHE OEPEKHOTO U
Ui MaM 1 0aOyIeK rpyImsl, YYTKOT'O OTHOILEHHS K CaMbIM
- o00p aTPUOYTUKH ISl TIPOBEACHUS Tpas3i- | ONHM3KUM JIFOASM, OTPEOHOCTH
HuKa «8 Mapta» pamoBaTh OJIU3KUX TOOPHIMU
- MacTepcKas 1o U3roToBIEHHIO «OTKPBITKH JeJIaMH.
JUIS. MaMmbl.
Mesrcoynapoonouit | 1,6 - 8 em - (opMHupOBaTh IEPBUYHBIC
OeHb cemell [IEHHOCTHBIEC TIPEICTaBICHUAA O
(15 mazn) - Oecea BOCIIUTATEINA C JETHMHU Ha TEMY CEMEE;

«CeMbsy;

- yTeHue cTuXoTBOpeHus 1. Axuma " Pomgus".

- munaktudeckas urpa: "Krto 0osbiie Ha30BeT
JIACKOBBIX CJIOB JJIsi CBOUX POJHBIX"?

- TIOCJIOBHIIBI O ceMbe: CUaCTIIMB TOT, KTO Y ceOst
noma; Best ceMbst BMecTe, Tak U JIyllia Ha MECTE,

- paclupsATh MPEACTABIECHUS O
CEeMbE, CEMEUHBIX TpaJuluax,
0 BOXHOCTH U POJIML CEMBHU B
JKU3HU YeJIOBEKA.
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He nyxeH u xnan, konmu B cembe jdan; Cornac-
HYIO CEMBIO U Tope He Oeper.

- KOHCYJIbTAIUs JJis poautencii Ha temy: «Kak
MOMOYb JIETSIM y3HaTh O mpasfHuke «JleHb ce-
MbI» KaK MOKHO OOJIBIIIE,

- Oecenpl: «3a4eM HaM HAJIO0 y3HATh O MPa3THU-
ke?», «Kak mo3apaBuTh CBOMX POTUTEICH?).

- MacTepcKas Mo u3rotoBicHuto «CemMeitHoe
JIePEBIIE-CEPIIIEY;

- CIOXKETHO-poJieBas urpa: «Mos ceMbsy;

- CeMEHHBI KOHKYpC Ha JIy4YlIyio pa3paboTKy
«MapuipyTa BEIXOIHOTO JHSD)

Henb 3augumot

4 - 8 1em

- (dopMHpOBaHHE MPENCTABICHUN

Odemeii - becenbl: «BceMUpHBIA IeHh peOCHKAY, 0 JeTsX KaK 0CO0Oi KaTeropuu
(1 urons) - YTEHHE XY/I0KECTBECHHOU JINTEPATYPHI. HICHOB OOIIECTBA, KOTOPBIX 3a-
- KOHKYPCBI PUCYHKOB Ha acdanpTe: «JleTo - TUIMALOT B3POCIIEIC IO
3TO MaJieHbKas *KU3HbY», «MHUp r1azaMu AEeTei»
- BBICTaBKM COBMECTHOT'O TBOpYECTBA JETEH U
ponuteneii: «C4acTauBO€E IETCTBOY;
- nupaktudeckne urpsl: «Krto rae wuBeT», «Co-
Oepu kapTuHKY», «[lapHble KapTHHKH», «UTO
jmmiHee», «Yelr momuk», «C dbed BETKH JET-
KU?».
Mescoynapoonsiii | 1,6-5 nem - (QopMHpOBaHHE TMEPBHUYHBIX
OeHb Opy3eil — HaONIOJCHUST M CUTYaTWBHBIC PAa3rOBOPBI C | IEHHOCTHBIX IPEJCTABICHUH O
(9 urons) BOCTIIUTAHHUKAMU TI0 TEME TIPa3IHUKA; JIPY’KECKUX B3aHMMOOTHOIIICHH-

— CIIyIIaHWE U UCIIOJHEHHE IIECeH O APY3bIX U
Jpyk0e, TaHIIEB COOTBETCTBYIONICH TEMaTHKH;

— YTEHHE XyJI0’KECTBEHHOH JIUTEPATYPHI 110 TEME
Npa3IHHKa;

— pasroBopsl U Oecenbl C IETbMHU (O CKa304HBIX
JUTEPATYPHBIX TEPOsIX - APY3bsIX, CIOCO0aX BHI-
paskeHHs IpY>KOBbI, APYKECKUX MOCTYMKAX Tepo-
€B U 1Ip.);

— BOCITPOM3BE/ICHUE JTUATIOTOB JIUTEPATYPHBIX U
CKa304YHBIX [€POEB;

— pacckasbl U3 JJUYHOTO OMBITA [0 TEME;

— paccMaTpHUBaHUE WLIOCTPALUi, penpoyKINi
0 TEME;

— mMacTepckas (m3o0pa3urenbHas (MPOAYKTHB-
Hasl) IeATENIEHOCTD M0 TEME MPa3THHIKA);

5-8 nem

— pa3roBopbl, Oecelbl, NMeJarornuecKue CHUTya-
UM, pelleHre MpOOJIEeMHBIX CHTYyallUi, CUTya-
Ui MOpabHOTO BHIOOpa HAa TEMBI: JAPY3bA,
JIpY>KECKUE TOCTYIKH, IPUUMHBI U TOCIIEICTBHS
MOCTYIIKOB, (DOPMBI U CIIOCOOBI BBIPAXKEHUSI T10-
JIO)KUTETHLHOTO OTHOIICHHS K NIPY3bsM (3abota,
MOMOIIb, KOMIUIMMEHT, TOAAapOK, COBMECTHAs
paznocTh, COUyBCTBUE), KUBOTHBIE — JPY3bsl Ue-
JIOBEKa U JIp.;

— wMacrepckasi (M3rOTOBJICHHE KOJUIAXKa MU
MaHHO Ha Temy «Jlpyr momoraeT B Gene», mopT-
peToB npys3ei);

— pacckasbl BOCIMTAaHHUKOB O JIPY3bsiX 110 TOPT-
pery (pucyHky, Qororpadum) «Moi xydmuit

AX MEXKAY JIOJAbMH, YMCEHUSA

YCTaHaBJIUBATh ITOJIOKHUTECIIb-
HBIC B3aMMOOTHOIICHUA (¢10)
CBCPCTHUKaMHU
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JIPyT», U3 JTUYHOTO ombiTa «Kak s moMor apyry
(mpyr - MHE)»;
— UTPBI-IpaMaTH3aIMU TI0 TEME MTPa3HUKA.

[enw

J1006U U cemellno-
20 cyacmos
(8 uronn)

1,6-5 nem

— CIO’KETHO-posieBas urpa «CeMbsi»;

— YTEHHUE XYIO’KECTBEHHOH JHMTEpaTyphl IO Te-
Me;

— pacckasbl U3 JUYHOTO OIBITA TIO TEME Ipa3l-
HUKa,;

— OpraHu3anys COBMECTHBIX C YICHAMH CEMbHU
JOCYTOB (YaeTHUTHsl, Pa3BICUCHHS);

— paccMarpuBaHHE U OOCYXAEHHE CEeMEWHBIX
dboTorpadwui;

— CHUTyaTUBHBIC Pa3roBOpPHl U Oecelbl M0 TeMme
Npa3THHKa;

— pa3yduBaHHE CTHXOTBOPEHHIl 1O TeMe mpasn-
HUKQ,

— CIIyIIaHHe W MCIOJHEHHUE TIeCEH O ceMbe, uiie-
HaX ceMmbH (mare, Mame, AeayIIke, Oabyiike,
cTapuInx OpaThsIX U CECTPax);

5-8 nem

— CHOKeTHO-pojeBble urpel «llyremectBue»,
«lToe3nka Ha mavdy» (cembeii);

— TPOEKTHAs IeATeTHLHOCTh (CO3JjaHne TeHeaso-
THYECKUX JIEPEBHEB);

— Macrtepckasi (M3roTOBIIEHHE NPEIMETOB ObITa,
JUYHOTO IOJIb30BAaHUS, IIOJapPKOB-CYBEHHPOB
JUIL 9JICHOB CEMbH, aTpUOYTOB JUIS CHOKETHO-
POJIEBBIX U MO TEME NPa3AHUKA);

— OpraHu3anusi COBMECTHBIX C YJICHAMH CEMbH
(pomuTensiMH, CTapIIUMH OpaThsIMU U CECTPaMH,
JIeAymKamMu 1 6adymkamu) nen (yoopka Tpyri-
IBl, CO3JaHuE PadaTKU WM KIIyMOBI, TPSIKH B
oropojic W Jp.), KOHKYPCOB M COpPEBHOBaHMHIA,
BBICTaBOK ITOJIEIIOK;

— peleHue MpoOJEeMHBIX CUTyalui, CUTYyallui
MOpaJIbHOTO BBIOOPA;

— OpraHM3aius W Tpe3eHTalrs (POTOBBICTABOK
(ceMelHBIX TOE3A0K, IyTEIIECTBHH, OTHABIXA,
paboTHI B oropoJie, camay u Ip.);

— pacckasbl U3 JMYHOTO OMbITa (MHTEPECHBIN
ciydail U3 )KM3HU CEMbH WM €€ WICHOB; Harpa-
JIbl YJICHOB CEMbH U JIp.)

- (opMHpOBaHHE TMEPBHYHBIX
IEHHOCTHBIX TIPEICTABIEHUHN O
CEMbE, CEMENHBIX TpamuIMsX,
003aHHOCTAX

IMo3naBarenbHoe (3HaHuUE)

/lenv 3nanuii
(1 cenmaops)

5-8 nem

— crokeTHo-posieBble Urpbl («IlIkoma», «Mara3zua»
(MoKymnKa MIKOJIBHBIX NPHHALIEKHOCTEH), «1 CceH-
TAOPSI»);

— Oecepl 110 TeMe MPa3THHKA;

— 9KCKypcusl B Koy «Kak 1kosia ToTOBUTCS K IpU-
€My IEepPBOKJIACCHUKOBY;

— TpPUAYMBIBAaHHE [UISI TIEPBOKIACCHUKOB (DU3KYIIb-
TMUHYTOK, MHHHA-TUMHACTHUKHN JJISI TJ1a3, TIOABHMKHBIX
UTp Ha IEpEMEHE;

— YTCHHE XYAOXKECTBEHHOW JMTEpaTyphl IO TEMe
Mpa3aHUKa;

— 3HAKOMCTBO CO MIKOJIbHBIMU MPUHAIIC)KHOCTSAMH H
croco0amMu UX MCIOJIb30BaHuUS;

DopMupOoBaHUE IEPBUIHBIX TPE-
CTaBJICHUH U TOJIOKUTEIHHOTO
OTHOIIEHHS K TPOIecCy 00ydeHHs
B IIKOJIE (TIpeJMeTaM, YpoKaM,
OLIEHKaM, IIIKOJIbHBIM NIPUHA[-
JIEKHOCTSIM, PACIOPSAAKY JAHS
HIKOJbHUKA, HOBOW POJIM YUEHHKA
U JIp.), TPYAY YIHUTEIS.
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— OTrajJbIBaHUE U COCTaBJICHHE 3araJloK O HIKOJIBHBIX
MPUHAIC)KHOCTSIX;

— pa3y4nmBaHHE CTHXOB O IIKOJIE, yIHTENE, IEPBO-
KITaCCHUKAX;

— pacckasbl U3 onbITa gereit «Kak Moit crapmmii 6pat
(cectpa, IpyT) cobmpacs UATH B IIKOIY;

— CITyIIaHUE W UCIIOJHEHHE MECEH, pa3y4nBaHNAE TaH-
1eB («llIkoapHas MojabpKa») MKOJIBHOM TEMaTHKH;

— MacTepckas (M3roTOBJICHHE MOAApKOB MEPBOKIACC-
HHUKaM C COJIep)KaHHEM, INPUBJIEKATEIbHBIM JUIS JIe-
BOYEK W MAaJbUUKOB; aTpPUOYTOB ISl CHOKETHO-
POJIEBBIX UTP MO TEME Mpa3aHUKA);

— CO3JlaHME KOJUIEKIIMU IIKOJIBHBIX MPUHAIJIEKHO-
CTCH;

— MPOEKTHAs JEATENBHOCTh (CO3JaHUE M IIPE3eHTa-
Vs TUIAKaTOB — OCHOBBI JIsl PAcIICaHHsL YPOKOB)

Bcemupnwii
O0€eHb 3auiumol
HCUBOMHBIX
(4 okmaops)

- (hoTo (KOHKYpC) «Moii muTOMEIY;

- BUKTOpUHA «B MUpPE JKUBOTHBIXY;

- KOHCTPYHUPOBAHUE 30011aPKa;

- CIOXKETHO-pOJIeBas UTpa «300mapK»;

- TMIOABIKHBIE WTPHI TIO TeMe MPa3IHUKA, UTPHI-
UMUTAIMA XapaKTEPHBIX 0coOeHHOCTEH (IoBa-
JTOK, 1103, TBIDKCHHH ) Y)KUBOTHEIX;

- YTEHHE XyI0’KECTBEHHO! JIUTEPATypPhI IO TeMe
Mpa3IHUKa;

- pa3y4MBaHUE CTUXOB O KUBOTHBIX;

- UTPBI-IpaMaTH3aINH CKa30K O JKUBOTHBIX;

- paccMaTpuBaHHE SHIMKIONENUH, GoTorpaduit
JIOMAIITHUX >KMBOTHBIX, M300pakKCHUM JoMalll-
HUX U JIUKAX JKUBOTHBIX, HIUTFOCTPAINHA C H300-
pakeHHEM TIePCOHAKEH-KUBOTHBIX;

- Oeceibl, CUTYaTHBHBIC Pa3rOBOPHI U PAacCKa3bl
IearoroB 0 TEMe, B TOM YHCJIE O BHIOBOM
pa3Ho00pa3uu KUBOTHBIX, MECTaX WX OOMTaHUS
1 NUTAaHMHM, UX 3HAYEHUM B JKU3HU YEJIOBEKA U
BCETO JKWUBOTO, TIOCIEACTBUSIX YHUYTOXKCHUS
JKUBOTHBIX, 3aIUTE KUBOTHBIX CO CTOPOHBI JIO-
JIel U ToCyJapCcTBa, MOCUIBHOM MOMOIIU JeTel
B JIeJI€ 3allUThI )KUBOTHBIX;

- pa3BuBaromiue urpel «4Heit stor qom?», «Kto
yeM nuraeTca?», «[lyranumnay («KuBoTHBIH
MUDP») U T.1I.;

- TIPOEKTHAs NEATEIHHOCTh (COCTaBIICHHUE W Tia-
MSTKA O BHUMATEIIEHOM M OEpeKHOM OTHOIIIE-
HHMH YeJIOBEKa K KUBOTHBIM, M3IOTOBJICHHUE JIO-
POKHBIX 3HAKOB, TMPEAYNPEKTAIOIMINX TIOSBIIC-
HUE JOMAIIHUX U TUKHUX KUBOTHBIX HA IOPOTE,
«/lukue xxuBoTHBIEY, «Ileperon ckotay;
-CO3/IaHUE TIJIaKaTa B 3alIUTY KUBOTHBIX;

- co3/IaHue KOJUICKIUHU «KHBOTHEIC HAIIETO
Kpas;

- YTEHWE XyJO0’KECTBCHHOW, HAyJHO- ITO3HABa-
TEJIbHOM M Hay4YHO- XYJI0’)KECTBEHHOU JINTEpaTy-
PBI 110 TEME NPa3THUKA.

- TO3HAKOMHTL JCTEH C MEXK-
JIIYHapoOJAHOW  MPUPOAOOXpPAH-
HOM akuuen «BceMupHbIi

JICHb 3aIUTHI JKUBOTHBIX), HC-
TOpUEH Mpa3IHUKA, MUPOBBIM U
POCCUICKUM OIIBITOM OXpPaHbI
JKUBOTHBIX;

- Pa3BUTh UHTEPEC K AAJbHEU-
IeMy M3y4eHHio npobieM B3a-
MMOOTHOIIICHHMSI YeJIOBEKa U
JKUBOTHBIX;

- (opMHpOBaHUE TEPBUIHBIX
[IEHHOCTHBIX TPEICTABICHUH O
JKUBOTHBIX KaK «MEHbBIIUX Opa-
ThSAX» Y€JOBEKA, JIIOOOBL U Oe-
PEXKHOE OTHOIIIEHHE.

Bcemupnuui
oenb mops
29 cenmaopsa

- Oecelpl 110 TEME;

- YT€HHE XYyI0’KECTBEHHOW JUTEPaTyphl C TIpPO-
CMOTPOM WJUTIOCTPAIUif;

- TTOJIBWXKHBIC UTPHI TI0 TEME;

- (opMupOBaHUE TMpEICTaBIIC-
HUW 0 pa3HOOOpa3uu MOpEH, UX
POJIH B )KU3HH UYEJIOBEKA
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- TUTaKTHYECKUE UTPHI I10 TEME;
- TpadapeTHOEe PHCOBAHUE, OPUTAMH, AIIIHKa-
oSl ¢ DIIEMEHTAMH PHCOBAaHUS, KOHCTPYHPOBa-
HHUE u3 Oymaru;

- Oecenpl, PBpUCTHYCCKHE Oecensl «BoaHbIiH
MUY, «MOXKET JI BEICOXHYTh MOpe», «Kak
YEIIOBEK BPEIUT MOPSIM»;

- TpOEKTHasl JAeATeNBHOCTh (HCCIIeI0BATEb-
CKHe, TBOPYECKHE MPOEKTHI; WH()OPMAIMOHHO-
MIPAKTUKO-OPUCHTHPOBAHHEIC IPOCKTHI).

Jenv - becenbl 1Mo TeMe; - (opMHUpOBaHUE MpEICTaBIIC-
O0emcKux u3oope- | - YTeHHE XyJ0KECTBEHHOW JMTEpaTyphbl C MpO- | HUM 00 M300peTeHusx, ux po-
menuil CMOTPOM HIJITKOCTPALUK; JIU B KU3HU YeJIOBEKa
(17 aneaps) - UTPBI-OKCIIEPUMETHPOBAHHS IO TEME;
- urpsl TPU3;
- TUTaKTHYECKUE UTPHI TI0 TEME;
- TpadapeTHOe PHCOBaHUE, OPUTaMH, AIIIHKa-
ousa € 3JICMCHTAaMU PpUCOBaHHA, KOHCTPYHPOBa-
Hue n3 Oymaru;
- TPOEKTHas JesATeNbHOCTh (WCCIeNOBaTEIh-
CKHE, TBOPYECKHE MPOEKTHI; MH(POPMAIMOHHO-
MIPAKTHUKO-OPUEHTHPOBAHHEIE TIPOCKTEHI).
Memxncoynapoonwtii | - hbectuBany; - (QopMHupoBaHHE KOHCTPYK-
oenv JIET'O - KOHKYPCBI; TOPCKUX HaBBIKOB
(28 aneaps) - BBICTaBKH
/lenp - 6ecenpl 10 TEME; - (opMupoBaTh €cTeCTBEHHO-
POCCUTICKOIl HAYKU | - YTEHHE XYIO0>KECTBEHHON JUTEPaTyphl C MpPO- | HAyYHBIE MPEICTABICHHUS;
(8 dhespans) CMOTPOM WJLTIOCTPAITUI; - BOCHUTBIBaTH TOPAOCTH 3a

- IMJAKTHYECKHE UTPHI 110 TEME;
- - UTPBI-3KCIIEPUMETHPOBAHUS 110 TEME;

- urpsl TPU3;

- TpadapeTHOe PHCOBaHWE, OPUTaAMH, AIIJIHKa-
IS C DJIEMEHTaMHU PHCOBAaHMS, KOHCTPYHPOBa-
Hue u3 Oymaru;

- MPOEKTHas JesTeJbHOCTh (HMCCIIeI0BaTENb-
CKHMe, TBOPYECKHE IPOCKTHI; MH()OPMAIIOHHO-
NPaKTHKO-OPHEHTHPOBAHHBIE IPOEKTHI).

TOCTIOKEHUSA OTE€4YECTBEHHOU

HayKH

Heoena oemckou u
IOHOWECKOU KHUZU
(21-27 mapma)

- OeceJipl 110 TeME;

- BBICTAaBKHU KHUT,

- H3TOTOBJICHHE KHIKCK-MAJTBIIICK;
- IPOEKTHAs ACATEIbHOCTb;

- «JIeHTa BpeMeHn»

- (hopMHpOBATH UHTEPEC K UTe-
HUIO KHHTH;

- TIO3HAKOMHTH C Pa3HO0Opa3u-
€M KHHT

Jenb 3emnu u
800HBIX pecypcos
(20, 22 mapma)

5-8 1em

— cro’keTHO-ponieBas urpa «llyremectuey;

— urpel-octadetsl (cobparh pa3OpocaHHBIC «B
necy» OyMaXXKu B MaKeT JUIsi Mycopa U T.11.);

— paccMaTpuBaHHE KapTUHOK, WIIFOCTPALUH 110
TeMe Mpa3IHHUKa;

— CHTyaTUBHBIE Pa3roBOPbI, OeceIbl C JICTHMHU T10
TeMe, B TOM YHCJIe O 3HAYEHHUU TOYBHI M BOJBI B
JKU3HU BCETO >KUBOTO, IMOCJEJICTBHUAX Hapylle-
HUH TpaBUJI OXPaHbI BOJBI U 3eMJN (TIpOJIUTas B
Mope HeTh — 00pa3oBaHue HE(TSHOrO IMATHA -
noruOras peida u ap.);

— HaOMIOIeHNST U IKCIICPUMEHTUPOBAHUE TI0 Te-
Me;

- BOCIIUTHIBATH OCO3HAHHOTO,
OepeKHOTO OTHOIICHHUS K 3€M-
JICE U BOAC KaK HCTOYHHUKaM
JKM3HH M 3I0POBbS YEJIOBEKA:
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— co37jaHMe KOJUIEKIIMH BOJ0EMOB (OKEaH, MOpe,
peka, 03epo, Ipy[, BOJIoNak, pydel u 1p.), KaM-
Hell (Hanboee pacpoCTpaHEHHBIX MHUHEPATIOB),
«punpTpoB» («Kak M 4yeM OYHCTUTH BOLYy?»),
BOJIHBIX U 3€MHBIX BHJIOB CIIOPTa;

— pasuBatomue urpsl "Kakas ObiBaeT Boma?",
"Bonmeonas manouka", "Pa3pe3nbie KapTHHKH",
«[lyranuna» («PacturenbHeiii mMup», «KuBOT-
HBIH Mup», «[loXBOIHBIN MHP») U Ap.;

- YTEeHUE XYJ0KECTBEHHO, Hay4YHO-
XYA0KECTBEHHOW M HAyYHOTOMYJISIPHOH JIHTe-
paTypsl 10 TEMe MPa3AHUKa;

— paccyxneHus neted Ha Temsl: «MOXHO I
KUTb Oe3 Bomwl (3emnn)?» m «OmacHas BozAa
(3eMi1sT)», TBOPUYECKOE PaCCKa3bIBAaHUE O IIOJIB3E
BOJBI M 3€MJIM IJIs1 OKpY’Karolled MpUpoAbl U
yelioBeKa M 00 OMACHOCTSX BOJBI U 3€MJIH, KO-
TOpbIE MOTYT IOJICTEPETaTh YeJIOBEKA;

— MPOEKTHAs JESITEeNbHOCTh (CO3AaHue U 3aIluTa
anpboMa, MakeTa, IUIaKara, AETCKOW SHIUKIIO-
MeJNH, BBICTABKM PHCYHKOB IO TeMe, KOJUIEK-
TUBHOM paOOTBl M3 pAa3IMYHBIX MaTepHAJIOB
«UTO MOXET pacTH Ha 3eMiIe?»; COCTaBICHHUE H
3alIUTa MaMATKH O OEpeKHOM OTHOIIEHHH K
BOJIE M 3eMie A HMHGOPMALUOHHOTO POIU-
TEJIBCKOTO YTOJIKa, JOMAITHETO MOJIb30BaHMsA);

— OTraJbIBaHue U COCTaBJIEHUE 3ara/Iok 10 TeMe
MIpa3/IHUKa;

— BHUKTOpWHA IIO3HABAaTEJIbHOIO XapakTepa II0
TeMe Mpa3THUKA;

— pelieHue MpoOJIeMHBIX CUTYyallli 110 TEME;

— UTPBHI C BOJIOM;

— My3bIKaJIbHOE pa3BjieyeHre (Ha OCHOBE MECeH
0 BOJIe, O 3EMIIE);

— CIyIIaHWE U UCTIOJTHEHHE MECEH O BOJIE U 3€M-
Jie; — IOJIBMXKHBIE UI'PBI

Mestcoynapoonwtii
OeHb nmuy
(1 anpens)

Becenpl: «llepenerHble OTULB). «3UMYIOLINE
nTUIBD, «[ITHIBI OBIBAIOT pa3HBICY,

- BeicTaBka «lItunel mupay, «IItuusr Poccum»
(yrerika, prcoBaHMe, aNTUTHKAIUA);

- DKCKypcHs M0 3KoJIornueckor Tpore «lItnups
CTOJIOBAsA»;

- paszpneueHue «lItuupu romocay,

- aKkonormueckas akmus «Kaxmou mrTuie 1o
KOPMYIITKE»

- YTEHHUE XYAO0XKECTBEHHOHN JUTEpaTypsl C IpO-
CMOTPOM WJLTIOCTPALIUK;

- numakTudeckue urpbl «llepemeTHpie — 3uMy-
romme», «Haiiou cumyst, «llogbepu neppim-
KO»;

- mpobnemHas cutyamus «lITHYKH XOTAT Ky-
LIAThY,;

- MaJbUYNKOBAsk TUMHACTHKA «BOpoObm»;

- TpadapeTHOE pUCOBaHHME, OPUraMu, aIlllIMKa-
IS ¢ DJIEMEHTAMHU PHCOBAaHHS, KOHCTPYHPOBa-
HHUE u3 Oymaru;

-IUJAKTUYECKHUE UTPHI «YTalail o OMUCAHUION,

- popMHpOBaTh NPEACTABICHUS
JIeTel o MTuIax, X MoBaJKax,
o0pase >KU3HH, YeM IHUTAIOTCS
NTHLBL, KaK HaXoAsaT cebe mu-
my.

- BOCITUTHIBATH JIIOOOBH K MPH-
pone, xenaHue 3a00TUTBHCA O
MITUIAX
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«3uMyoIue — nepenerHsie», «[Itnubs cnobon-
Kay

-moBWXHbIe UTpbl «lITnubs cras», «lIpoBop-
HBIH BOpOOe»;

- MHHH — IIPOEKTHI O MTUIIAX Ha TPyIIax;

- CIO)KEeTHO-poJieBbIe Urpsl «IITnmeBoncTsoy,
«OpHHUTOIOTY;

- TpOEeKTHas AesTeIbHOCTh «C JII000BBIO K
OTUIaM» (HCCIIeI0BAaTENbCKUE, TBOPUECKHE
MPOEKTHI; HH(POPMALIMOHHO-TIPAKTHKO-
OpPUCHTUPOBAHHBIC TIPOCKTHI);

- M3TOTOBJICHNE KOPMYIICK U CKBOPEUYHHKOB

Ilywikunckuii 0ens

- Oecelibl 110 TEME;

-IIO3BHAKOMHUTH C TBOPYCCTBOM

Poccuu - BBICTaBKU KHUT; A.C. IlymikuHa;
Hens pycckozo - U3TOTOBJICHUE KHUKEK-MaJIBIIIEK; - BOCIIUTHIBATh MHTEpEC K MO3-
A3bIKA - KOHKYPCHI (PUCYHKOB, MOJEJIOK, CTUXOB); 3uy;
(6 uronsn) - popMHUpOBaTh HABBIK BHIPa3M-
TCJIBHOI'O YTCHUA
Medxcoynapoousiii | - COBMECTHOE C POIOUTEISIMH M3TOTOBIEHHE Ma- | POpMHUPOBATH HABBIKU

OeHb ceemodghopa
(5 aszycma)

Kera cBeroopa I OpraHU3aIMl HWTPOBBIX
MPaKTUYECKUX JIEUCTBUMH;

- BBICTaBKa JIETCKUX PUCYHKOB «OrHu cBeTo(o-
pa»;

- CHO’)KETHO-POJIEBBIE UI'PBI « Y IULA», «boNbHU-
a», «CeMbps», « ABTOIIKOJIAY,

- ToABIXKHBIE UTPHI «CBeTOdOp»;

- TUTaKTHYECKUE W HACTOJIHHBIE UTPHI;

- TeMaTtnueckue oecenpl «Harr momMomHuk
cBetodopy;

- pocMOoTp MynbThuEMoB «CBeTodop u mpa-
BUJIA JIOPOKHOTO IBMKEHUD», « MO NpUSITEND
ceetodopy;

- IPOBE/ICHNE BUKTOPHHEI «Y CBETO(Opa KaHH-
KyJ HeT!»;

- My3bIKQJIbHO-TaHIEBAIBbHBIN (DII3III-MOO
«KpacHbli, KeNThIH, 3€TCHBII

-KOJUIEKTHBHAS BbICTaBKa mojelnok «Ilomapok
Jutst CeeToopa

CO3HATEIHLHOIO
OTHOILIEHUSA K

COOJIOICHUIO TIPABHUIT
0€e301acHOro IIOBEAEHHS.

- 3aKpEMUTh 3HAHUS JIOPOXKHBIX
3HAKOB TMPaBUI  JOPOKHOTO
JIBUKCHHS, TIPABWII TTOBEICHUS
B TPAHCIIOPTE;

- pacuIMpsATh MPEICTABICHUS
JeTeit o ceerodope, Kak Mexa-
HU3ME PEryJIUPOBaHUS JIOPOXK-
HOTO JIBHYKEHUS,

- pa3BHBaTh OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, YMEHHE OBICTPO
JIeVCTBOBAThH MO CUTHAILY;

- BOCIUTBIBATH HAaBBIKK CO-
TPYJIHUYECTBA, OTBETCTBEH-
HOCTb 3a CBOIO O€3011aCHOCTb.

®du3nyeckoe u 0310poBuTebHOE (310pOBbHE)

Bcepoccuiickuii - TeMaTHYECKHE Oecebl; - opMEpOBaTH TpeACTaBICHUSI 00
OeHb XOKKes - pasy4uBaHUE CTUXOB O XOKKEE U XOKKEHCTaX, HIPE B XOKKCH, IIPUBBIYKY K 3aH-
(1 oexabps) - TOJBMKHBIE UTPBI U 3CTa(EThI C KITFOIIKOM; THSM CIIOPTOM; .
'HpOCMOTp MyﬂBT(bI/IHBMOB. - BOCIIUTBHIBATH Yy AE€TCHU MOpPAJIbHO-
BOJICBBIC KQUYCCTBA.
Mesicoynapoomnstii | - BEICTaBKa IETCKUX pUCYHKOB «Cropt 1 A - - IIOBBICUTbh UHTEPEC K 3UMHUM

O0€eHb 3UMHUX
6u006 cnopma
(15 aneaps)

IpYy3bsi»;
- 6ecena «Kakue 3uMHIE BUJIBI CIIOPTA 3HACTID
TBI?»;

- CO3JIaHMe TPYIIOBBIX KOJUIaxkel «3uMHUE BU-
IIbI CTIOPTay

-[IPOBeJIeHUE CIIOPTUBHOTO TIpa3anuka «Ilyre-
IECTBHUE B CTPaHy CIIOPTay;

-co3/1aHue JAMOyKa 1Mo (pu3n4ecKoil KynbType
«3UMa CIIOpTHBHANY;

-KOHKYPC BHIE0-POJIMKOB O CEKpeTax ceMenHO-
ro Bocriutanus «CeMelHast IbDKHS», pa3Melle-

BUJaM CIIopTa

129




Hue Ha caiite JIOY B pasaene «BuptyansHas
TOCTHHAs»

Bcemupnutii
0eHb 300pP06bs
(7 anpens)

- Oecema TO3HABATENBHOTO XapakTepa «Jpy3ss
Moiinoasipa»

- MaccoBast YTPeHHsS TUMHACTHKA « MBI JpyKuM
¢ GU3KyIBTYpOii!»;

- akius «MOJHO OBITH 3I0POBBIM!»

(pa3naya JMCTOBOK);

- IpoBe/icHUE «YPpoKa 3/I0pPOBbs» I JIeTeH;

- ohopMITeHHE CEMEHHOM (POTOBHICTABKH;

- moa0OpKa XyJO’KECTBEHHON NETCKOH JuTepa-
TypBl, KapTHH, WUTIOCTPAlWH, albOOMOB, pH-
CYHKOB, (oTtorpaduii, THIaKTHIECKUX UTP;

- 3ay4HMBaHHE TIOCIOBHII, IOTOBOPOK O 3/10POBKE.
- IOJIBUYKHBIC MTPHI B OCTa(ETH HA CBEKEM BO3-
Ayxe,

-CIOKE€THO-POJICBBIC UI'PBIL:
«CeMbsy», «AnTekay,;

- co3JaHue rPynmoBeIX HNOYKoB «Bcé o 3mopo-
BbE»

«lTomuKIMHHUKAY,

- IPHOOIINTE JeTEH U UX POJTHU-
Teled K 3J0poBOMYy o00pasy
KH3HH,

- BOCIUTHIBATH TNPHUBBIYKY H
NoTpeOHOCTh B 3A0POBOM 00-
pase )Ku3HH, B QU3NICCKUX
YIpaKHEHUSIX.

Bcemupnbutii oens
0emcKozo hymoo-

- TeMaTHYeCKHe Oecebl;
- pa3yuuBaHHE CTHXOB O ¢yTOosne u Qyréom-

- MOBBIIATh UHTEPEC K (yTOO-
y,

aa CTax; - BOCIHUTHIBATH Yy JE€TEH MoO-
(19 urons) - TIOJIBYKHBIE MTPBI U dcTadeThl ¢ GyTOONBHBIM | paIbHO-BOJIEBBIE KaYeCcTBa
MSTIOM;
- MacTep-KJIacc OT YIYCHHKOB (hyTOOIBHOM IIKO-
JIBL
Mesrcoynapoonsit | - paccMaTpUBaHUE PENPONYKIWH, adb00MOB, Ha | - OPMHUPOBATH y AeTel
ONNUMRUTICKUTL CIIOPTUBHYIO TEMATHUKY; npenactarieHue 00 OnuMIHiA-
OeHb - IPOCMOTP BHJIEOMATEPHAJIOB, I'/I€ MIPEJCTaBJe- | CKUX HMIPax KaK MHPHOTO CO-
(23 urons) HBI 271eMeHThl ONUMITHHACKUX UTP; pEeBHOBaHHS B IelsX (u3nye-
- pa3y4rBaHue CTHXOB, IIECEH O CIOPTE, 3arajibl- | CKOr0 COBEPIIEHCTBOBAHHUS
BaHME 3arajokK; moaed, B KOTOPOM Y4YacCTBYIOT
- BBICTaBKa PUCYHKOB «MpbI Oynyliye OJIMMIINKA- | HAPOABI BCErO MHUPA;
b1 »; - 3HAKOMUTHh C CHMBOJIAMH H
- CHOpPTUBHBIA mpazgHuk «Mansle Omumnuii- | puryanmu OJIUMONICKUX UTP;
CKHE UTPBD) C MPUBJICYEHUEM POJUTENEH U Tpe- | - criocoOCcTBOBaTh (HOpMHUPOBa-
Hepa-nipenonasatens CIL ropona. HUIO MHTEpeCca K 3aHATHIM
(U3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH
Jenb - MaccoBasl yTPEHHssI TUMHAcTUKa «DU3KyNnbT — | - MOBBILATH MHTEPEC K (QH3U-
duskynomyp- VYpaly; 4eCKOW KyJIbType U 37J0POBOMY
HUKa - O3IOPOBUTENIBHBIN 3a0€T 10 TEPPUTOPUHU NIET- | 00pa3y KU3HH,
(12 aszycma) ckoro caja «Brepen k 310poBbI0!»; - aKTUBU3UPOBATH JBUraTelIb-

- DKCKYpCHS Ha CTaJIHOH;
- TeMaTHYECKHEe Oecebl;

- YTEHHE XYJI0KECTBEHHOW JIMTEpaTyphl, pasy-
YHBaHHE T1ECECH, CTUXOB;

- TIOJIBW)KHBIC U CIIOPTUBHBIC UTPhI-3cTa(eThI;

- BBICTABKa PUCYHKOB, ANIUIMKAIMH, MOIEIOK
«Co CHOPTOM JIPY>KHUTB — 3I0POBBIM OBITHY»

- ceMeiiHas (oro-BricTaBKa «Mawma, mana, s

— CIIOPTHBHAS CEMBbs!»

HYIO JCATCIbHOCTDb ,IleTefI

Tpynosoe (Tpyn)

Jlenv eocnumame-
715 U 6cex 00-
WIKOBHBIX Pa-

- BBICTaBKa pUCYHKOB («Mosl mo0uMasi BOCITH-
TaTeNbHUIA». « MOU TIOOMMBIN OETCKUM camy, U

ap.);

- (hopMHpOBATH IEPBUYHBIC
MPENCTABICHUS H  TOJOXKH-
TEeTLHOE OTHOIIEHHUE K mpodec-
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0omHuKo6
(27 cenmaops)

- CIOKETHO-poJieBast urpa «Jlerckuii cany;

- HAOJFOACHMS 32 TPYJIOM ITOMOIIIHUKA BOCITATA-
Tensl (HaKphIBAaeT HA CTOJ, MOCT MOCYAY H JIp.),

- «0030pHaM FIKCKYPCHS IO JIETCKOMY Cay;

- YTEHHE XYJ0KECTBEHHOW JUTEpaTyphl IO Te-
Me;

- pa3y4rBaHUE CTUXOTBOPEHUU IO TEME;

- CUTYaTUBHBIC Pa3TOBOPHI U OECeIbI TI0 TEME;

- CITyIIaHue ¥ UCTIOJHEHHE MTeCeH «IIPO JAETCKUN
cany;

- Mactepckas (00CyXJIeHue, BBIOOP M U3rOTOB-
JIEHUE BMECTE C POJUTEIISIMHU IETCH «ITOTapKOBY»
JUTSL COTPYTHUKOB JIETCKOTO Caja,;

- CO371aHHMEe KOJUICKTUBHBIX paboT — maHHO «Jla-
JTOIIKH HAIleH TPYIIIBDY;

- passuBaromue wurpbl «lIpodeccun», «Komy
YTO HYXXHO JJIs pabOThI» H JIp.;

- OpraHu3aius MOCHWIHHON MMOMOIIX BOCIIUTATE-
JIFO ¥ TIOMOIITHUKY BOCTIMTATES,

- TOPOEKTHAasl JESITENLHOCTh (KOHCTPYHPOBAHHUE
3MaHUS WU CO3JIJaHNe MaKeTa ICTCKOTO caja;

- BBIKJIQJbIBAHKE 3JaHUS IETCKOTO caja U3
KOHCTPYKTOPA);

- TeMaTHYECKHE DKCKYPCHH IO JETCKOMY cany
(Ha mumeOI0K, B MEIUIIMHCKUN KaOWHET, Tmpa-
YEUHYT0, CIIOPTUBHBIN 331 U Jp.);

- Mmacrepckas (IpoayKTUBHas (M300pa3uTesb-
Has) JIeATENBHOCTh Ha TeMy «MoOH JHOOUMBIi
JIETCKHH camy;

- «IOPTPETHI» JACTEH U MEAaroroB 00beAMHSIIOT-
Cs B IPYIIIIOBOM ITOPTPET;

- U3TOTOBJIEHNE aTPUOYTOB sl CEOKETHO- POJIie-
BOH urpsl «Jlerckuii cany,

- UTPBI-UMUTAIIMU Ha ONIPEJIEIICHUE TIPOPeCcCuu
«I'te MBI OBIITK - MBI HE CKa)KEM, a UTO JeIanu —
MTOKaXKEM))

CHU BOCITUTATEIIS, IPYTHM
npodeccusiM JOMIKOIbHBIX
pabOTHUKOB, JAETCKOMY Caay
KaKk OJwKalleMy COIHYyMY
(paHHSS TPOGOPHUCHTAITHS).

Mestcoynapoonwtii
OeHb epaya
(3 okmsaops)

- CrokeTHo-posieBble UTphl («bompHuIa», «Ilo-
JUKINHAKAY, «AnTekay, «CKopas IOMOIIbY);

- paccMaTpuBaHUE MPEIMETHBIX U CIOXKETHBIX
KapTHUHOK TI0 TeMe Tpa3THHIKa;

- CHTyaTHUBHBIE Pa3roBOPHI U Oecellbl ¢ JIEThbMU
1o TeMe Tpa3JHuKa (00 OTJENbHBIX MPodeccro-
HAJIBHBIX JICHCTBUSX Bpaya, OTHOIICHHUAX Bpaya
Y TIAITUECHTA);

- YTEHHE XY/I0KECTBCHHOW JINTEpaTyphl MO Te-
Me;

- pa3y4rBaHHE CTUXOTBOPEHUH 110 TEME;

- CIIOPTUBHO-MY3BIKAJIbHOE pa3BiiedeHne (OCHO-
BbI 30XK);

- co3panue anpooma «Most Mama (Tara) Bpauy,

- nupakTudeckas urpa «Uto HyxkHO ans pabo-
TBI?Y,

- 6ecena Ha Temy «Kak s uuiry 3yObI»,

- cutyatuBHas Oecema «Ecnm 3abonena 6adym-
Ka, Mama, Opat..»

- (hopMHPOBAHUE MTEPBUYHBIX
npeJcTaBiIeHui o mpodeccuu
Bpaua, ¢ COIUANTbHOW 3HAYH-
MOCTH M TYMaHHOU Harpas-
JICHHOCTH (ITOMOIaTh 0OJIbHBIM
BOCCTaHABIIMBATh 37I0POBbHE,
o0Jieryath CTpaaHus)

JeHb noxxapHou

- opopmiieHune cTeH10B U yrosukoB xojuie JJOVY;

- (opMUpOBaHHE OCO3HAHHOTO
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OXpaHbI - YTEHUE XYIOXECTBEHHOH auTepaTypbl: Map- | © OTBETCTBEHHOIO OTHOIIECHUE
(30 anpessn) mak Camymn SkoBmneBu «YUrto ropur?», «llo- | K BBIMONHEHUIO TPaBHI IIO-

xap», «Komkun nom», «Paccka3 o HeM3BECTHOM | KapHOU 0e30MacHOCTH,
repoe», «Ckaska npo cnudku»; KutkoB bopuc | -3akperienne 3HaHud neTeil o
CremanoBuY «/{pmmy»; POQECCHH «ITOKAPHBII
- CIOKETHO-poJieBble «BBI30B MOXApHBIX», | - (OpPMUpOBaHHE OEpeKHOTO
«Enem Ha moxap», «IloxapHas yacTs», «TBOM | OTHOIIEHHUS K PHEProOpecypc.
nepBble  AeiicTBud Tpu  moxkape»; «Cembsa», | - 3aKpeIuleHne 3HaHUH O Tpo-
«Cnyannach 6efa — 3BOHHU 10 TelehoHy» deccnax (TOKapHBINA- cIaca-
- moaBmxHbIe «OroHb B ovare», «lloskapHbie Ha | TeNb)
y4eHUAX», «CraceHue MocTpaaaBIInX», «3eMis, | -BOCIIUTAHUE YBAKUTEIBLHOTO
BO/Ia, OTOHb, BO3MyX», «OTHEHHBIH IPAaKOH», | OTHOIICHHUS K JIIOIAM TPYAA.
«[Itnukm B Oene»; «Camblii oBKuUi», «Boga u
TUTaMSD)
- nupaktuyeckue «l'oput — He ropuT», «locka-
KU cIoBeUKo», «CpencTBa MOXKApOTYIICHHS,
«Komy, uro HyxHO 11 paboTel», «JloTo-
noxxapHasi 6e3omacHocTb», «Kak m3bexarp He-
npusiTHocTe», «Cloxu KapTHHKY», «Iloxapo-
omacHble mpeaMeThl», «UYTo Heobxoammo Imo-
xapHoMy?», «Kyna 3Bonut UeOypamka?y, «Hy-
JIECHBbIE CHUYKW», «XOpowmo—Iuoxo», «Otra-
Tl 3aragKy»;
-TeMaTudeckoe 3aHsaTHEe «J{oOpeli u  370H
OTOHBY,
- CIIOPTUBHBIA TPa3THUK C BKJIFOYEHHUEM OCTa-
¢etbl «KTO ObICTpEE MOTYIIUT MOKap»
- KOHKYPC TBOpPUYECKHUX paboT «OroHs —ApyT UiH
Bpar?» (IeTCKOro M CeMEeHHOT0 TBOpYECTBA)

1 Masn — - KOHKYpPC PHCYHKOB Ha acanbTe «Becemnblil | - MPOJOKUTE 3HAKOMHUTH pe-

Ilpazonux [TepBomaii!» 0sT C mpa3gHUKaMH, KOTOPBIC
6ecHbl U mpyoa - pucoBanue Ha TeMy «lIpa3aHUK BECHBI U TPY- | OTMEUAIOT B HAIIEW CTPaHE;

(1 masn) Jan; - BOCIIUTaTh YyBCTBO MHTEpECa
-4TeHHE MTOCTIOBHII O TPYIE; K TPYyLy.
- Urpa—IyTellecTBUEe JJid JeTeH cTapliero Jo-
MIKOJILHOTO Bo3pacTta «O Tpyzie U MacTepCTBeY;
- cy0OoTHHK 10 yOOpKe cBoero ydacTtka «Ym-
CTasl ynuia — KpacuBasi yJIuLay;
- YTEHHE XYJ0KECTBEHHOW JMTEpaTyphl 1O Te-
Me: E. Tlepmsik «/[s1 uero pyku HyKHBI?».
B. CyxomumHCKuH. «MOs MamMa TTaXHET

Henv THB/[T - moka3 cka3ku «Kojo0ok Ha ymuiax ropoja» | - opMHUpOBaHHE HABBIKOB
(3 urons) JIeTM MJIaJlIel U CpelHed Tpymil. OCO3HAHHOTO 0e30MacHOro Io-

- pasBneueHue «KpacHblil, XKenTbIH, 3€ICHBIN»
MOATOTOBUTENbHAS TPYIIIIA.

- TOABIXKHBIE HIphl «BOpOOBIIIKM HAaBTOMO-
ounb», «Camonersl», «Curnanbsl cBeTrodopay
(Mmagmas, cpeaHsist TPYIIIbL. )

- CTPOWTEIBCTBO M3 TECKAa YJIHWIIBL, OOBITPHIBA-
HHUE;

- CIO’KeTHO - poseBas urpa «lllodepsr» (cpenuss
rpynma).

- KOHCTPYHMPOBaHHE JOPOTH I MalvH (Cped-
HsA TPYIA).

- JUJaKTH4YecKas Hurpa
(cpenHsisi rpynma).

«Cobepn  MamuHy»

BEJICHHS HA YJIUIIE TOPO/Ia;
- oOoramieHne 3HaAHUI O TPO-
(eccusix MONMUEHCKOTO, pery-
JMPOBILUKA, BOAUTENS, O pabo-
Te cBeTodopa
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- paccMaTpHWBaHWE WUTIOCTpAIMiA C H300paxe-
HUEM yIIUII, 00CYKICHHE

- MOBEACHHUS HA JIOPOre MEIIeXOJ0B (IIOATOTO-
BUTEJIbHAS TPYIIIA).

- 6ecema «KpacHBIN, JKENTHIN, 3EICHBIN (Cpen-
HSIS TPYIITA).

- CIOKeTHas yTpeHHsss rumHactuka «llyrerre-
CTBUEC Ha 3CJICHBI CBET» (IIOJIrOTOBHUTEIBHAS
rpymma);

- OUJAKTUYECKas urpa «Y3Hal M Ha30BH J0-
POXKHBIN 3HAK» (ITOATOTOBUTEILHAS

rpymma);

- akuusa Uit Bogurenei: «Cnacubo, 3a 0e3omac-
HOE BOXKJICHUECH

- OTTa/IFIBAaHUE 3aTaJI0K O TOPOKHBIX 3HAKAX

- KOHCTpyHpOBaHHe Ha TeMy «Hamr apyr —
cBeTodop»

JdeHb - 6ecena «Krto paboraer Ha mouTe?»; - (QopMmupoBaHue y JeTel
Poccuiickoii - YTEHUE XYJ0KECTBEHHON JIMTEPATyphl CTUXO- | IPEACTABIEHUS O IIOYTE, pa-
MOYThI tBoperne C.S. Mapmaka «Iloura» 3. YcneH- | 60THHKaX MOYTHI
(11uroas1) ckuii «Tpoe u3 IIpocTokBalLInHOY. -3aKpEIUIEHUE TMPEJCTABICHUS
- n/u «llucema u OTKpBITKKNY», «llumeM nucebMo | meTei o MpodeccHuu «IovTaIb-
npyry». «Komy 310 Hamo?», «Mcmop4yeHHBIH | OH» U O IOYTOBOH cIy)0e, O
Tenedon, HEOOXOJIMMOCTH U TIOJNB3E TPY-
- CIO)KeTHO-poJieBast urpa «lloutay, Jla TIOYTAJBOHA,;
- Jlenta Bpemenu «llyTeniecTBue nucbmay; - MO3HAKOMHTH AETEH ¢ HUCTO-
- KOHCTpyHpoBaHue «IIouToBbIN oE31» pueii mucem, ux Gopmoii B pas-
- 9KCKypcHs Ha MOYTY, HblE BpeMeHa H crocobax
- CUTyaTUBHBIN pa3roBop «Moil noMaiHuit TPAHCHOPTUPOBKM  MTOYTOBBIX
azapecy; OTIIPaBJICHUH;
- anuiiKanus «Mapka a7s ICbMay,; - (¢opmupoBaHHE 3HaHUSA 00
- 6ecena: «Kak momagaer nuceMo 1o agpecy?» 00s13aTeIbHOM YCIIOBUHU
oQOpMIICHUSI TOYTOBBIX OT-
MpaBJIeHUI(HaI4YKE aipeca,
MHJIEKCa, MapKH)
- TIO3HAKOMUTH C BUJIOM TpPaHC-
MOpTa, KOTOPBIH MOXKET HC-
MOJIB30BAThCS /Il  TIEPEBO3KHU
MIOYTOBBIX OTNPABICHUN
Jlenp - nupaktndyeckue urpsl: «KTo Ha cTpoiike ca- | - dopMHpoBaTH y AETEH mep-
cmpoumens MBI TI1aBHBINA?Y, «KoMy 9TO HyXHO aisi pabo- | BUYHOE MPEACTaBICHUE O TPO-
(14 aszycma) TEBI» deccun CcTpoUTENs, O Pe3yiib-

- CIOXKETHO - poJieBas urpa «Harmma crpotikay;

- moxBmwkHas urpa «CtpoutenbHas 3craderar
(meTH pacyMIIaloT CTPOUTEIHHYIO IJIOMIAKY OT
Mycopa);

- COpEBHOBaHMS KpaHOBIIUKOB «KTO OBICTpEEY;
- BeicTaBka mozenok u3 JIEI'O «CrpoutenbHast
TEXHUKA, POOOTEHIY;

- pucoBaHHME MeJlKaMu Ha acdanbTe «MbI —
CTPOHTENNY,

- CTPOMTENBHO-KOHCTPYKTUBHAs Urpa «4ro Ham
CTOWT JIOM TIOCTPOUTHY;

- Oecenpl Ha TeMy:«JleHb ctpoutensy», «CTpou-
TenpHBIe TIpodeccum», «CTpOUTEIBHBIE Malllr-
HbD», «CTpOUTENbHBIE HHCTPYMEHTH), «BHIBI

TaTax TPyAa CTPOUTENEH;

- PacCHIMpHUTh TNPEACTaBICHUS
JeTeil o pa3HoOOpa3uu CTpOH-
TEJBHBIX Mpodeccuit
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3TaHUNY,

- BBICTaBKa CTPOUTEIBHBIX MAIIMH — JIETH TIPEI-
CTaBJISIIOT CBOM MAIIMHBI U PACCKa3bIBAIOT O
TOM, YTO OHU YMEIOT JeJIaTh

Iruko-3crernyeckoe (Kyabrypa n kpacora)

Mesrcoynapoonwiii
0eHb MY3bIKU
(1 okmsaops)

- KOHKypC «CepeOprCThIN TOIOCOK»;

- My3bIKaJIbHAsI BUKTOPUHA;

- DKCKYpPCHUS B TOPOJICKYI) MY3BIKAJILHYIO IIKO-
1y,

- CIIyIIaHWE€ MY3BIKM Pa3HbIX )KaHPOB U HAIIPaB-
JICHUM;

- Oecenpl IO TeMe Mpa3gHUKa (0 KOMIIO3UTOPax,
Pa3IMYHBIX MY3BIKaJIbHBIX JKaHPaxX M HaIlpaBlie-
HUSIX, U3 UCTOPHHM MY3BIKAJILHOTO HCKYCCTBA,
3HaKOMCTBO C MY3BIKQJIbHBIMH HHCTPYMEHTA-
MH);

- «pUCOBaHHE» MY3BIKH (Ileperada CpeicTBaMu
n300pa3UTENILHON JACATENLHOCTH XapakTepa My-
3BIKH, HACTPOCHHS YeJI0BEKa, CITYIIAOIIETO
MY3BIKY);

- pa3yyuBaHUE TAHIICB Pa3HBIX PUTMOB;

- MY3bIKQIbHO-TUIAKTUUECKAE HUTPBI, TOJBUXK-
HBIE€ UTPBI C MY3BIKaJIbHBIM COMIPOBOXKICHUEM;

- IPUyMBIBAHUE JIBHXKCHUI TIOJT MY3BIKY.

- (hopMHUPOBAaHHE TOJIOKHUTEITh-
HOTO OTHOIICHUS K MY3BIKAJb-
HOMY HUCKYCCTBY;

- pacHMpsTh 3HaHUS JAeTell o
MY3BIKQIBHBIX WHCTPYMEHTaX.
— pa3BHUBaTh IIEJIOCTHOE MY3bI-
KaJIbHO- 3CTETUYECKOE BOCIIPH-
SITUE TIPOU3BEICHUM.

Bcemupnutii - «YTpO palOCTHBIX BCTPEY; - cOo3J1aTh YCIIOBHS i 10OpO-
OeHb -IEMOHCTpANXs JeThMH YCBOCHHBIX MPEICTaB- | )KENATeNFHOTO0 OOIIEHUs BOC-
npueemcmaeuii JEHWH O TPUBETCTBHUAX PAa3HBIX HAPOJOB MHpPA | MUTAHHUKOB B YCIOBHUSIX TPYyI-
(21 Honops) JUTSL pouTeNell B rpynmax TIBI ¥ IETCKOTO cajia
- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
SMOIIMOHATLHOW  OT3BIBUMBO-
CTH, HAKOTUICHHUIO JTNYHOTO
KOMMYHHKAaTHBHOTO OITBITa
Mescoynapoonstit | - CIOXXKeTHO-poJieBast urpa (Jito00i TeMaTHKH - opmupoBatse ymenue Omaro-
OeHb C aKIEHTOM Ha BhIpaXEHHE OJIaroJapHOCTU 3a | JapHUTh KaK COCTaBIISIOLICH
«cnacuoo» MOKYIKY, OKa3aHHYIO ITOMOIIb, CAETaHHBIA MO- | HDABCTBEHHOTO PAa3BUTHUS de-
(11 aneaps) JIAPOK U T.I1.); JIOBEKA 1 3TUKETHOTO

- UTPOBBIE U MEJATOrMYECKUe CUTYyalluu, CUTYya-
TUBHBIE Pa3roBOpHI ¢ JeThMH M0 Teme («/leHb
POXKICHUS KYKIIBI AHUY», «Mara3suH urpymex» u
ap.);

- HaOJIO/IeHNsI TI0 TeMe (32 MPOSBICHUSIMH UyB-
cTBa OylaromapHocTd, (opMamMu BbIpaKEHUS,
WHTOHAITUEH, MUMHUKOU U Jp.);

- YTeHHE XyA0KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI 110
TeMe;

- pasBuBaromas urpa «Ckaxu mno-apyromy (cino-
Ba OJaroJapHOCTH);

- pa3yyMBaHHNE CTUXOB O MPABHUJIAX BEKIMBOCTH;
- CI0KeTHO-poJieBble Urphl «IIpa3mHuK»,

«JleHb pOXXIECHDY;

- UTPOBBIE U MMEJATOTHYECKHE CUTYaITUH T10

TeMe (pa3BUTHE YMECHHS OJIaroapuTh:
«Cmacubo», «Iloxanyiicra», «He crout
OnmaromapHocTH», « MHE OBIJIO HE TPYTHOY,

«l ¢ pamocThIO cAeman 3To s TeOs» U Ap.);

MOBEJICHHUS.
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- MacTepckas (M3TOTOBJICHHE OJIaroJgapCTBCH-
HBIX OTKPBITOK WJIM THCEM JIJISI POJIUTENeH, co-
TPYJIHHUKOB JCTCKOTO Cajia, aTpuOYyTOB JIs CIO-
JKETHO —POJICBBIX UID);

- Oecenasl mo TeMe Tpa3gHWKA (00 HMCTOPUH
Npa3HUKa, TOCTEBOM JTHKETE, MPaBHIaxX MpHe-
Ma TOJJapKOB U BhIpaKEHUS 0J1arolapHOCTH);

- UTPBI-JpaMaTU3aIuH, WHCIICHUPOBKY 110

TeMe Mpa3IHIKa;

- peleHue MPOOIEMHBIX CUTYaIIHIA.

Meacoynapoonstit | - TPOCMOTP BHICOPOIMKOB, WLTIOCTpPAaLUi TO | - GOpMUpOBaHKE MOIOKHUTENb-
Ooenv meampa Ky- | TeMe; HOT'O OTHOLUCHMS K TeaTpallb-
Kon - TBOPYECKas! IESITEIBHOCTD T10 TEME HOMY HCKYCCTBY
(21 mapma)
Mescoynapoonsit | - TPOCMOTP BHIICOPOIHMKOB, WILTIOCTPALUi TO | - GOpMUPOBaHHE MOJIOKHUTENb-
Ooenv meampa TEMe; HOTO OTHOLICHMS K TeaTpallb-
(27 mapma) - Gecenpl 0 pa3HOOOPA3UU TEATPOB, 3HAMEHHUTHIX | HOMY UCKYCCTBY
aKkTepax u T.J.;
- TBOPYECKAsl NESITEIBHOCTD T10 TEME
Jlens poccuiickoii | - TPOCMOTP MYJIbTUIIMKALIMOHHOTO (UIbMA; - IPHOOIINUTH K UCKYCCTBY
anumayuu - CI0)KETHO-poJieBast urpa «XyI0KHUKH- aHMMAaIlUH;
(4 anpens) MYJIBTHILTAKATOPBDY;
- BBICTaBKa paboT (pUCOBaHMUE, JICTIKA);
- XYIOXECTBEHHOE KOHCTpyupoBaHue «JIrobu-
MBIE T€POH MYIbT()HUIBMAY;
- CH0’KETHO-POJIEBBIC UIPHI (10 MOTUBAM MYJIBT-
(GuIBEMOB);
- MMPOCMOTP MYJBTQUIBMOB, COJEPKAIIUX TPO-
OyieMHBIe cuTyanuu (Hanpumep, «BoBka u3 Tpu-
JgecsaTtoro mapcrsa», «Mansimr w1 Kapncon» u
Ap.);
- paccka3 BOCIUTATENS O TEXHOJOTHU CO3JaHHMs
MYJIbTOUIBMOB;
- CJIyLIaHWE MY3BIKH U3 MYJIBTGHIBMOB, HCIOJ-
HEHHE TIeCeH U3 MYJIbT(UIEMOB;
- pa3ydrMBaHHE TAHLEB MOJ MY3BIKY U3 MYJbT-
(huIpMOB;
NPOCKTHAsL JIEATENBHOCTh (CO37]aHUE MYJIBT-
¢ubMa W3 JIETCKUX PHCYHKOB COCTaBIICHHE
CLICHapHs HOBOTO MYJbT()UIBMA C W3BECTHBIMU
TEPOSIMH HITH «CBOETOY» MYJIbTHHUIHEMA;
- Oeceibl O HPABCTBEHHBIX KA4eCTBAaX repocB
MYJBT(UIBMOB.
Bcemupnutii - IPOCMOTP BHJICOPOJIMKOB, MILTIOCTPALINH; - (opMHpOBATH TOJIOKUTEIb-
0eHb Yupka - Oecenpl O Pa3HOOOpa3UM IUPKOBOTO KAaHPA, | HOE OTHONICHUS K IIUPKOBOMY
(16 anpens) 3HAMEHHUTHIX [IUPKOBBIX APTUCTAX U T.JI.; HCKYCCTBY
- TBOPYECKasl IESITEIBHOCTD 110 TEME
Mescoynapoonsiit | - TPOCMOTP BUICOPOIHKOB, HILTIOCTPALINH; - (opMHpOBATH TOJIOKUTEIb-
Oenb manya - Oecenpl 0 pa3HOOOpa3WM TaHIA, 3HAMEHHUTHIX | HOE OTHOIICHHWE K TaHIIEBaJb-
(29 anpens) TaHIOpax U T.[.; HOMY HCKYCCTBY
- TBOPYECKAasl IESITEIBHOCTD 110 TEME
Mesrcoynapoonsiit | - BAPTyaJbHBIE SKCKYPCHH B MY3€H; - (opmMupoBaTh 3cTETHUYECKHE
OeHb my3ees - 6ecenbl 0 pa3HOOOPa3UU MY3€EEB; qyBCTBA Yepe3 3HAKOMCTBO C
(18 masn) - CO31aHHE MUHHU-MY3€€B B IpyIIe MYy3€esIMU
Oowepoc- - BKCKYpCHS B TOPOJICKYIO JACTCKYIO0 OUOJIIMOTEKY | - TPOJIOJDKUTH 3HAKOMCTBO Jie-

CUTICKUTL OeHb

(locyroBoe MeponpusiTHe TOCBSIICHHOE MEX-

Tel ¢ OMOJMOTEKOH, TpaBMIIa-
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ouonuomex
(27 masn)

IOyHapoaHoMy J[Hr0 OHOIHOTEK);

- Oecezia, 3HAKOMCTBO JIeTel JIOIIKOIBHOTO BO3-
pacTa ¢ MUPOM KHW)KHOHN KyJIbTYPHI U C TPaBU-
JIaMM HOBEJEHUS B IETCKOI OMOIMOTEKE;

- becena «3adeM HyXKHBI ONOIHOTEKN»?

- mupnakthdeckas wurpa «Temedon» (pa3Burme
PEYEBOT0 qUAJIOTa, UCTIOB3Ys 3HAHUSI COJIepIKa-
HUS CKa3KH).

- CIO)KeTHO-poJieBast urpa «budanoTekay;

- paccMaTpuBaHUE WILTIOCTpanui, 0ecena o Oe-
PEKHOM OOpAaIlICHUN K KHUT;

- OpraHu3alys BBICTABKU «Most IoOuMast
KHUTa,

- MacTepcKast [0 PEMOHTY KHUT;

- CO3/1aHNEe KHWKEK-MaJbIIIeK B ONOINOTEKY
TPYII paHHEro Bo3pacTta

MU YHUTATEeNIs, C POJIbIO0 KHUTHU B
KU3HU YEIOBEKa;

- pa3BHBaTh MHTEpEC K XYyIO-
JKECTBEHHOH JIUTEpaType;

- aKTHBH3HWPOBATH CJIOBAPHBIN
3arac;

- CTUMYJIUPOBATh BOOOpaskeHHe
u aHTazuio peOeHKa;

- pa3BHBaThb KOMMYHHKaTHB-
HbIE HaBBIKH, YMEHHE OOLIATh-
Csl CO B3POCIBIMH M CBEPCTHH-
KaMH;

- BOCIIHTATh IMOTPEOHOCTH 00-
IIEHUS ¢ KHUTOM;

- (dopmupoBats OepexHOE OT-
HOIIIEHUE K KHUTE.

IO6uneiinvie oameui
KHU2)

(nucamenu, nosmol, KOMRO3UMOpLL, HOULCU

cM. IlpumepHbli KaneHAapb
FOOMJIEMHBIX AT
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