
 
 



 

Объём учебного времени на 2022-2023 учебный год 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №9 

 

Вид деятельно-

сти 

ООД Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Гр. ран. в. 

№1, №2 

(общр.н) 

Младшая гр. 

(общр.н) 

Средние гр. 

№1, №2 

(общр.н) 

Старшая гр. 

(общр.н) 

Подготов. 

гр. (общр.н) 

Старшая гр. 

(компенс.н) 

Подготов. 

гр. (ком-

пенс.н) 

Познавательное развитие 
Познавательно- 

исследовательская 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

1 

Образова-

тельные си-

туации 

2 

Образова-

тельные си-

туации 
Исследование  объектов 

живой и неживой при-

роды, познание пред-

метного и социального 

мира, основы безопас-

ности поведения 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

Речевое развитие 
Коммуникативная Развитие речи 1 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

1 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

1 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

2 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

2 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

2 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 

2 

а также во 

всех образо-

вательных 

ситуациях 
Подготовка к обучению 

грамоте 
_ _ _ 1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 
Чтение художественной 

литературы 
1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

 



Художественно-эстетическое развитие 
Изобразительная 

 
Лепка 1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

Рисование 1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

2 

Образова-

тельные си-

туации 

Аппликация 1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

Констуктивная 

 

Конструирование 1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная ситу-

ация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 2 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

1 

Образова-

тельная си-

туация 

в 3 недели 

Музыкальная 

 

Музыкальное 

развитие 

2 

музыкальных 

занятия 

2 

музыкальных 

занятия 

2 

музыкальных 

занятия 

2 

музыкальных 

занятия 

2 

музыкаль-

ных 

занятия 

2 

музыкаль-

ных 

занятия 

2 

музыкаль-

ных 

занятия 

Физическое развитие 

Двигательная Физическая культура 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

Социально-коммуникативное развитие 

Реализуется через интеграцию, совместную образовательной деятельность и культурные практики в режимных моментах 

Длительность НОД до 10 минут 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 25 мин 30 мин 

Всего в неделю 

10 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

10 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

10 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

13 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

15 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

13 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

15 образова-

тельных си-

туаций и за-

нятий 

 

 

 



Сетка образовательной деятельности воспитателя и детей культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной  

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя группа Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положитель-

ного социально-эмоционального 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные виды игры с деть-

ми (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская, игра драматизация, строи-

тельно – конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и де-

тей (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская, игра драматизация, строи-

тельно – конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорные игры, игровой и интел-

лектуальный тренинг 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опыты и эксперименты 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по ин-

тересам) 

1 раз в 2 недели 

 

 

 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовое поручение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коллективный труд - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Группы раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя группа Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего при-

ёма 

от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в первой 

половине дня 

20 минут 20 минут 20 минут 15 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, самосто-

ятельная деятельность на про-

гулке 

от 60 до 1ч 30 минут от 60 до 1ч 30 минут от 60 до 1ч 30 минут от 60 до 1ч40 минут от 60 до 1ч 40 ми-

нут 

Самостоятельные игры, досуги, об-

щение и деятельность по интересам 

во 2 половине дня 

40 минут 40 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут от 15 до 50 минут от 15 до 50 минут от 15 до 50 минут от 15 до 50 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель двигательной активности 

 

Форма работы Группы 

раннего возраста 

Младшая 

 группа 

Средние  

группы 

Старшие  

группы 

Подготовительные 

группы 

НОД по реализации ОО «Физиче-

ское развитие» 

(спортивный зал) 

3 раза в неделю 

3x 10 мин=30 мин 

 

2 раза в неделю 

2x15 мин=30 мин 

2 раза в неделю 

2x20 мин=40 мин 

2 раза в неделю 

2x25 мин=50 мин 

2 раза в неделю 

2x30=60 мин 

НОД по реализации ОО «Физиче-

ское развитие» 

(на прогулке) 

- 1 раз в неделю 

1x15 мин=15 мин  

1 раз в неделю 

1x20 мин=20 мин 

1 раз в неделю 

1x25 мин=25 мин 

1 раз в неделю 

1x30 мин=30 мин 

НОД по реализации ОО «Художе-

ственно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

2 раза в неделю 

2x10 мин=20 мин 

 

2 раза в неделю 

2x15 мин=30 мин 

2 раза в неделю 

2x20 мин=40 мин 

2 раза в неделю 

2x25 мин=50 мин 

2 раза в неделю 

2x30=60 мин 

Утренняя  гимнастика Ежедневно утром перед завтраком 

10 мин x5=50 мин 10 мин x 5=50 мин 10 мин x 5=50 мин 10 мин x 5=50 мин 10 мин x 5=50 мин 

Игры разной подвижности на про-

гулке 

Ежедневно утром и вечером 

20 мин x 5=100 мин 

 

20 мин x 5=100 мин 20 мин x 5=100 мин 20 мин x 5 = 100 мин 30 мин x 5 = 150 мин 

Физкультминутки (ежедневно во 

время НОД) 

5 x 3 мин=15 мин 5 x 3 мин=15 мин 5 x 3 мин=15 мин 5 x 3 мин=15 мин 5 x 3 мин=15 мин 

Закаливающая гимнастика после 

сна (ежедневно) 

5 x 10 мин =50мин 5 x 10 мин=50 мин 5 x 10 мин=50 мин 5 x 10 мин=50мин 5 x 10 мин=50 мин 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

(ежедневно утром и вечером) 

6 мин x 5=30 мин 

 

10 мин x 5=50 мин 

 

10 мин x 5 = 50 мин 

 

15 мин x 5 = 75мин 

 

15 мин x 5 = 75мин 

продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка 

Индивидуально-ориентированное 

взаимодействие (ежедневно утром 

и вечером) 

6 мин x 5=30 мин 

 

8 мин x 5=30 мин 

 

10 мин x 5 = 50 мин 

 

12 мин x 5 = 60 мин 12 мин x 5 = 60 мин 

Итого в неделю: 315 мин  

(5 часов 15 мин) 

370 минут 

(6 часов 10 минут) 

415 минут 

(6 часов 55 мин) 

525 минут 

(8 часов 45 минут) 

610 минут 

(10 часов 10 мин) 

Итого в день 63 минуты 

(1 час 03 минуты) 

74 минуты 

(1 час 14 минут) 

83 минуты 

(1 час 23 минуты) 

105 минут 

(1 час 45 минут) 

122 минуты 

(2 часа 02 минуты) 

 


