
                           

 
 

 
 
 



Режим дня МБДОУ д/с №9 на сентябрь 2020 г. - май 2021  г. 
 

                        Возрастная группа 
 
 
 
      Режимные моменты 

Младшая группа 
 

общеразв-щей 
направленности 

Старшая 
разновозрастная 

группа 
общеразвивающей  

направленности  

Утренний прием детей, игры, гимнастика, индивидуальное 
общение воспитателей с детьми, самостоятельная 

деятельность  

07.00-08.15  07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.15-08.40  08.30-08.50 
Игры и свободное общение детей, подготовка к 

образовательной деятельности  
08.40-09.00  08.50-09.00 

Непрерывная образовательная деятельность, 
образовательные ситуации на игровой основе (общая 

длительность, включая перерыв)  

09.00-10.00 09.00-10.45 

Второй завтрак  10.05-10.10  10.45-10.50 
Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-12.00 10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  12.20-12.50 
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика 

перед сном  
12.30-12.40 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон  12.40-15.00  13.00-15.00 
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры, корригирующая 
гимнастика  

15.00-15.50 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник  15.50-16.20 15.45-16.10 

Непрерывная образовательная деятельность, игры, 
досуги, кружки, самостоятельная деятельность, общение 

по интересам и выбору детей  

16.20-17.30 16.10-17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 17.30 -19.00 17.30 -19.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Режим  
работы группы кратковременного пребывания  
для неорганизованных детей МБДОУ д/с № 9  

на сентябрь 2020 г.- май 2021 года 
 

Режимные  моменты Время проведения 
Приём детей, раздевание, переход в спортивный зал 
 

10.30 – 10.50 

Организационный момент, подвижные игры, элементы 
гимнастики 

10.50 – 11.10 

Развивающие игры с педагогом-психологом, психогимнастика  11.10 -11.30  

Организационный момент, пальчиковые гимнастики 
 

11.30 – 11.40 

Организованная образовательная деятельность на игровой основе 
 

11.40- – 12.10 

Совместная подгрупповая деятельность воспитателя с детьми, 
игры и индивидуальные занятия с детьми и родителями 
 

12.10 – 13.30 

Консультирование родителей,  уход домой 
 

13.30-14.00 

 
 
 
 
 


