
ВПФ у детей раннего возраста с задержкой психического 
развития 

 
Для детей с задержкой психического развития характерна значительная 

неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической 
деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность формирования 
разных сторон психической деятельности. 

Существенное место в структуре дефекта умственной деятельности при 
ЗПР принадлежит нарушениям памяти. Многое из того, что нормально 
развивающиеся дети запоминают легко, как бы само собой, вызывает 
значительные усилия у их отстающих сверстников и требует специально 
организованной работы с ними. 
Специфические особенности памяти детей с ЗПР: 
1.Снижение объема памяти и скорости запоминания; 
2.Непроизвольное запоминание менее продуктивно, чем в норме; 
3.Механизм памяти характеризуется снижением продуктивности первых 
попыток запоминания, но время, необходимое для полного заучивания, близко 
к норме; 
4.Преобладание наглядной памяти над словесной; 
5.Снижение произвольной памяти; 
6.Нарушение механической памяти. 

Для детей раннего возраста с ЗПР характерна низкая концентрация, 
неустойчивость и узкий объем внимания. 

На развитие мышления оказывают влияние все психические процессы. 
Так, отставание в развитиии восприятия, внимания и памяти приводят к 
следующим недостаткам мыслительной деятельности детей с ЗПР: 

1.  Несформированность познавательной, поисковой мотивации. Дети 
стремятся избежать любых интеллектуальных усилий, не заинтересованы в 
результате выполнения задания. 

2.  Отсутствие выраженного ориентировочного этапа при решении 
мыслительных задач. Ребенок не умеет анализировать условия, не понимает 
значимости ориентировочного этапа, что приводит к появлению множества 
ошибок. Когда ребенок начинает обучаться, очень важно создать условия для 
того, чтобы он первоначально думал, анализировал задание. 

3.  Низкая мыслительная активность, «бездумный» стиль работы: дети, 
из-за поспешности, неорганизованности, действуют наугад, не учитывая в 
полном объеме заданного условия; отсутствует направленный поиск 
решения, преодоления трудностей. 

4.  Стереотипность мышления, его шаблонность. 



Дети с ЗПР затрудняются действовать по наглядному образцу из-за 
нарушений операций анализа, нарушение целостности, целенаправленности, 
активности восприятия – все это ведет к тому, что ребенок затрудняется 
проанализировать образец, выделить главные части, установить взаимосвязь 
между частями и воспроизвести данную структуру в процессе собственной 
деятельности. 
 


